ཟེབ ༦ རོམ༠།རལག 
~¬ ཁབཝཝཝ་།༤༩ 
༠ང༠།༠༦ 

༠༠༠༦༠༩ 


ཀ༠×(36ཟ། [ཁམ ཛ༠ཁ། 


1106 396 706: 866-096 13919:3-ཏཱ)017 (1520 '9761) 


= 


0186[-/ །2[[ཏ167/ ° 1)61)]-163771303€ 011001)6¥, 0)])/36 $1109731)19211113 1(])2110 


ཁ0016031607 [-003800]  1?6171 


ཁ00[6300། 0616 1952-1985 
1༡09 9༠།-03065 "[6[-0[ 0[07)686: ° 2༢42 
༽/©0[11016-56[73| #: །0107106/-0[-3965 ©༠༩༡༩1༠༩/།5་ 
ཐ6ཟ།།66: 
༢357 962/ 


༠95: 
60༠-༨༦9།༦།།616215 91 ༼6༠9།༦© 001) 006 ¥/0|ཁ?6 ©6[]3] !114170196[, !#¿/[-/010076 [6215 [| །©067༦6 38 [@¥ 0116 
6[8) |11779679 9$ 19©6897) ((/86 0308 0[ [977] [1 96060), 


ང།6 ་ཁཝ་།8བ9 09༠།༦༩།།༠།) 

ཀ་།© །[དྱ། [07 ©19[3©16[5 0[ @ [| ©087?6 000]0/199 ༈།)© \/0|(/]6 86[8| ![[10106/. 7།9 [381 [0(2[ 08/60།9[5 6670186 !?© 
999 -00196/-0[-།།6-0696-06[79-6690060. (1016: །)6 0696 ༼301909[ 10 [76 [© 08༼"€ ¥༩/[|| 00! 3[8/)9 [6 16 0(0[70©། !།)@ 
5 0ཞ 9 8036) 0896.) 


[.€ 0011[701 ]༽111116/) 
])7])€ 0[ \/1316[121: 
1[[71170117] [1116] 


5/13111 1116: 


1101151164/07©3166: 


སྤེ༠།8066-]31168] 
1368©1101701)1 


0163: 


$6[7.68) 

1.€ (01385170631101): 
[,37911396 6066; 
[⁄30911396-60066: 


(0×¥€[5635 /༣༠6, ]10.1 


82904862 

13001¿ (9171711, )[1©701[017171, 116©{701110, 6[0.) 

[7)37]]117. 216 '9161] 

སི '9[©1 : 016 ©017)128 01 1636 ©010111611121768 00 
\/2][3¥ 3113 3160111517 131]1[16 1][61371176 [[31]513[66 ¦11[0 


7706131., 


1261])] : 1)61111 16 3127131286 (`])06]163/, (15/31༣༣/36 $111]9181) 1317011 
11:09, 1982-1985. 


[ཊ211-1))111-119-03།1-040-1]6, ]ཛ 311113-])3 3 \/[, 1924- 
78 ¥. ; 13 × 56 6011, 


111 171]361311. 17:31]5131661 7017] $ 3115](11(. 1] ©1010611666 [7017] 3 
©1637 86[ 0[ [11111[5 [7011] [16 18{]1 ©61171177 $66-696 [100165," 


866-696 1513[1-95/17 50[168 ) ¢, 2-79 
1303323 15 1982 

1108311 

{]0609 


1717) 2446 


༄༅། །དངོཊཀུབ་མཆོགགིཉེངརྒསབ་བའི་དག་ཤུལ་གྱི་སྦྲབ་པ་དང། དབངདུ་དབདད། བསྲུངབའི་སྦཾརབཞུརལ་འོངས་བདད་བཅས་པ་དསྐན་པའི་ྱེ་རལྷ་མོ་བཞི་ ཀའོ 
གནབས ནདངཆེདོམ་དང། ཁོགཉེརཔའྱིགས་ས བདཔ་ཅས་བདཔྱད་གདབཔའིསགས་བཞེཔོ ། དན་ཞེས་དབསོགསཔའིལེ་འུབ་ུངཞིཔགྲས་པསཏེ། དེ 
བཞིནགཤེགས་ཐལསཅདྭ་དལ་ཆིགནི། དྲེན་སཀྱིལགས་དང། ཐུག་རུལ་སྲོགས་པའི་རྣུམ་བགང་ཡིན་པའོ། ཅིལུ་ཱད་མཆིག་ཡིནཱཞེན ཇལུ་པའབུ་ཀའད་པའདབར་ 
འདྭའབདངབམ་ཡིནཔཏིདྷའི་རཱི་རམ། ཆོས ཡང་དགཔའཐདབའྱིརོུམཕཱན་པ་ཡནཔའཔ་ནམ། - མང་དག་པར བཤན་ཡདདགའའརྟོགསཿ པང མངདང་པའ ྐ 
ཡེཤུསྦ་ཅིཐབསཉིད་ཡིན་པའི་ཙོརརོ། །དྡེ་ནམསཀིངདགཔོ་གཙོོའྱ་རུ་ཉིདཡིན་པའྱི་རརམ། ཤུནམོངགྱི་རུཧིདཡིན་པའི་ཕྱིརཔོ། །དྲོརེའཛིན་བརེནཔཞིབཅོལ་ལན་འདསསོ། ། 


ནའིཙིཿཞེན། འདྲིལའདེི་དེབཞིནསཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲའི ཆོགྱ་རྲིས་ཡིནནོ། །འདིསའིདེཉིད་དམུཆིག་ཐམསཏད་སྟོན་དྲ་དམཛད་པ་པོརའིགསུ་སོཞས་བསུན་པརའགྱུརཔོ། (ཡུས་ 
དྲ་ཧ་ཤིལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྱེ། ཞི་བཞྡེ་རམ་པརྭསཱངམཛདདོ། དེའདམ་ཆིག་ལལན་ངིགསྦོདཔ་ པའི་ཤེས་བཅ་ིཡུས་ཏེ་སཱཿཞེས་བབའི་ངོནཏོ། ད་ད 
རང ཇི ནདལྕསག་པའེལའདོར་ ཧོརྱིསདདག་གིསགསཀིསོཔའ ཤནྩཏཱུལ་གས་པ་ཡིནཤཾས་ཤེས་པར་བཟའིི་ རོ །འཉིྱི་ཞས་བབཅི་སུགས་ཧི 


ཞེས་ 

ཉུས །ཅིའིརིའི་སཱཐས་བྲལའཛདུག་བཟམ་ཛོད་ ལྲེ 

རྣམཔའཆདཔའའགྱུའབའོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པྲ་འམཨ་དནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཟས་ཅདིཡིནནམཔ་དདག་པའེ་མུའོ། །དེྣམསི་བཛུནཤནོད་ཏིདསཏེ དགའམ་དངབཙུནམོདམ་པའོ། །དེ 

[མངདྷེསྦ་ཅིསེ་ལོངྭཱུའི་ཡེ་ཤེསྦ་ཀི་བདགཉིདྱ་ཀིདེ་ཁོནིདརིག་བཞེ་ཞི་གན་མསོ། ེནིྷ་རིམས་དཔནཅིསོོ་ཧོད་པ་ྟེལཱག་མཐོངངོ་། × = 
ཡག་བའེ་ཞི་གནསས། །དེནིདྷ་རམས་དཔྱནཅ་སོོུད་པ། ལྷག་མཐོངངོ་། །དེཉིངཉིས་བབོནཉད་ྲེད་གདམཐོངབས་དཁནཉིདད་པོབཅིག་ས། 


དེབསནདརམས་ལ་དངོད་ེད་དདྲམགྲསཔཞེས་ཁངའོད་པོ། །དགུའབྱ་ཆདཔརྱདབསདགའ་བདདསུག་པོ་ཡང་ཡེནནོ། །དེཉིདྱིནནིདམིགས་པའིལོལྱད་ཇོན་པའི་ཕོརདང། ཉེརརོཔའལདཱ་གསོ་བའི་ིར་གསོ་བླད་པདེཉུ་་ནམོོ། །འཛིན་པརདཔའི 

རས དུ་པ ཞོན ཚིམ་བྲ་ཤེདཔའིི་དོ། །སངསྦ་རྩས་བཅོམ་ལཱནའདགནི་ཆོས་ལ་དགའཔའི་དེས་ ནི རི །དེབས་འོམ་པདྡ་དདངསཞ་དགའམའོ། ། ཤིནཏཱ་ལྲ 

ཧ་ལོ །པྦདུའུའདུ་བཅུ་ཡ་ཡས། ཧིངས་སུ་ུརབའྱིརལ་པོཆེ། །ཚིས་པདྨཧདཔྲ་ནམ་པར་འསུམ། །ཞེས་ཁ་དང། ལེའུ་བཅོ་བྱརད་པ་ལས། དག་བཅོགསཔའོས་ཆད་ངོག ¡ མོག་བུན་སུམཚོགས། །ཞེས 

ངད ེའིའོཉིདཡིན་བསདའི་སགས་ལ་ཡ་དྲགདཅེ་ཁྲབའོ། །སེམསཅནཐནས་ཅད་འོརབཞིའཐོར།ུནོ། །དཔེས་པྱརམསའ་བཞེད་པྱརཕས་སོ། །དྲ་ཚམས་ལ་དྲབེས་པནིདེལ་ཉེབལ་ལོ་ ཧབ སའོར་བེས་ནས་ཏ། 

ཾོ་སུད་པལ་ཧམས་བརཞུགསའིསངྦྱརས་དྱབྲརལ་སལསདཔའནམས་ཞེསབཔའདོ། དར ཙ །བབྱདདཆས་བནི་གཉིམུགདགའམ་དིདདོ། སར ཆོསཉདདྲིནོ། དོན་ད 
ཅི སཾ །ནངསྱརསྣམསའིཞིབ་བུངབ། དྷེམསྭིཞིཔྱ་སུང་་ཡངདེ་ལརག་ལམ་བཏིད་ཞནརིམས་ལ་སོགས་བཞི་བྱ་འདབ་ལིཞིགསྤོས། ཁ་འ །ཞེས་ཤབལ། ཨ་སྔད་དུའི་ 

ས་གསུང་ཊ་པའིིརཏ། ཧྩོཿབའིབྲེབག་གིསྱ་བས་པལ་སོགས་པའིལསྣ་ནལསྱ་ཀབེདདགེསྦ་བབའི་དོན་ཏོ། །དྡོརནིསེལསཙ་ནཉིདདོ། སཔསོགས་བཞ་་ོ་ །དེའསྲུལ་བཞིདགུག་པ་སྟེ སུ་ཡིན | 


༩ །། ` །ཤིམསོས་བརྡའདཔཞ་ཤིབའི་གོག་བངའགུསས་བརདབའིཕིརདང་། ིསོགྱོབབོན་བརདའིོར་པོ། དེ །དེལ་ཞི་བའིདོནདུངིལརྷ འངས་སྦོརབ་གཞུངས་པ་དེང་ནིནདུ་ཡུྱི་སྦོརངས་ཧྲ་པཔལྟ་བརྤའོ། | 

རགསརིིིྲིྲིིྲེཾ འིོརིསེངགས་པའི་སིགེ་དགི་མ་གརསབ་པརབའིིངད་ ༤ ལབྷརམ་པརྨ་ ནར །དེའཾའདཔམ་ལཱཿཤྱི་ཕཱགསྱྱིས་ཀྱང་བསྐོར་བཧའ ངེ 

ཆོག་བཞིནན་དུན་དས་བལ་ཡོགས་པབས་ནུས། ནངཔའི་སཱས་ཐུཿ ཉན ྱདགས་པལ་།གཞིའི་གནས་ལ་ཁར པོཁསུཞིག་ཧོལཏོག་དའ་ངོོམཆོདརང །ས་མ་བིནརི་ནི་གིཟབལདདངླརབར་བས་མསནག་བྲས་ལ་ཆོག་དང ཅས་ལའྲིཕདཔའི 

སུགསུའྲི་བདླུབ་ བརྩ འོ། །ཤཱིབ ཤིངགན་ངོའི་ཡིརཚོགབཞིནད་ུནྱཅུདགཞསདསའངབིསིང་སྲ་གུཔའརརིུགས ་ལུང་ད་ཤི་བྱར་པརཤེསཔའེན་པརདམོང་ གསལཇིངདམརཔའེཡིགིཨའྲ མ་པཅནནབ། མརམིའི་ ི་སློར་ཡིསམ་བཅོད་ 

། མི་གཡོ་པྭཀཱ་བུབཀཿ ག་ལ་ཤི་བའིཉྭིང་གརག། །པར་ཧྲའ། ོལམོངའི་ནོས་འིིངཔོ་བོདདེ། སིས་ འའཀས་ལམོ་ཧོརྦའིའི་ བཾ དཔཞེན་ ནྭ་རྲུ་ཀཿཧྨཾརཿ བ་ས སུ་རྒྱུདཔའབནམས་ཏ མིག་ལ་སོགས་བ་དག ལུས ས་དན སྭ་ལཨ 

བཟྱ་བསས་བདབིིང་གནགནས་པའི་ཡེ་ཤེ། རཿ ིསུནྩི་དནམསིམགལྱི་བུམའའདུ་ིའི་དབམ། སཱ་མ་འདིན་དུ་ོདཟེར་གྱི་གོང་ ཤུའིདང་བཱ་དངས་དབང བསྒུརབྱའོ། =÷ བའི 
དགཔའ་གྲུང་བའི་ཕིར། །ཿཚིའདོ་སིང་གའི་པདྱལ། །མིངཤི་ཡིགའམ་ཡི་གཞུཿ་ །བལཱས་ཤིང་པདྨ་ཕདཙུམས་ལ། ངདྨ་ཞགསངས་བཅིངབརྱ། །ཡངན། ྙིངགརདོརབསཿྟད། །གནས་པའ་ཧུ ཞིས །པསཉ་ཅེ་གཉམདག།། ཞགས 


པའ་ང༡༡༤༤༡༥༨༤ ཉདམང་འ༩༦༠༨༢༦༧༡༤༧༨༤༡༩༤༡༤༤༨༤༨༡༤༤༡༦༨༡༥༩༨༤-ལ༢ 
ཨཨཡ་ 


།བ་དག་གིས་བཅེངབའླད། །རྒྱས་པའིདདོད་སིང་གའི་པབྨཕ་ཡིགབ།བདོག་སེཔཔོ། ཁྱརྡདབལྟས་པ་དདྲ་ཚི་འཇ 


བླཟབང་ ༡༡ ༡༤ ༨ ¬ `»... ཇི > >. = 
ཏེ ཱི་གསོ་ད་ཧོངས་ཡཝ། །མངོན་ཧུད་ལནི་དུངི་ཕཊ། །བསསངལ་ཧྭསེམཁའའང། 


རབྭལབརདའོ། །དལཞིབའིསུགསནི། ཨོརྷརླཝནཛ་ཏིསིཐན་སརསྤངྲ་དནིཇེགསོའི་ཤར་ཀུར་ཐྭའཱ། དེ་ཞིནདྱུ་རཱས་པ་ལ་ནི། སྲར་སྤྲ་གིརེགལའི་ཕཱ 


བསནསནས། ཧཱ་བའྲི་ཤོགསས་ཡང་ཡིཀཿཔད་འི་ྱཱ་ཅན་གྱང་ཅིདངབཅ་བ་བསམ་པདྱ་འ། ོར་བཟནས་ཅདལ་སྤིུ་སྦོར་བས་དྭོའ་ཕྲངབའེ་སྔགས། 


ཿ ནི། ཆེགཡེའིཕཊཱཱཾལོ། །འདིངཆོགསས་བཅདཔནེ། ཞིལ་སྭདྨ་རས་ལ་ཨོ། །དབུ་གལ 
།བཅིངས་མདི་སྟེི་སྣུང་ཨོ། །འདི་ཡི་མཐའཿན་བསྡུལ་བའི་སུགས། །ལྷན་ཅིག་པྷཾས་བའམ་བྱསབ་ཡིན། །ཞིདང་རྒྱམ་ད འང་དགུག་དང།། །དུག་པོཡི 
ལ་པ་ཡིན། །གོདདངཔོའཔས་མཆནིན་ཤུད། །བཅམ་བདགུག་བདྲ་བ་ལ། །ཁ་སིང་ཤོགས་པས་པོགས་བྷས་འིང་། །ཉུགས་བ་ཡང་ཡངའཔྣཝ་ེད། ། 


4 རྙིལསརྣམས་ལ། །ཤརཧཤུསདང་ལྟོང་བྟཅས་པ།, །དཀརསེརདམ་དང་གནག་བཤིད། །བཅོ་བཅག་དགའཆགས་བོས་པ་ ཏཊུད། །བཅམ་བདགུག་བདབ་བལ། །ཁ་སིང་ཤོགས་པག་ཤོགས་བ་ཞིང་། ྲུ 
།ས་གསུམཔ་ངོགཅིག་པརརྟོགསབནིསྡ་གསུམྱྱིདམཆེག་ཧེ། དེདངའ་བསྐོད་བའོ། །དཉིདའྲི་ཐོགས་བམེད་པའི་ལེ་ཤེསྱའི་གཟིབྲརི ཉི་ང་བཞིན་ཆན་ཡེནཔའྱི་ཤེརྫོང 


ཅོམ་བརྟོག་བརྣམས་འཇོམསཔ-མཇདབཏེའ་ 
དའིའདེས་ཤེས་རབ་ཡིན་པསནནམ་ཏིཿ 


ཟེསེམས་དབའེརང་བཞིན ཙོ །ལསརསྭ་ཐབདིརདཀེད་ལ། །རྡོརིསེམས་དཔའནས་བླསལབ། །སྐུ་གསུ ཇོ ཆེག་ཅེ། དེངངཔེབསོད་བའོ། །དཏིདའིཐོགས་བམེད་པའི་ལ་ཤེསི་ ཅི 
ིིངས། སཀ༼༼ྣསྣ ༤ 
 །དེལ་དམིགས་པའེཉེངབེའཛེན་པ་དེགདཅེས་དའོ། །དཉིདནི་ེརོཔུད་པཉིདྱཕི་ྡརེརོ། །དཔཞིནགཤེགས་པཐམས་ཅདྱའི་ཐུགསནདོ་ངེའཛོན་ཏེ། རིག་ཀུད་རིག་པ་གཉིས་སུམདཔའེརུལ་དུའོརབརམཛ་པའི་ཉིརརོ། །དནམས 


རྫི ཨད ད{{(]གདགདགདོ༽ོསལྣསྣཔཔ་ ༨༢ ་ 9 རརལ་་་མ་པབ་ འབས པི་སསས་མསསསསསས 
¡ = ༄༅། _ །ཉི་བདནོའིམཆོགནིམ་འཆིནཏྱ། མཱམཀིཞེསཧཔའེོནཏོ། །འ་པོཤིདཕེན་༧ཤིཉརཔའི་ཡགས་ལ་ཡངདདདཅེསཧཱའོ། །ཏོརགསུམ་དགེརམེདནོངཿནའི་ོསིཤིངསིལེཤསདེདབན་བ་སེ། ཐཅམ་གཏུན་བུལ་སོམསབནའཇུཤཔའི་པཡས། 
ྒྱམདངཐངུབ་སམས་དབའརམ་ཨཞེས་བབའིདོདཏ།ཡདལཱོནནི་གདམ་ནས་སུ་ཧཾ། ཞེ་སངདགའམ་དབ་པང་དག་བརྡལནབ་ིིོ།།ྡོི་གསིམི་བྱོད་པའིཆོསཉདདདེོ་པམཛད་པསནདྷ་དསྲ་བའོ། རྡ བཞིཡི་ཤིགསཔའྲས་བཅ། དེའི་ད 
ིསྦོཔལའུ། །ལསྐནམས་བླསབཔནིཔའི་དན་ཆགཉདརན་པའྱིིརན།།ྫོརིཆེན་ི་ཏོནམོངསབའིནམབརོག་འའིཉོབསདང་ནཔའོ། །དེ་ག་བིས་འཇགས་ཤིངདསཉན་བཤི་གཟི་བ་དེ། ཟིག་པདམནཔལ་མངོན་བན་ཤོགས་པདེདཞེས་ བའི་དོན 
®, དེརྣམསཀྱི་རྟགཏུཧུབོསའི་བེད་བྷསེ། དེངོས་པོམེདཔའེདམ་ཆོགཤིདཡིན་པའིཉི་དོ། །སྣོབས་དབང་ཡིན་ཞེན། སེམསྱའི་སྟོབས་ཏེསེམསྱའི་སོབས་གང་གིས་དྲེམས་འིཧོནམོངས་པའྲི་དམ་པརྙ ོ་པ་དྷམསཟིལྱ་ཁིམ་མནནནས་དྲོ་ིག་པལ་བསྟན་བརའཇུརརྲོ། [ཇིརྟར 
བས་ཧདཔ་ཡིནདན། དེགོར་བཟ་དྲི་བབའི་སགས་བླནས་པའི་ཕིརའོ། །ངབའིདྱི་མོདཁའི་ལལ་ིམ་ཡིན་བལ་སོགས་པའི་འཛིགས་པལའཛགི་ལའི་མུངཔ་དཔཝནཔས་བསབ་པནབའིམགོལསཧིལུསླ་ངའནྡེདོལབིྫྭབྭས་བཟི་བཅོཔའྡརེདའི་ཞེབ 
མགི་བསྲབས་ཏེ། དེའི་ལེ ཤེས ཤོཐུགས་གའླིན་བལ་གནས་བདའྲིཔངབའི་སགས་ལས་དུང་བའི་རྡོརྔགཅིག་ཏུམཁྲེགས་པཿགྱུརཔ་ཇྔོརྲཱམོའི་གོཆས་པ་བཤོས་པའི་བསྡུཔ་བཤྱཔི་བཟུམ་བདུཐིང། པོཤཱཧཱའེ་ུཾཱདེ། ཧུ་བླའ་ཧོུན། ཀྤཱཾབྷྷ་ཏཱཡ། ཅི 
གིམོརྭི་ཀུན་ཧཾ་ཞས་ཧཱབའི་སྲགསཀྱང་བབབའཕའོ། །ངེལྟརནའདིའི་མི་ཤིགས་པའི་བསྲུང་ཕཕ་གུདནོ། །འདོཆགསནནབོའི་འོད་པག་ཏྟམེདབ་སྭེ། དནིསོསོར་རོག་བའེ་ཡེཤིསསོ། །དམོཚགནི་ིནཆེནའབུང་ཝུན་ཏི། དེིསཉམ་བཤིདའིཡི་ཤེསསོ། །དེདགགིགཟིགས་བདེ་ཤེས་ 


༠༨ ༨༨ འོ 


ཞིསངསརས་དམས་ཅདིཤིནོམབརདག་པའིླ ཤེསཀི་ཚོགས་སོ། །དའི་ཅནམོའི་ཆོགནི་རམ་བཞིན་ནོ། 
།།དོ་ཛདདངསྤ་རྩསནསྦ་ཧིགས་བའོ། །དྷེནམསྦ་ཀི་ཆོསི་མཆོགནི་ཚོགས་ཏེ། ཆོས་འདུ་བའིནཔོ་ཚྲིལོཞེས་བའའིདོནཏོ། །པྣའིརེ་མོའམསྣགསྱའི་ཐིགའལེ་ལ་དེའཛན་ 


ཏྱ 


༼ ིོི་་གོོོྒིིར་ཉོལ་ལྟོརིི་ རརི་ལ་རིང་ི་ བར་དོ བར བོ 

༄། །ལཱགསུན་ཨ་ཀ ཀཊེབི་ཀནིགཊ། ཀཾ་ཀ དཱདྨཔཛུཾགུའུ་ཨོ། ¦ གཞནདན་ལནིདེབཞིན་དེུགེམོའྱི་ རད ོུརོུཞེསྲ་བའིཡིནནོ། །ཀུནནས་འུའུང་བནིསླྲོབསྟ། དོན་ཕོདཔད་གུབཔལོ་ །དིདྡོརནིད།ོནིདདེ ཤྩོལ་མཞེསྭབ་པིདོན་ོ །འགྲོ་ | 

རྣམས་སྒྲོལ་བཤེདཔསནསྫོལ་མའོ། །དེལ་དམིགས་པའི་ཏིདཔའཛདལ་དྭད་ས་དའྩོ་ །དམཆོགནིཐམསཿདྷཏབཔརདཾད་པའིཕྱིརཔོ། །སུམས་དབའནི་སམས་བརྟན་བམསཏེ། ཀྱབཤན་ཏནྱ་ཡེཤས་ཞེསཧའི་དཏོ། །དརྣམསཁྱི་བརུནམོའི་མཆོག་དོ། །དོནདམ་པ་ 
ཐུགས་གུནདཔའྲིརས་པྦྱརས་ཏེ། དར ་ བདག་ཉིདཆེལསྣ་མསཞས་བབྡོབིནལསདས་བ།རིས་ནཔའི་སྟམས་པར་འཇུག་པ་ནན་དུངའདོནཏོ།།ཡེ་ཤསི་དྡོང་དགའ་མག། ཡེ་ཤེསྱ་ཛོགས་ཉིད་ཡིད་། 
: ཕའི་ཡིར་རོ། །སླཱནཚོགས་སོ། །དི་རོསཉདནིྡོརའོ །དོན་བདམདཔལ་ཡདདསདངེསྲ་དའོ སིི དྲཔ་ེཅན་ཡིནཡངྱང། སེམསཿཧྱའི་ཁམས་ཡིན་ཡང་རུང་། སྤདཅིག་གིས་དུན་ 
བཞིནདུ་ཧེ་བཀའ་བཞྲིནེདཔ་དགཡོ་བམདདྷ་ཏོག་བམདཔ་དེདགཐམས་ཅདཔ་བེཏཔརའྱརརོནས་བབའ་དིའྲིནོ། །དེལ་གང་གི་ཚབདག་གམ་གཞུན་འགུའ་ཞིག་གི་དབང་དྲུ་བེདང་འདོདན་དོའི་ཚབདག་ཞིད་སྦྱོལ་མ་དམཿམོའི་སྦྱོད་བསའཇྲུག་ལ། བདག་གམགཞནྱའི་ཡེ་ཤེས་་ 
སེམས་པ ཐླུགས་ཀུན་ག །ནས་པའི་བྱ་གསུམ་པ་ལས་གསུངས་པའི་དབད་བསླན་བའི་ཆོག་བཞིནདྲ་བཅ་པའན། མབས་པནཔངམ་གཞན་ཅི་ཡཤེསཀྱལཱ་མོའིཐུགས་ཞན་གནུས་པའྱི་ཟབདམརཔོལོ།  ཨྭཾརྙཱ།རྩཱཱ།ཞེསླ་པའི་དེང་བའྡེ་ཕགས་དམནཔོ་བས་མསནསདེའི 
འོདཟེནདམརཔྤོརམས་ཉིས་སྦྱིབ་པའམ་ འུནཡེདདབངདུ་བབ་ཐུགས་ཀའི་པླདདམར་པའམ་བུདམདྱའི་བདདམར་པོལ དམརཔོ་ལ་བྱལ་ཏ་པད་ངམ་གཞནབྱི་ཡེ་ཤེསཀི་ལཱམོའི་ཐྲུགས་ཀན་གནས་པའི་སྣགས:“བཧཉེད་ཞལ་ཕྱིསྒོན ཧོནསདྲུང་ཉིདབངདུྤའོཐེཁའི་བྨོནས་ སཱིཔ་གནཞུགསནས་དེའིཨེམས་ཟླཕའེཏ་ 


ཤཱ 


ཀས ་ །དེབཞིནདུ་ཡདནཊ་ཡ་དུ8ཞིག། རི 


ཞིནཀོངལདའི་ཕེ་ཤེས་དོ། །དེལས་འོད་ཟེའ་འྱབངབྲིའོདཟིངནག་པོ་འབརབའོ། །དེའི་ར་བཞྲིནི ནོ དུསཝཿའྲིནིད་རོསམཱ 


ཅེས་བ 
རྣམ་བའོ། ཁགགས་བཅནཔནི་བདགིནཔོའོ།དདགཔརིགས་ཤིཤནཱམགྱདནས་ཏའཇགས་ཤི་སུག་པར་བད་ཉིདཡངདངཔན་ས་བ བའིདོཏོ། །ཛའྱིིཞེན། སུགསཀི་མཐུཧསཱནཔའི་ཤིནོ། །རྡོཿསེམསའི་བངདབི་སེམས་སོ། །རས་སྲུ་དནེས་ཤབནི་རོར་ 
འཆང་པོདོས་སྲུ་སྩོབས་ཤིགཅེསསྦའོ། །དེའིཙིདཞེན། སྦྱོ་བམཛད་པ་བོའིཿཌཐུ་འསྟན་པའི་ིརོ། །དེ་བཞིནཔུ་འའོགཿ ;: ྣ(ྣ(ྫནཀཚཞཉ །དེ 


8༣དམརཔ་༈བླུབས། དེའིམཚནི་སོནསྭདཱཤིང་འོས་ཏེ ཡེཤེསྱ་ཀྱིམོའི་པྷ'འྩསོནས་ཞུགསནས་ལེ་ཤེསྦྱའལ་མོའྱདུགས་གའྱིན་པའ འལ གཞནྱི་ཐུགས་ནའྱིཟཱབདདཱ་བའེྲིལ་འཁོདག་ཉེས་པ་མེདཔརསནས་ཡ་དདཉིདད་འདྲུག་པདབསམ་པརྱདའོ། }དངཔདུ། 

ག་ོབདག་ཤའནཚེ་ོའིབཤརནཏོགསབླབར་འོ །ལོངབགནན་ཡངལནའྱཔོའབཐས་ཅདདམར་ངད། 
སྭ་མ་བླསབ་པརྲ་དབཟམས་ཅདདན་རབམདྷ་ད་པུས་ལོ་དདུགས་ཏ། ཟའོུ་ཤཱན་ནདཔལས་གཞལ་བགནས་གསོན ལགཔགཉིས་བས་པེགཅལསྱའ་ནདམ་བའོ་གཞསཅེམགས་གཞིས་པསོལོབུ་བམདར་བོགུདམ་པོཁ་་བི་ 
¥ དྲག་དང་། ད་ རག ྱོཾམ་བསནདངས་བར་།་ཨོུ་ །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྭའྱིས་དཔགས་ད་ཐུགས་རྡོརའིདོརེའཇང་དོ །ི་ །ད 


། གཤིནཇེམཐརདེས་གབའིདོནཏོ། །ཾལདམིགས་པའཏིང་ེདོན་དྲེདད་བདོ། [ །འདི་ཞིདཆེསྭ་ཧབདྷི་ཐཱགསྱི་ 


ཅཱ འབལ །ཆུ་དིི 


` ། 
བ་པའོ  ི་ྱས་མ་ི། 


པསལཱག། 


ངཔསདྭངབའཤའིང་། བླསབ་བའབ་བ་ཡང་ཡིལས་བུང་བའི་ཟུང་གིདིལ་འཁོར་ལྭཏོདབྲ་ནཔས་བཏེག་ཅིདདདནཔརྱ་གུར་བརབསམས་ལ། རབགྱིཉིངག་ལསྭ་ཀང་ཐུའ་པའི་འཁོརལོའྱིལགསྱ་ཀ་པངལངི་ཉྟབ་བཞིན་དུ་སྤྲོ་བབུས་ལ་དེདགུག་པའི་ཤིར་གཏངབདའོ རེ 
ལྟ་བངིནདུཿུགས་པ་བདཔརྲོངས་བདུདསནདེས་པདའོངབརའྱུར་རོ། །འོངམང་དེདསའོབོལ་འདངནནབཟངཔོལ་སོགས་པའི་རུདཿམཆོད་སྐོར་ཕུལ་ལ། དེམས་དྲེབ་སནས་ཇེ་ཉུརམངུནཔརའདོདཔའྱའོ། །དབ་ཞིནདགནོདསིནསོལ་སོགས་པ་དང། མིམོལ་སོགསཔ་ 
གཟགས་དབུག པར་བོ།།དཱནཔདགུགཔའནྱིའསཔའིའདཔལ་གཡོནབྱཔའིནངཔབགཡས་པསནནན་དསལ་ཞེས་ུྱ་ཏུདཔའཡིནཞེས་དབ་འདི་ཕནནོ །རིགབེད་པཡངདོནི་དི་ཡནཏེ།།དདབཟདབའའདཔསནོདཔ། དམོའིཕུསོ། །མཆགས་པ༽ 
སྒྱི་གནསམ་སྩོས་བའོ། །གཟུགྲསལཇེས་པཞི་གཟྫུགས་བསུགས་པའོ། །ཡིདའོངནི་དམ་ཆིག་དང་ཅོམ པལསགས་ཕཝ བླསབ་པ་ཉེདྱལྱརད། །རྐུངཔས་མནན་པའི་ཚྫུལ་དྲུ་བུསརྣས་ཞེས་ཧ་ཐནིམཐུན་དུ་བཞགནས་སྤུནལསོགས་པའི་གཐུཤསསྲུ་བསྩེད་ཡབད་གཉིད་གཤིནརྗེམཐའདེད 
ཀྱི་གཟུགསསུགནས་བའི་དགི དག་ལས་གབཔའྱིའུགསྦྱཆུབངྷེ། དེས་ཡ་ཤེསཀྱསུན་བུགལ་དལ་གཞུག་བརྲ་འོ། །དེརྙན་བམའིཕྲུསདེནངབསམནནཔའི་ནུལ་དྲུབས་བརྡབུརནོ། །དེའ་ུལནི་ཱལ་འིགླཟགས་སུ་བསདཔ་ཡིནལ་ནང་པས་མནནཔའི་ཡེཤེས་ཊི་ལ 
།ཡང་དག་པརྡ་དོབས་པའོ། །ཇེསྔ་ྲཤཞེསབབིབླམུལ་བདང་ཡཅག་པས་བླབད་བའོ། །འགུགསཔནོ་འབུགས་པདདཔ་སྡེབུམོམངོན་སུམཉིདསུསོི་གྲན་གསསྱེད་པའྲི རར །གཉིས་གནུམདགནྡེུ་ད་ང་གསུངས་པ་སྦི་ཞོ། ཞམཔརྩ་ པལདདཔསོགས 


༽ 
༣ 


སཱ ོ་བརྗོད་པནི་གངལལ་སྔགས་འཇྲོད་ཤདེ་ཐམས་ཅད་དེལས་བུང་བའེའབྲས་ཇུ་ཁྱར་རཞེས་བསུན་པའི་ཕེརདོ། །དམ་ཆོགནི་ྱ་བཞན་ཏན་སྦྲབ་པའི་ཡེཤཾས་སོ། །དེལས་བྱངཿའིའོདཟེརནི་འབའཐནག་པོའོ། །དེའིཊངབིནཿཅནཧི་སྙུགཔོའི་མཆོག་ནིདུས་ཡཐའྨེནཏེབདུང་ཙེ 


དི 
| 


ཟླ 


¡ །ཨདོདུཿ་ཚན་དན་ཐགས་བླས་ངེས་པརཟན་པརྱརརོ། དདེ་བཞེནདའིས་དང་གདོན་དངྱམལ་ལ་སོགས་པསྭ་སུབའཛོདང 
ˆ པའི་༣ངབིནཿན་ཧིནྡོརྙཏཱསཧིནས་བངའི་དོནཏེ 


༧ ཧེ་ྷ'ཞས་དབའ་བླསའ་ངག་གུནལའི་སགས་ད་བརའོ།།དོདཔ་གཉས་བབབཔའིངྡེསིས་དངངོལགས་པའ་དལབདུ་སོལ་བདྫོདུས་ལ་གས་བནདྲ་ས་པའི་ྲྭ་མགམྱིངགརྡས་འྱིདང་གདཔམོམོའྲ་འགགས་ཏཔའི་འདམ་ 
ལ་བླལ་ཚིགདངབཅས་པའྱ་སགསདིས་ཏླེིང་གརཔཀངནིདྷ་ཤ་དུངའནརདང་་ 


ཅིསོལ་ཐ་ཡི་གླེ་ཛ་པྭ་ངུང་འིམཆའའཛིགས་བའཇིགསྱས་མུ་བཟོད་པའི་དེངབཅན་བོྭ་་ཧིན་དབ་རེག་བལགཔག་ཡས་པན་རོལ་པསིགིའཱཉརབ། གཤོནཅིས་ཅིགས་མཛུད་དེདཔདིས་ལ་དྲུག་དངནསཤེདང་མཛུ་མོའི་ཁག་ཤིས་དེི་ཉིངགངི 


༨ 


ི་སྟེདདུ་བཀོདཔའི་ཡི གྡིདཀར་པོའི་འོ་ཟེར་ྣམས 


།དེལ་དམིགས་བཞིནྱྱིཕེརཏིང་པའཛོལ་ཡངདེ་དདཿསྲེ་བའོ། །བདྷུནི་འོདང་པགྱ་དལེད་བ། ཆོས་ཆྱིབུང་བཅིད་ཡིཊ་རའྲིཕིཿསི་ྲོ་ནི་སངས་རྱས་སོ། །ཆེཿངོག་མེས་ཞེསྱ་བནིའབྱའི་མཐའཁས་སྐྱེས་ངཁོ་ །ཡེ 
[ཤེསརྒྱམཔོ་ཞེས་བྱབཞིའ་དིགརྟེན་དབང་བུག་པོ། ]ཉལ་ངལ་ཞེས་བྱ་བི་དྲགཆེན་པའོ། །དེཉིདནིིནཏུ་འབརབཉིད་ི་ིརོང་ལོ།།པའི་རོདནད་དང་འདད་བའོ། །དེ་ལཏུམྲིའྱ་གྲིརལའོརླསལའགོཀར་བོྱ་བསྐནས་ 

༡༩ ༨ °` ༨ < ཟི ཁིབ ཨན 
འཁོརའབརབ་ ྱིས་ལན་ལག་ཐྲམཀ་༦ད་པ་གནས་པའིདུག་གསདཔདཀབའིིའ་སྦབཤུའོ །དེནས་ལགམཐིལ་དུབིཡས་བྱུང་ བདཀབཔོའདམ་འརྱདཔའི་དབུས་སུ་འི 


ཤེས་བས་བྷསསལ་གཉི་གདགུག་པ་ལསོགས་བྱས་ཏྲིས་པའི་ཐོདཔས་ཚིངནས་བཀབ་ལབྱ་སརབ་ུསནས་དེདས་མནཅིབྱརབའབསྟགས་ལ། རྐངངམ་མནུནཏེབྱསིངས་པ་དངའ་ 


གོ །ཚོདཔག་ཏཱམེད་པནིས་སོར་ཌོག་པའི་ད་ཤེས་སོ། དདེལསྭ་པངབའི་ཊུནནས་འྱུངབ་སྟེ། ཆགས་པའི ཤྱའི་གཟིང་རེའོ 


བསྒུབ་བུབའིཧེངགའའི་གེླལསབྱུངབའ་ི་མའི་དཀྱིལ་ 
གདོ་དཀརཔོ་འོདཟེརདངངཿས་པ་བདྡུརརི་འཛག་པ་ 


་པ་འབཱང་བྲ་པད་བ་ 


འབྱུངབའོ། །སེམས་དཔའནོ་ོི་ 


༤ངོ 


དན་ཞབཝ། 


༨ 


ཡངནཏྟལའི་ལོ མལ་སྣག་ཚས་རྡཌེ་ལཱ་པསྡེགས3ྱི་ཚེག དང་ཝནབྲང་ 


སོགས་པའོ། །རཱའི་ཧྱིལ་འཁོརའབེབས་བའེུད།ཆེས8བལའིདཿསྦྱོརཔནི་འའིཡིནཏྟེ། བས་ལ ཊོའོབསཁམཔོའསོ་འོ་བཏངབརརམསྦ་ཀི་ཞུ་བས་ལབ་ཐིལ་འཁོ་བལོཙོབས་བླཔ་དྭབས་གུ་བླདའདབ་བྱརད་བལ་མཇུང་ནམའི་སཱགས་དང་ འེ 
མས་ཅདྱི་ིངཔོ་གིསལ་ཁྲམཛ་སོམབཏང་བགཉིས་པདཔབྱསབས་ལགདསོབསདཀས་ཇམྱཿཧུམདྲཱ་ཀུནཱསསྭ་བར་བཞགཅད་ཡངདག་བར་ོདབྱད་བསནླ་གཟམསཅད་ལབད་ 


དེིདའབརབའི་མིདང་འདབར་ནལ་པརབབམས ལ། དེ་ཡོངས་སུགུཿབ་ཁ་རལ པ་གཅིག་མ་འཆདབརའརུརཔའི་གླུགས་ཅནླ་གརམས་ཅད་ཀློད་སུག་བརྱ་བེདཔརབསམས་ལ་ལེགས་པརམཆོདདེ། 


པའི།ཁམཁོ་གཁ་པྩོའཀླགནམ་པའི་རྫིང་བྲུལ་སོགས་བརབ་ཞུག་པདུྤུའོ། 


¬` 


= བཞའབསྤོ་ལ་ཏལའི་ལྲོ་རཱམིགལ་ཐོགས་པརགྲཞུགཔདའོ། །དནས་སེབོམི་གནས་པའིས་དོགས་གཞནདགྱམེའི་དྱཀིལ་འཁོར་སླར ཤི་དངི་དབུས་སྲུརའི་དང་དེལ་པླདའདབམབྱ,དབྲིས་ཏེ། ལྟིབེའརླུལྷ་ཀརཔོ་ལྟེབ་ཡནདསྐེས་འུའི་གཟུགས་ཅན་ལལགཔ 
[གཉིས་པྲའི་ླའི: གས་པ་འོགསབ་གདངསཀདད་ན་དང་ ་བར༡འོ། །ཤརལསོགས་པའི་འདབམ་ལ་མཐའཡས ཨྭུ་མསྫོན་པོ་ལྟརསོབསངསའོརྒྱས་དཀར་བོ། 


ཧིནཚོམས་མུདུ་སོངསེརཔོ། དབངཔཱནི་མཆོམས་སུརིགསལནཁདོག་བྣ་ཛོགས་པའོ། །དེསྟར་ལཱའིདཀྱེལའཁོརདྲིསནས་ཡེ་གེནལས་ཀླ་ཐམ༔ཿདབསྱེདལ་འུརམ 
མིཏོག་ད། སྤོསི་དང་། མཐམེདང། དིདང། གོས་དང་། བདནདང། དྱམ་པསོའ་ྱོརུསན་པོས་གངབཡངེ 


༤ 


ནཔན་ཏུའོ། །རྔའས་པག འུའུ་དནཉང། ཏཀར་དང་། 


འཇྫོག་བོདམར་པོ། ཀནྡོ་ཞག་པོའོ། །མེ་དཔབདེན་དུལ་གི་མཚམསས་བླདདངཔླཆེནཔོ་གར། རྫུ 


རུཟིན་ོདང། ཕུངས་ཀམསེའཔོདང། 


དང་། འྲོམ་དང་། མརལ་སོགས་པས་ །ལའོས་པའིལཱ་བཤོས་ཡི་གེཐུས་མངོནཔའབསགས་པདྙིན་པའཏྱའོ། 


ཆ་གིས་འམསཧིའིམའག། ཆུག་གིསྱིཿཔ་ཤ་ཁར 


༄ོ། །ལུནཅིགསུརཔའི་སོགདྲ སརཅེམརྡེནམས་སྔགས་ས་ཏབབདན་བརྩབལོ །དེནས་ཡི་གེ་ཛདངསྦལ་བཅིནྱི་བིས་ཀླ་བམས་ཅད་བླགགལ། རབགིགནསསུ་བིམསནསམཱ་ཆོད་ཡོནདིན་ལ་ཡ་དག་བརམཆོདནས་འདི་སདཆེས་བཅོདཔདགོ་ །ཀྱཆེན་། 
གྭ་བདྷནས་བདག་ོག་ལ་དགའབ་དང་།  བཅོམ་ལྡནའདྱ་ཡི་བཀྲས་གཏཆན་བོབ་ཤིད །དེནས་གླནམས་ཡངད དག་པརཆར་འབེབས་པར་བསལ་ཆོ མོ། ༼ [ལྡུལ་པཱཇི་བནྫཔ་ཡ་ཤཱི་ཧཱཾམ། ཨཾརཾནིར་ྫོད་བརྙ་ཡཱུྷ་ཞེས་ཏྱ་ཛའེབསྦུལ་ཆིག་དང་ལྡན་པའི་ལྡགས་པཅྡེསན་ 
དེའི་འོགཉུཆུརའབེབས་པའ་འགྱུར་པོ། -]དེ་སྟན་ཡངཆརཡི་འཐེབསནམེ་ཐབླ་ཟུམ་པོ ཡོནདབཞིན་དུངཅིལ་འཁོརྭིས་ལ་བཀུག་ཅེདདྲེ་ནམས་ཀྱི་ལྕེ་ལནི་བསནས་ཏེ། ཚོན་ཡོནལསོགསཔ་ཧོན་དུསང་ཅི་ཉིནེག་གིཚོགས་དུམ་དཔའོཡིདང། མི་དཀཐཐཱགས་གསུས་ 
༤རྷཾ ཐིནལ། ཨོཾནཾཱཤཱཾས་བའི་སཱགསདང་དུངམ་དང། འོམ་དཿམཱལཔ་སོགས་པའྱ་ཉིན་སེགཅིདཔིན་པརྦའོ། །དེལན་ཆེམ་པར་ལྱགུ་རབས་སངདགུ་པར་རར་འཕེབས་པརའུརརོ། ༈ །དཏུན་ཡངཆའམི་འབབག་ནསར་བས་གཅད་བདྲད་པ། ུདཡཱ་སོགས་པའི་རིམ་། 
སྣ་མའེདྱཧལ་རའོའདྲིས་ལ། ཤེཊིདུསསུ་ཡིདྱིས་བཀུག་བཱེ། བཏྡུལ་པའེམོ་འབདབལྟ་དུའི་རྟོབས འྱིསོརབས་ཀླ་བམསཿདྱའི་མཛང་་མའི་ངོ་གས་གཡོན་བྱརངབསམནནཅིང་བཅོར་བའྲ་བའོ། ེགེཾདགུ་དངཡིགིཊ་དགུའི་བར་པི་ྡེནིརརེ་དདལ་ལ། ཨོཾ 
གྭ་བུལ་བཱཌིིཌ་ཡ་སླར་ཤཱནཨོཾཛྡིཏིའབྷཊཔ་ཡ་ཱི་ཡཞས་ཧ་པའིབ ུལཚེ་དབ་ྣནཔའི་ས་གས་བསྦིངས་པ་དངབཅས་པརབབདའོ། །བ་བའི་ཕྱུལ་པོ་འབའབུའི་འཇིགས་པསྒརམ་བརདཀིགས་པདང་། ཀླུབམས་ཅདཏམམ་ཁའི་ངོསལརུའྱ་དམཆོ་སྦྱུག་པ་ 
།ཕཱ་ཀྲསན་ངེས་པར་ཆརའབབས་པར་འགྱུརརོ། །ད་ལྟ་ གཡོང་མི་འོས་དབསསསདྱོ་རྒད་ུད། འདིང་དངཆན་པའི་ིམ་པ་འདེསབ་སྟེ། མཆོནྱ་ཧིས་བསདཔའི་གོས་སམ། དུམའོདཡིརས་ལ་དུག་དང། ཁག་དང་། སྟཾ་ཚོདང་། ལན་ཚཱདང། ཡུངསམེར་བྱིས་འས 


ཐའ ཐོདཔོརོབསབྱདལ་པྱདང་བམ་བརངཔྲོསནས་འདོས (བརྒྱ་དབལ་ཀླུ་བརྒྱད་བོནགཉིས་དང་སྲེལ་བདང་ལྟེ་བ་ལནིཡི་གེང་ཙམ་ཞིག་དྲིས་ལ། རུའིངེས་གཉིསཀྱི་སུའམ། གནསཔའིནྭ་ཚོལོསོགོས་པའོསོབློགགས་བདང། གོག་མཁར་དང་། ཤིང་གཅིག། 
ར་བཛས་དངབཅས་བ་བཤུད་བདང་ཅེ་བདང་ཐོས་ཏེ། ཚུའིགྲགས་བརན་བས་ཉུས་འདབམ་འ་དིསབ་དའི་ཉིདུགརབྱཅུགཔ་ལ་དབུག་པ་ལྔནདསོཔབལཛེབ་གསུམ་དངྲ་སཚུལ་སོགསེ་པས་བླམས་ཏེ། སེ་ཐབ་གྲུ་གསུམ་བྱི་དསོལ་གནས་བརས་ལ་དུཊ་ཁྲད་ཀེ་ཤཱིང་ 
ངས་ཏེ དེ ་ སད་མི མཆ་ེབས་པར་ངོ། །ད་བངའི་འབེབས། ནི ་ རཿ 


རུ 


| ༧ རར །རུ་ལ་སོས་ཏོགབའོ། །ེའི་འངྡུཿད་ན་པར་འཇག་བསྟ། འཇིནཔཞེས་བའ་དནཏོ། དི་ནང ན་པ བདང་སནབའསནསླནབདདུཔའི་ིར་པ།།དའངའིིད་ཡནཔའི་དིདེ་བང་ཡིནལ་དཉདཔནཔའྲིའ 
དྡོརྡཡང་ཡེནཔད་ལྟརན། ཡྲེཤསྲིཕིངབའི་རུའི་ནྡོིསེ། ཞྲོ་བོཡིགཡོབཞསྱཔའིདོནཏོ། །དལ་དཡེགསཔའི་ཏིངངའཛིནལ་ཡངདྲགདཅེས་ཧའོ། །མི་གཡོབ་ཡངདེལེས་རྫོར་གྱུ མབོ་ཡ་ངདེ་ཡིནབསནའོ། །དེའདམཆ་གནི་སཱགསས། རར 
 འཆདབ་སེུ། གསང་བུས་པ་འིཿཔའྱི་ཏིཿརོ། །བསལུམ་སུའེསྦབབིརུངམ་དངབཅསཔར་པོ་ །འགུགས་བརའྱྱུ་བཞེསྲ་བབཞིའགྲུགས་བདཤིདབརའུར་རོ། །འདི་པྩོརབཞྲམས་པའི་ཐོད་པལ་ན་དབག་པསཔའི་མཛུ་མོའི་ཁུགདང་འནོད་དང་མུ་ས་རདདང། 
ཤཱ རབགསུམཧྱིས་རྩཆེནཔོལ་བོགས་བགཟུཤན་བརྟནརྲུང་མདང་བཛུས་བདྲིསལ། རྡོརསི་གཡོཿའི་ཧྤོརས།དེའེ་སཱགསནྫུས་ཤིངརི་ལྟརགཤེནརྗེཤེདྱི་སྩོརབས་དེའི་ལཱགས་ཟླས་པས་སྦྱས་བདཀྲུགའགསུངས་བདེ་བཞིནདུད་གུག་བུའོ་ །དམཆེགནི་ཧངཤོན་ཏན་ 
སྦྲུབ་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེི་རྨམཔའའབྲུལ་བཞེདལསའདུཟརནགཔོའི་གཟིའཉྟིད་འབརབ་ཡིན་པཔེའི་དང་བཞིཿབ་འགྱི་དརྲེན། གནོདམངོསི་ཡཆོགཁོའའི་རྩོལ་བཞེསངའི་དྐོརོ དཔ་དམིགས་པའི་ཏེང་པའཛིནལ་ཡངདྲེ་མདེས་འའོ། །དྲངའཛིནམག་ཅདཙེ་་ 
།དཔ་ཆིགནིབླསས་པེ། དེའི་ོབ་ཉིང་ཡིན་པའྱ་ཧི་རཔོ། །དེཡངདེ་ཡིནལའོཁོཆེན་བོགནོདམཛོསཀྱང་ཡིན་བསསོ། །དེའཱསཱགསལལངདྷེསདཅེསའོ། ཐླུ་མོ་ཐས་ཅདནིནེསཔའནི་ཛྲོ་ངའི་བུམོའོ། །ཐམས་ཅ་ནི་བཅོལ་ལའུ་འདྲ་རྡོར་འཆུང་སེ། དེའི་དུརལ 
[རགས་པའྱི་ཚསྨནམསཆེན་པཔའིདོན་གོ། །ཀླབ་ཤིག་གོས་བདལ་ཚུར་ནེ། །ཞེསའདིའདོན་ཆཁསཆེནཔོད་ལཱན་པའིཕྱརརོ། [རྡརྫཾཔྕགསཀྱུ་ཞགསབཡིས། །རྡོརའི་བུམོའགུནསཔའི་མཆོག །ཅེསཧྱཌདྩརའོ།།དྡིརྟར་འེན། རྡོརྗིམསང་འིཞབས 


འི 
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འོདདེ་ལེནཔརའྱརབགོ །ཛིའཛིསོརབཡིས། །ཞེས་བངནིབླད་བ་ོ་ཅིངབས་སྙིངག་ཐུགཅམགུལ་པ་ལིར་དིསསོ། །དྡོརལོབུས་བབུལ་སོགས་པལི་ལགག་ཤུའི་གུགས་ཆེན་པོའོ། །འབབའྲིདྲར་འདུབའ་འདོགང་ཡིན་པདཉིདནམ་ 
།ནས་ལ། ཉི་མའི་ྱིལ་འཁོར )ལ་སོགས་པའྱིདོདཤན་དུབུ་ོབདི་ཐང་སྱི་སྣོརབསསྟཾང་ག་ུཉ་ཅིངལགུལ་བཟའི་ཕ།ནསརངགིསགས་བླ།སྐན་ངེས་པཔའགུགས་པརའྱགུརཔོ། 


ཁའི་བུལོ་གནསལ། ཉིསའི་ཨིལ་འཁོརབྭོམནའི། དེལ་གནས་བའིམ་མཁའིདུརཾ། ལྕའམམིའན་ེལ་སོགསཔའྲ་དཔོདེཟིན་དུདོུ་བཅུ་ཅ་ཧཱཾྱིོས་ིང་གྲཡ་ཅིངམགུལ་བརའི་བཅཞས་ར་གེསགས་བླསན་ངས་ 
ཞེསྲ་ཧབའི་དོན་ཏོ །གཞན་གནི་ཤིནིསན་ཡིན་ལརྫོངའིིལ་ལབོནི་མུ་ཤི་ེལ་ལུཁོརཡེན་ཞིངནམ་མ་ཁའི་ཧིལ་འཁོདདིསམཀིལཞེས་འདོདོ། །རང་གྲི་ཁོ་་ཞེས་བནི་གི་ལྟཏིདྱའིཡེ་ཤེས་ཅི་ཐུགས་ཀའིས་བོན་ལས་དེས་བའླ་དབའྲི་ོ་བོནག་བློགག་པའོ། ། 
ལས །ེ་རོདདམཛོགཇསྨ་བབནིམི་བསྩོང་བའི་ང་བནཿནནོ། །ནྡོརེས་ལོག་གནས་པ་དག །ཅིག་་བྲིརྫོས་འོག་ཅེས་ཕགས་པདོ། །འུ་ལ་རྡོརོབས་གནས། །ཞེས་བབནི། ེ་གསུམ་དང་། ལྕགས་ཀུལ་སོགས་པའིམཛནམ་དབྲལན་པསེ། ལྕགས་བྱུདལཡ་བྲི་པཞག 

པད་ཝེ་གྲམ་བསམས་བཞེས་བའིདོནཏོ། །ལཱཡིན་བུ་མོ་དགུག་བ་དང་། །ཞེས་བའའིེས་དབཞིནདིུང་གཕུག་ཅིངམགུལ་པ་བཅི་བྲནས་འདེགས་བདེདཔའི་ཚུང་གིངྲའིལ་འོརགནས་པའི་ལྷམ་ཡིི་བུམོའགུགས་པདདདཅེས་བབའི་དོནཏོ། །བཙོག་གམ་ 
ཞེ (འེས རྡོརའི་ཁོངའི་སྦྱོརབ་ཡིས། །ཞེས་བཱ་བནི་མི་གཡོབ་ལ་སོགས་པ་དྭས་པའི་དཉིལ་འཁོརྱ་ི་དས་སིུ་གཡོབའི་སོ་བས་འདུག་ལབཙག་པ་ི་གྗདུ་ཤིས་རྡོར་ལུགས་ཆུའི་ལུརབསནསསོ། 


ཞེསྭབལ་སོགས་པ་ལ། ཀྱང་ཞེས་5ྱ་བའེསླསནི་གི་ཝང་ལ་སོགས་པས་ཀྱདང་། །རྔརྗེའི་ཀྱེང །ཡཱ་པྭསཱས་པའི་ ཆི 
ལ་ག སུ་བརུས་ ཟེ 2 ༽ ང་བ ¦; ` འར ལམ་པ བ་ཚང པས་ས སེ རྗེན 
ཁདཞིསྱ་བི་འང་གི་ཁའམལ་ཤི་འགམ་དངགཉིས་སུམེདཔརམུརཔའི་པྨདའོ། །བཅུག་ནིགཞུག་དཔག་འགསནས་སོ། །བླསམཔདྱབ་ཞེས་་བཞི་ཡེ་ཤེི་དྡོརལུགས་ཆུས་བཞུག་ལ་འཇུགཧ། སྡོངདཔཨུ་བསཇིསིངབ་བབཏངབདེ་སྲདཀི་བནད་བསྐོམ་བདུ5་ཧྭ། དེནས་ 
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།འགྲུབ་པཿཿགྱུར་ཛོཞིསྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །དེ་ཡདབསླང་བའབྱ་སྟེ བླངས་ལགྲུབ་པ་དེས་མིང་རྣམསདྲེསནསནི་ལྟ་རྣམས་འོབརཝྱུརའོ། 


9 ཤོང རར ་ ± = ༨ 3༨ རོ 3. འོ 
།གད་ལནཔའི་རཤི་སཱགས་བླམསནའོང་བརལྱུར་ཞེས་འདོད། །ནྣམ་པའེས་ཆོགམས་ཞེསླ་བབལ་སོགསཔལ་འདགཞི་འཇམ་པའྲ་དྲོརབསམསལ་རབགི་སྙེངགའི་ཡེ་གྱེ་ ལས་བངབ་ནོརལུགས་ཞུ་ཡོངས་སུསུའཔའིག་ཤིནེག་ཤེད་གན་ལྷུགས བསུམས་ 
„ ཕཕ་བསྒོལ་པདང་། མངནཔ་ཕདདཔའི་གནོད་སྦྱིན་མོ་དཡེད་དང་མཐུནུ་པའི་གནས་སུ་སོངལ་བསམ་པའེ། །དེ་ཡངགཤིན་རེག་ཤེདལས་སྤོས་པ་འཇིག་པའིདུས་ཀྱི་མེ་འབརཔབརྱགརཔ་ཕྲོགས་བཅུ་པ་འགྲོབབཀག་ཉིང་འོན་ཀྱང་བདག་ཉེད་ལསའོད་ཐེར་སྤྲོཊ་པ་བདུད་ཙེ་ལྟརབགེལ་པར། 
] 4 གྱུརབས། འདུའི་ལམ་སྦྲལ་པ་མདན་པརཔོགས་པ་སྦྱིནཔ་དང་ དེནས་སྒབས་སུསོང་བའི་དོནད་སེདོར་གནས་པའི་གཤེན་ང་གཤེདི་ཞབས་ཏིས་དངས་བརྩགུར་པར་བསུམ་ཞིངབསུལ་བའི་ཆོག་དཔུལན་པའི་གཤིན་ཇྗེགཤདཀི་སྣུགས་བླབས་ནངས་པརའོང་བརའྱུའའོ། །ལོས་ 

ཡ་དཔདིདངྱ་ནུབྲསས་པ་དང་ཡི་ཆོད་ཡོན་ཧེནནྱཧུད་གཞན་ལས་ཇིསད་གསུངས་པའི་མཁམ་སྲིང་མོའམ་སྱུགམོའམ་ཆུངམའམ་ཁྲོགས་མར་སྦྱབ་པར་འཐུ་རངོ། གཞནདགནད་གནེ ི་མོ་བབཞིསཔའ་སུབ་པན་བ།ག་ལེར་ལས་སོདཅམ་ཞིག་ཡིམ། ཞེསཟེདད། 


ཆོགཉམས་པ་དཤྩོག་པའེདོནཛུགས་སུ་བཤདཔས་བག་ཡོད་པདང། ཚེགསུ་སུ་བཅདཔས་ཐབས་ཆེན་པོ་ིདྲད་གསུངས་པནི་ུནྱེ་ཞིས་བབལ་སོགོས་པལ་ཞུནཐི་ཞེས་བའའིལ 


གཏདང་ཡངམ་འདེས་པདཏེ་མདཔ་གི་སུགས་དང་ཤགྱ་ཧདགགིས་ཞསྤ་བ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྷ་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཆོག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་པསྦྱེད་པའི་ལུསཀྱི་མཚན་མལ་ 


།འཇིགས་ཤིངྲསཱགཔནིའཇེགས་ཤིངའད་ནནསསོ། །གཞན་དགན་མིངབྲིསནས་རྐདཔ་གཡོནཔསམནན་ལ། བསྙུལ 


ལུ ལྕཐམསཾཉདྱ་ཧིའོ། །ཐམས་ཿདདཞེསབ་ཐནི་ཤིནཏ་ཡངད། །ཕྱག་རྐྱདངཝུགསཀྱིཁྱདཔ་འི་ 
'སོགས་པའྱཕགྱཾ་དདང་། རཔགི་རིགས་ཀྱི་མཚནམས་མཚན་པའྱེལགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྐྱའོ། །ཐབསི་་ 


བའིཕེ ཤེསསོ། 
ཅུ 


ལས་སོ། །གཞནདྲུ་བསནཞེས་བབནིདལརམ་པཱས་ཏེགལ་ཏེའདེ་ཀ་བྲདསནཞེསབའི་དོནཏོ། །དེའི་ཚ་འཇིག པརའགུརབནི་འཇིགབ་ལྟེདངོས་གྲུབལ། 


ས་ཏམས་བའོ། །ལྷ་དའགའདྲིགོག་ཉནསཔ་ཡབ་ཤདོདོ།།བསླལ་བནྲ་བཞེས་བབནི་ཆོགཉམསྤ་ཧང་དོ་གང 


ཅམས་ཏེ། རྡོ་སེམས་དཔའིཡཱངཕོའམ་མཆོག་དཔ་འིསྤིདབོས་སདཔའཀོ། །གདགིཕིདྲསགསྡུནམསཐམསཿྱའྲི་རཱལ་ོམཆོདིཏྟཏགཔ་ཡིན་པདེའྱི་ིའཔོའིབཀས་སྤགས་དམསུ་ཿདའགྲུ་འའཛྱུར་པོ། །ུནདནིསཱ་ཚོགསཔ་སྟཧྲ་བརྒན་ཏནྦབ 


།དི་མ་པབྲ་ཕལ་ 


པནི་གཟ་བརིདནག་པོའབའབའོ། །དའི་རངཞིནཅན་ེཡི་ཤེས་ཏརལ་བགིག་མཞེས་བའི་དོན་ཀོ །དེའ་དིགས་པའིཉིངཔེིདིནལདྷེམདངསཧུའོ། །ཧིདིྡཇའོ། །དམཚོགཆེནཔོའྱི་རལཔོནདོན་ཡོདཔརྡ་ཐུད་པའེ ། 


@ གནོ གམ །དོནགས་གཅག་ཞེས་བུནཿདུ་ཅནམའོ། །འིགསལ་ཡདདེཞདས་འོ།།སམ་རསདྲིའཆདཔའོ། ྱགནསཏེབར་ུད། །ཞ་བནི་དདདྱ་ཐབ་བོད་ུ་མདོགདང་ཤིབས་དཆ་བ་ས 


འདབྲ་ཀ་རས་ཀིས་བྱརནཔྱར་བའྲེ་ཤགགཉིསྤ་བིས་བ་སྣུང་ཊའིཐབས་ལའ་གུདག། ལུགམས་ལུགས་ཚུ་དང་། པཔ་ཤིད་། ཞགས་བདང། ཐོད་པངྱདམསཔའི་མདུངཿནམད་བདག་ཏིད་རོ་བདབྨགོམསསདིནལག་གྲིགནུག་གེས་འདང་སྩོརབསབུཧམིདཀྱིོདའའཆུང 
གིངཉྱིལ་འཁོལཐགནས་པའི་ཀུའིདམོ་དིས་ལདའིིཐིབགརྦསགས་དྲང་ཐེལབའི་མེདདི་སན།་དགདས། ༢༥གྱིལགས་གུསམཚན་པརྐདབ་གཡོན་བླ་དངབསམནན་ལ་བསལ་བའི་ཚིག་དཔལན་་ 
དབའདབརདམ་ཚེགཆོསྒནམསལ་ཡང་དག་བདྙལྟ 


གལཉཧདརའངས་སྦུད་པ་འཧའ། །ནམམཁའ་ 


དྲསལ་བཞི་ལེང་དས གླལུག། བླསུལ་པའི་ཚེ་ཧུ་དཔ་ན་པའྱིས་བས་ནས་བུས་བཞུགལཧེདའ 
མཁའིདམཆཚིག་སེ། སོསོདཏྟོག་པཞེས་དའི་དོ་ཏོ། །དེ་འབྱུང་བཞི་དམིགས་པསྟེ། དེ་ཡདྲ་ོགཉེརཿནམནོ། །དེཉིདནིྡའོ། །དེ་ཡདམིགསཔའིཏིང་པེའཤལ་ཡངདྷ་སད་ཅེསབའོ། །ཆོསཆེན་པོནིའོད 


29 


༩ ༤༤། །ཤུཏུམེད་འོ། །དེའིདམཆ་གནི་ཤེས་བབབངདེ་ལེཞ་ལ། ཁོགཉེརམ་ཡང་དིནཏདཉིདནནའོ།།དདྗེས་གསལ་ཡང་དྩོསདཅེས་ཏའོ། །ཕེཤེསྱི་ལཔོནིདརེའཆངངོ། །དབུག་ཅེསབནིཏེརར་པྲབཞས་བཟད་སྦརབཿདེ། །ཇི་སུར 
དྭུག་བར་བཞིན། དལ་ཆེག་ལསོགས་པ་ཡིནཏ། དམཿགནྲིབོ་གཉེརམའཏིངབའཛནཕིནཏེ་གོས་དཀརམོ་དབ་དགོ། །འདནི་ཱ་མདོག་དཀའཐོམདཔ་སདམདཔོཅནནོ། །དྲགུགཔ་པ་ཡང་ལྕགསྤབ་དངངཔ་པི་དཔགནས་པདབ་་བསམས་པའོ། །སོགན་བློམ་པསནདད། 

མེདྱའེཐོད་པལྭསིན་ལག་གྲི་དག་ིདྱཀིས་གའིཅུམོདཔའད་འརིག་པའཛིན་པའྱིབུམོདི་བལ་སོགས་པདསའོ །སྦགགཀྱིརིག པཞེཾསྭཱ་དབི་བླསུལ་དདངཝནཔའིབླརས་པ་དེག་སོ། །དགྲུག་པའྱ་ྫོཾདབཟམས་ཅདལ་ཡབ་ཿཔཔའི་ལྟ་བའིསྟིདང་དང་བཅསཔ་སོདབརབ།ེ། 

དད་པ་དང ཏ་བསསཔའ་ུཔས།ྲོང་་བམཿགས་བནི། དགའ་ཡོད །ེ་ཡ་དདམད་ུ་སའི།།ཏུ་དངཆུང་བ་ིན།།༢ླཚར་བ་ཨིགམ་བཞང།མགགྲི་རམས་འགགས་ཤེདང། །ལབེི་ཅཤིཔརབ་གད། 

འཤཱ་བཟམསཿད་གུགསྭ་དེད་འློ། །ཁབའིགཉེརམ་རབ་བླསས་བ། །འོའིཡིགནེ་བམས་པའོ། །བོ་བོའིལྟ་བཿསནནི། །ཁམས་གསྲུམ་ཡངའི་འཇིག་པརྱ་ཡིད། །ད་རེཔ་དག་དཔ། །བརནཔར་འཛུམས་པའེདཔའིཕེག །ཏྱམས་བའིལྟ་བཡིན་པརབཤད།། . 
:±÷ །ཞེས་གསུང་༥པལྟཔུའོ། །དེནས་དྲིནནསསི་ཧིང་ན དདཛྲ་དི་མཱ། དྷིཿ དི་ི་ནུ་ཛ། ཏྐོཧྲོ་དིིྲི་དི་ཡཱས་གསུངས་སོ། །ནསཅི་ས་རཱསལ་སོགས་པ་དགུག་པ་ཡང་བླརས་པཅམ་ 


ནད་གདོན ཟོམ ཏཾ ས་སོ །ནསཅིས་ཨྭར། འབླརས་པཅམ་ཐྱིས་འབུབ་པར་ཡུར་མཉེན། འཐུབཔོ་ 
བསན་པ པའགག་པ། ས་ུབལ་སོགས་པ་གསུ་སཔལ་འགོགཔའིདྫོང་བླདསཔཞེསབནིའགོག་པའི་བླངས་པདདོརའི་ླཟས་བའོ། །ཡོངས་སྤེུ་ཚོགསཔམཛོསལཆོག་གིས་རིངཔོརམི་ཐོདེས་བརའབུགས་པརའབུརདོ། །ཀུནནས་ཞེསྭ་ཧབྱ་ཡོགས་འདུནས་སོ། །ཅིའྲགུནས། 


ཁཱ ཨེ་ཤེས་རྡོརགསུམཁས་བུཿཧྭེ སླུ་དང་གསུདདངཇུགསདང་ཡེ་ཤེསཏྲི་རྡོ རྡོ་ལས་ཡོངས་སྲུགབ་བསྟེ། སཱདསྱརས་དང་དངྒརཱའསེམས་བའམས་ཞེ་ ཞེསྤ་ད་བའིདོནོ་ །ཏངགི་དོན་དུཡང་ཏྟོགས་པརཀས དྭཱས་3མཊགུགས་པདུ ལགས་པ དགོལ 
རི རངགི་ཧིཔགའྲ་རབལ་དགྱིགས་འིིདའྲཔངབ་བཀོདཔ་དཏིད་་་ཤིསམས་གཉིས་ས་མད་ི་མོར་ལནཿན་བདའམནས་བླ་ཟསཔ་གཔཡནཔརེན་འགོགབའི་ླས་པེ། དཔ་གངང་ླ་ ལིས 
པརབསསཔའིསེམས་དེ་ཕུནརིདྲ་གོམས་བདྲབས་བལས་སེམསདཏིདབྟཏནཔཞིགནས་5བོགས་བརླ་གུརརེའི་འགུབ་བའ་བྱུརཏེ། དམུ པབྱཕརདངད་ཤསཔལ་སོགས་བསུ་གཙོས་བརྩགརྭཁངཇོརབསེདཔའི་ཕརདང། ཇྲོདང་ང་བོི་ལསོགསབའྲིས་རྣམས་ 
%; །ིནཡང་བདམིྱང བིའོ དར ་ ་ སཔ དེ་ཡངའེུའཅུགསུམ་པལས་གསུ་ཡཔ་ཡིནནོ། །དེནི་གངགི་ཆོདླཟུབ་དྲ་པའི་སཱགྲཔའི་པོདག་གིང་དོ། ་་ོི་ 
དད དད  ་ི ཐཱམས་ཅདམིདནི་ ® གསས ག་ངོ རན ་ 


གཙན་པའིདྲདིའབར་བའཔངས་བལ་སོགསཔསྲ་ཤེམརབསར་ཉིད་འིས་སོ། །གྱཱག་སེམསལར་པའི་དྲག་རོམསལ། 


༄༅། །སྦོརབསངགི་སིངགའི་ཉིམ་ལ་གནས་པའི་ལས་པའྱབ་བལ་སེམསྤ་ཏིས་དམིགསནས་ཁབོབཅུ་པོ་རེརའླིས་གསུ་ལ་འ 
ནསུག་པ་ཟདཿདམཆནལ་ཐོབ་པཿགུརཔདད། དའོའོགྱད་ར་གྲི་བབཏིདྱིདླས་བཅོད་འཐྱུམ་ཕག་གཅིག་དསནའྲ་གབ་པརའརྟཏེ། བྲ་སཿནཐིག་དདྲལ་བལ། །གསྦ་ཀིངེས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ །ཞེས་གསུངས་པའྲིཤིརཔོ་ཞེས་ཟེརརོ། །ལསཀི་དམཚིགགིས་ 
ཧྱངའགུ་བནོད་ེམབ་དཔོན་ཞས་དབ་ལསོགས་པ་གསུངས་སོ། །གནསནས་མོ་འནི་བསདཔ་སྟེ། དེའྱའོཞས་བྱངནི་ལྷགམའོ། །འིམིས་ཞེས་བྲ་བཞིསྣརཤདཔའིལསརྣམསཀྲིས་ཏེ ཇི 
གསུམ་པལྟུུའོ། །བདོམས་པའིདམ་ཚོག་གིས་ཀྱང་འབུབ་བཞི་ཡང་གསུངས་བཞེས་བལ་སོགས་པ་གསུངས་པལ། ཆོས་ལབྱསོ་ 


རེ 


༤ 


༨ 


གྲོས །ཁཅིགནརེདབགཉུམད་ཡིབླུརས་པས 
བི སིྣཾའེཨམནིདག་བཡིས། །བསྐདནླ་པདུའགའ་པར་བྫར། 


སེནས་ཅཐམས་ཅདྱ་ཞེསྭ་བཿདི་ཿམ་མཁའངོས་ལབྱསོམས་པྨརནསྭ་ཏིའོ། །ཆོག་ཞིནཞེསྲབབནིགིདེ་པའི་སྩོརཕེས་འྲ་གལ། དེའིལགན་ 
།ཞེསྲབ་བནི་ོན་མཆོག་གྲསུམ་ལ་སོགས་པལ་གཅོདཔ་དེད་པའཞ། དེལ་གནོདཔ་ 


ེདབརའདོདཔ་དཔལ་པ་ནྣམསལའོ། །ཁྲོ་བོའི་སྲགསལ 


༨ <; 


གསུངས་པའི་གསུད་བདང། བསྣདཔལ་སོས་པའི་ཆོ་གཁ་བླ།དཔའིཕིརྦ་ཞག་དངེས་དབལ་རོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཁགལ་སོགས་བགཤེརབརྦ་པས་བའི་གོསཞེས་བ་བད་ཤེས་པརྦའལོ། །བཀྲོནྒས་ཞེས་བརནི་གོས་དགོ། །ལྕིདོའི་གླཟུགས་བླརནནོ། །ཁོབའི་རུལ་བོ་ 


ིགོ་ནོའེམ་དེལས་གཞན་བདག་ར། ཁོབོཐམས་ཇདནི་མངོནཔོདལགཆོབིད་ཡིནཔོི་ོ། །བརྒབརྒྱད 


སྱ་བའི་བྱལསྭ་ཆ་བྱ་རདྲ་ཝཱགཔའིདླགས་པའོ། །ཡེས་པརའཇིན་ཅེས་བངནི་འཚི་བའོ། 


།ཁྲོ་བོའཾམཆོག་གི་བཅི་ངས་ལ་ཡེས། (ཞེས་ད །ཁྲོསནས་གསྱི་ 
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༄༅། 
༤: 


་པ་ཡང། སེ་དང 


༨པ༢༨ལགསལ 


ནསསསནའོ། །དྲངགནིཛྡོདག་ཏེ། ལྕེུ་ཤིནཾི་བཾཅང། །ནནུད་ོནའགས་སྦརབ། །རྟོགཔ་ཞུནལས་བསུགས་པ།།རརགན་ས་བད།།དདའིམདའཤདཔའིཐོད འབླདངསོལབདངའྱངལསལ་བུབདང། རང་ག 
༨འྲིསཱིནལགགི་དུགགིས༢༥ཐིས་མཚནཔའིརུ་གིདྱཀིལ་ལཁོའདངདའི་སངདུ་པསྲུབ་པདུུཛོའེདརུགས་བརྟན་དངདེིསྟ་ 
% (ཇསསཏསསཿ་ཡེཔཔྦོད་པལུ་ཡོནབབའཡིནཔོ །བེ་ལནི་ཐོ་བགཉས་ུའག། 
དེས་དོརཿི་ལཱཔ་འདའཔ་དང་། པེའིལྟ་འལ་བླད་འདབམ་བྱ་རད་བདདདེལ་ཆེགེམོ་དངལནཅིགའི་པརང་ཀུ་རུའེསདིསལ་གཉིགནདདུདུདཔ་ལོནདུསོངབཅནྱའི་མ་དེ་དང་ཊའྩི་རིག་བའིནདྲད་རནགཅིངྱག་དངྷ་མེཆདག་གིས་ལེགས་པ་བཀངནས་ཁྲོ་བོའི་ཆིག་གིས་བྱརཅ་བྱརདམངོན 


།བཅུད་ཚནྭ ཤདདསཉིམའི་གུང་ལབླདསན་དེནས་ཇེསདགསྲུང་ཁབཞིནའྱུར་ངོནས་བབའི་དོན་འདིསིནནོ། །བསླད་པནི་ པངན་ཐོད་བཞེས་བངལ་སོགས་བ་གྲུསས་ཏེ། གང་བགུནྱིོན་མེད་བའོ། །བླདས་བྲབར་སན་ཞེསླ་དབནི་ླ༽པད་ཧུ 


ིཧིཔཤཿཡིམིངད་པཱགས་སཱལ་འདིས་ནས་བཏུནསེ། སྔགས་བང་བརྨུདམངོ་པརབསུགས་བཏུས་ཏེ།རྡོརི་ཚིག་གིས་སྔགསབྨཞིང་དགུའིདཱོལ་སེག 
ཤེསསཔའེ ཁོ ི་ནལའཐོས་དོས་དཞིནདབར་གི རིན་འ གོད་ཡའན། ད་འབངསི་གཏུགོད་ལམཐརུགདངའདབར་མ། མད་ཏུདའབར་བནནད་འཐ་པརྩབ 
| རྨཾགཔས་འདེབས་པདབེདད་དདག་བསམ་དངྱསདགདཤིནཔ་དེས་དདང་ནམ་བརྡ་ེ་བབརྱགུརརོ། །ཡདནཏམགྲིནྱི་ྩོའ་བསདཱ་བོདཀཱིཾལསལ་གི་ཝ་ྲང་། དག་དོས་པུ་དད་པའི་ལོམ་ད༽ ནིམ་པའི་ལོམལི་ཆུ་དདུད་འག་པའི་ཁུག་ལྟན་ཅིག་སྣརལ་ 


] ནིམཔའི་ཤིངགི་ནང་དུབདུག་ལ་གཞག་པདྨ་དའོ། །འདི་ནི་གཔའདདབ་དེབར་འགྱུར་པོ་ །ཏལའིལོ་མཞེསྦ་བ་བལ་སོགས་པལ་གཞན་ལཞེས་བབནིདུརཁྲོདཀལས་ལ་སོགས་པལལོ །འདིརམན་ངགནེལཱ་ཆེན་པོའི་གཟཟུགསྱ་ིག་ཡས་ལོལ་ལསོགསཔ་ 


ས¥ཾིི་ི|ི ་ི ིཾ ཀྣ^༡ཁཔ༨༥༨༥༽༥༽༥༅ི༨ྔྣཔའྩ ོཌིི་།ྣ་ྣཾྣྨྣེསནཾྨྣྨཆྣྕཆཇྣཆྣོི|ཾནཏ།ྷ༈༈ིྨཀར༩༩༥༩༥ཆ¦¥¦¥ོྲ¥#ླ#|ེོ 
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£ །ཅུ་གུརདཤས་བའདི་བནནོ། །འབུས་ཤུཆེནཔོ་ཉིད་པན་བའྲིདདམ་ཚིག་ཆན་པོ་ཡདདེེན་འམབང་བེད་ཉིདྱྱི་དིརདཔའ་ཕང་འིནཔ། ན་དང་བ །དྟོནཔརམཛདུཔལ་ཡངདྐདཅེས་བྱའ། །ཏཾངུཿཐུས་གདང་པའི་ལཱགས་ 
ཡུང་ཡིནཔསདའོ། །དལ་དམིགས་པའིཉིདཔེ་རནལ ཡ་དདེམདའེས་བའོ། །སྡགསའདིར་ཤད་སདནསྦར་པ་ཞེསླབ་འའི་ཕྲུང་འགནས ༨ བསྦུབ༨རྲ་བའི་ཡིད་གཉིས་པའི་མཐའ་ནབལྟ་བརྲ་བའོ། །ཨཱ་ཇཱཕཡཏེཞཱསུ་5ང་འདིའིད་མཐགྱཏཱ་པངདེ་ཉིདྱཀིཔེད 


༤༨ ༨ =÷ རི ༨ རྭ 


པའི་ཆེག་དུ།འིཨཐའཉནབལྟུའ་ྱལོ། །ྡོརིཀུནདིསངཨྦྱས་དྭ་ངཏ་དུབསེནས་དཔའོ། །ཧིདདིང་འཕིལ་ཆེན་པོའོ། །ནམམ།ཁའི་དྡོརཐགསནིོརའཇང་དའོ། །རིགསགསུམལྱའུ་བུགསུམཁ་དོག་གི་ེངས་གསུངས་པནིསི་རུ།ཞེས་ཧུབལ་སོགས་པའོ །སེང་” 


= ༄༅། _ །ལཱེདརེནིསེཕལཱངགི་སྙིང་པོའ །ཐུགས་ྡོརིལསོགས་པའི་སྨྱོར་ཡའམ།  ོ་ྱོབསལ་ུགས་ོ་རལསོགས་པོའིུར་ུས་ུདབརྱ་དའིན་དེ རྒ འོདའཔོཞེ་ ཨྭ་བལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ྫོངོམསདཔའཞིམི་བོཔ། 
མ་པརྒགུར་པའོ། །མཉམ་གཞག་ལཞེ་ཤནིབླསམསནས་ས། གཇུགས་བཏྟནཞེས་དྱཌཿནྡིབསྦྲབར་ྲའི་གཟུགས་བརྟནནོ། །བསུམསནས་ཞེས་ཧྭ་ངདི་བླསབ་པརངའིགླངགས་སུཿོམསནག་སོ། ྱོརབའྱཞེས་ཀབརི་གརུ རྔགས་བྷཉནདེཉིདལ་བསྣན་པའོ། །གང་] 
ྷ ཞེན་ྦས་ཉིད་ཡིན་པའིིརཇུགས་ར་རྗིཕུཿ་ཐུཔོ །ཇིནྟར་བསྡན་པདུ་དན། རྡརྗེུནི་གསུམརྱི་མཐྲརཏེ། རྡོརཾགསུམ་ཡད་དྩིོ་དང། ལྟོགམ་དང་། སྙིངདའོ། སཱིཨམལ་མང་ནང་ངའ་མཐ་ྭ་བྱཔ་གངལ་བགསཔདལདྷེ་ ད་ཅེས་བའོ།།དྡེརོགསུམ་ཡུང་་ 
ཉཞས་བཁ་ལམགོནསནང་པའི་མཐརནྡིསོརའོ། །ལོགམ་དང། སྟིང་གརནི་གསུང་ད། ཐུགས་ཉ་དོར།དྡེནམས་ལ་ུ་བུན་བསན་ཕདབའོ་ཞེས་་བནི་ཕུགམའ། །འདིརསོརབནི་མརབཤདའྲི་ྲེས་དུང་བོད་ཁེས་ལནྡོརི་འའ་བདེའི་ལྟེ་བརཞེམངདོརེ་གླ་ལས་ 
དད་བའི་འོག་ཅེ་གཅིག་པའྱི་རྣམ་པཅནདེསནས་བཀུག་ཧེ། ལྕགས་ལས་ཤམ་པི་མུ་རྦབམོ་ངབྱརད་པའིཁོང་ོད་བགལམེ་ཏོག་ོནབསམངོདདནེངོའི་ོབས་བྱརར་བྱརདདོན་བར་བའོ། །དོནས་སྣམ་བཞིན་དུ་གཟུགས་བརྟན་ཕུར་བུཿ་མདུ་ཏྱས་ལ་དེི་སྟིང་ག་བིས་པའི་ 
འདབམ་འཆུགནས་གཏུགསྟེ། བསླུབ་པརཧྱངའེམིང་བསྒུལ་པའོ་ཚིག་དང་སྡན་པའི་སྔགས་བརླུས་ལ་སྩེ་བོནསབརྩམསཏ། རྐདཔ་འམཐ་ད་གགི་བརྙད་པུང་དྲུག་གདང་ ཊཕརདྱའ། „།དེལིནད་ལབརལའིལྟེབར་ཁས་ཤིདགནག་པའྡེརུམ་བརྟསངམཛདི་རྱར་བླའི་ལ། དེརྦི་ཨིཕུང་ 
ུསདགྱརདང་ལེབངྡད མུགནས་འོནཤང་གནག་པའྡ་མ་བརྙཝམེདྱི་ར་བདེས་ཝམ་བིནཏུ་ ;ཡུར་བུས་གདང་པའ་ཧྱའ། དེ་བཞིན ུའ་ཧིལ་འདོདདགྱར་ཐོདཔའིཞུབྲདིས་ཏེ། སེབ་ར་གིཕུརུ་མོངབྱརཔའི་ང་ད་བགལཁོས་ཤིང་གནག་བའི་འོདད། 
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ེུདཔའི་ཡང་བདེས་ཕུར་ཡུཊ་གདང་པརུའོ།།དེ་བཞནུ་ོདགཤིན་ག་ཤིད་འསོགས་པའིསྩོརབས་གངཔ་དུངབལིའརླད་གསུམ་དྲ་འནོ། །དྡོར་དྲི་ཞེས་ཧབལ་སོགས་པ་གསུངས་པལ་བྲཊཙིའཁལ་པལ་བྱང་ཅིཐབསོངདོ། །དྡི་དའམ་བཞིན་ཅནཏེ། དེའི 
ཨུ་དཤེསྭ་དབའིདོནཏོ། །དེས་གྲག་ཅིདཔོངནམསར་བདཿད་པདལོ། །གངདི་གྲུགཅིང་ོང་ཞིན། སངསརྒུས་བདག་ིདཆེནཔོ་ཡངྷ། གཞུནདཀུ་སོས་ཁྱངི་དགོས། རྡོོའིསྦྱོརངས་ཞས་བབནྱིས་ལ་སོགས་པའིནྡོརེདབབོནམསི་ཕྩོར་བསསོ། །ཕཱ་མཱ 
བཞིནདདདིརས་འོོའ་དའི་ྟ་བར་དདང་གེགསམཐའདའོགཅེ་གཅིགཔའི་ནན་པཅ་དདེས་ཤིད། དེ་ལུགས་ལ་སོགས་པ་ལསདམ་པའིདུརུསབྱདདཔའི་ཁོང་སྟངབུགལྭ་མདྡོརི་བསོགས་པའི་སོབདེས་སམབཞིནདབུང་བུགགད་པ་ཌོཞེསྱ་བ་བའི 
_8 དཱཏོ། །འདི་ཿཡན་པགནི་བླུབཔདཧབའེ་གཟུགསབརྙན་ལ་མི་བུ༔་ྱི་ཡུརཐུལན་དརྱརྫ་བངྱ་དབ་བླས་པ་དངའཅས་ངསསྤྱ་བོར་ཕུར་བུས་བཏང་ན་ཀླད་གཟེའ་བྱིས་བཏབ་པརའགྱུར་རོ། །དཉིདལ་སེེདཝེང་གི་ཕུཿདུས་བཏྐབ་ལམིའི་ཐོདགའསྦན་གནས་བཅུ་འྲོདཀྱིམེ་ལབསོན 

གཆབའརམས ས་བཏདཔརའྱགུར་རོ། །དཏིདལ་ལུགས་ལསྭ་བས་པའི་རུང་བུསོའྦརདཔས་གཏ་ལ་དུར་དོད་ིམེའི་ནངདབའུགནའཕལ་དུ་འཇིབཔྱུརརོ། །སྙིང་གན་ཞེས་དབལ་སོགས་པ་ནིའིསཔ་དང་བསན་པའི་ཕུརྲདའི་གཟུགས་གྲསུངས་པས། ལྕགས་ད་འུས་པ་ 
དངསད་ཝུད་གསུཊ་མ་པ་འདད་ངས་པམ་ཡིན་ནོ། །སྙིང་གནས་རྐད་པའི་བནྡ་ནོར་གཅིགཔྟདིུ་ཕུའདུ་དའ།  །ཉིང་གལས་གོདོད་མདདས་ཚེག་དགིད་བས། སིང་ག་མནརདྷམདོངལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཞེས་བཔའི་དོནཏོ། །འདིདི་ཞེས་ཧཔའི་མདུག་འསུ་ངའོ། ། 

}ཕུརཨཱནཾམའཕུལ་ཡིནནསྭ་དབནིཕིའི་ཕུར་བུའི་ཆོ་གྱས་པཞེསྲ་བཟའི་དོན་ཏོ། །བསམ་གཏནནཞེསྱ་བ་བལ་སོགས་པ་བསམ་གཏན་ནྡོརནི་དསས་གཏན་ཅི་ཕུར་དུའོ། །ཀྱང་གིེ་སྦསནིགཞདོདག་ལྟ་སྣོས་རྱངཅེད་གོས་ཞེས་ཏྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གུརུས་བཏབན་ཞེས3ྱབ་ནིའ་བུས་ 
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ཤྱ 
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1བཏྟབ་པན་ཆུདྲ་པནའོ། །ཉེབརསྒྲབཔ་ལཏྲག་ཤུལ་བྱིསྦྱོདཔ་ཡངབཞེདལ། 
པཱན ཇཛང་་ཨ 


ཤིང 


དེནིབཞུ་པཉིདདུ དགསུངསཞོདསེའགམབནཔའིཕིག དེནསཞསཱ་བཱབལ་སོགས་པགསུདས་ཏ ཉི རྣམཔའསྣང་མངྲིད་བེབབསྦྱོང་དང་གཉིས།ཧུཿམེད་པདབྱརཔཛི 
ཤར ི་ོ །དེབ་དཡིགས་པའེ འེཏོརདེརཛོནལ་ཡདདེ་སདཅེསྭ་འའོ། དེབཞྲིཾད་འཆདཔརའགུར་ངའིཏ ཏཔངའངནརམ་ འནྨརམཨལཕ་བཤད་པདའོ། 


་ ཆུཊི་སེམསསོ། །དེའིཚམ་དགནི་འགུགས་པའོ། །ད་དདོ་ཅི་ུརདདེའ་དོ་གིསགས་སོ ༈ །འནོརནེསྱུབལ་སོགས་པས་པོརའ་གསུངམ་ནི་བནནངཀ་བད་དམྡདའྱབུདཔའོ །ཐས་ངང་ས་རབ་ཁི་ུསགདལ་ོ 
ྲ ི་ །འབདབ། ད་འ དེ་གགངཔའདུས་པཡོམའོ། པར་མ ་ ཙུལནཔླདའི་ཉུང་ལ་ བཞུགས་པའི ཤསདརབའོ། དེ དའགནས་པ 


རར ོམ་་ འབ གང ས་པསུ་ནིན་ཡིནནོ། ྡྫར་གསུགྱིའཇུའཅེསམས་སོ། ཡ་ ང་འ དེསབལའིམཐོབརའློ་བི།  གྟཏན་ལས་འདས་་ 


ཟླཐཔརའཚུརཔཞསྦཧ་བའི་དོན་ཐོ [ད 


ཛའ་ག་ཆོབགསཞེས་བབནིཅགགིསཉེ། ཅས་གཞན་རགལསྟོས་པསའིམིདན། ། ཧིས་ོ་འགངགིོངདམིངྱུ་ོ། དང་ཆོངིབའི་གནསསུ་བྱུརཏེ།མུརུསབསུན་བས་འཆིབརརྱའུརརོ། །ཁདཔར་། 


ནིསོརཝོའོ། །འདིངདོར་ཐུར་ུན་གསུངགྲིྡརའི་ཕུང་བུའོ། །དྡོརརེདི་གསུམ་བྲོ་ནུམསལ་ཅིག་ཅརརོ། །སླུ་གསུམདྲིམདདནྱི་འཆུབ་ཅི་སེམས་སོ། །བཏདཔཙར་ཅིསནདྲབ་བདིདདཅིག་པའོ། །དྡོརའཛ 


@ །ཐརྦངཔོའིགས་པའིདྡོངབློམས་པ་ཡོད་བའོ། །སྭུ་གསུང་ཞེསབ་བཁསོགས་པལ་ཆོ་གཉི་འདུས་མཐགཏུད་ཤདཔའོ། །སླུ་གསུང་དུགསའི་སྦོརབ་ཡིན། །ཞེསྲ་དབའི་ི་སདདུ་གསུངས་པི་ 


རླུ་བཀའསུལ་ཞེན། སེམསཅན་ཁམསལ་ཕན་མཛོད་པ་སེ། ཕནཔའི་འདི་ངངི་སྐདདུབཤདཔའི་དོན་ལ་ཐེོམ་ལས་ལྗོག་པསེ། འདིནི་སངསྦྱ་རས་ཐམས་ཅདམ་ཉེས་བདྡ་དཔ་ཡིནྩསི། མཉེས་པར 
| ཏྱིིརམཉེས་པ་ཡང་དག་པར་སོནཔརམཛད་དེ། འདིརཡཔབབས་བུརེནཔིད་ཡིནྲ་དདེ 


།༄། །ཤཙབོ་ཡདགཔར་ནིསདངྱདཔའིབཀའཞསབན་ཆོསནསསབརྱེདབལིནོ། །ཀི་ཞས་དབནིནམཔརབམམསབ་རམསསོ། ཞེ་ས ོ་ེདཔ་དམསོ། ུམ་བདབྷདཔྱ་ནང་ོོལམགསས་ 
པང སསང ོོྐོོ།ོ།ྣཨྐཨ།༼ྲླ ླ།ྣཨསྣ༥ྣ༥ྣ༥ྣ 
ཌཱ ཤས་པའི་དྲ་ཕདཕནཏ།དོམ་་ཡ་བཛནིསངསྤེམད༽ དམངོག་པོ། །བཱཀ་བྲརཆོན་དཀོན་མཆོགདོ། །ཉཏབཛི་དག་འདན་དཀོད་མཆོགོ། །དདགིབཞི འདོནཆི་དུག་པཡིནཏེ། ཁ་བཞེས་འིཕི་གདངོསནི་བད་ནཔ་ཡིནལ། ཁྱི 
ཇོ ཞེ སྲ་བབནིབཤདབ་ཡིན་ཏེ། ྱིརོཡབྱིདོན་ཐོ་ཤིག་ཐོ་ཤིགཅེསྭ་པ་འི་དོན་དང་སིམས་ཙམ་ད་ཏོས་ཤིག་ེསབའི་བའདུའོ། སི ཐལ་ངེས་པརྩཾཿ་བའོ། སྦྲ ཅུདཾས་ཏཱནི་གཤེན་རྗེལ་སོགས་པ་དང་གཞན་དག་གོ། [ །དེརྣམསད་ 
_ པ་ཀྭི་འ་བ་འཇོག་པའབྱེདབའོ། །དཁུདབའིསིའགབ་ཡནོ།།ཨནིྲ་གིའ། །ཟུ་ལནིཐ་བཱ། ཡགགཡུྱཅིམཚནམའི་གཙོབདཔཁིི་རོ།།འདལ་མཆོགླནརཔ་འདོདོད་པའི་ིཌནབ་རཔུཡད་བཞན་ཟོར་བུའོ། ། 
ཧུལཀལབཉིདིིཊབ་ྟེ་བྗྡའོ། འདིའི་ཤལ་དེདག་མངའབས་ནད་སད་ཅས་བའོ། །གཡེརབགདངབརས་པར་གསོལ་བརནཇད་པཞིདཏིརྒ་ཐུབལོ། །གིམས་པརམཆོནཆའཕར་བཤིདིཕིབུྨདངའོ། །ཐོགསྦདག་ཅརྡ་ས་ཆོགསའིསཨཅིགཅར་འྭད 

པའི་ཕི་བཿཝ་ཅཆའོ །དེ་རན་བབ་ཡིལསཙི་ཐབས་ཡིནཊོ། །ཨགྫརྦྷ་ཨ་གཤ་ྱཐི་བོད་པའོ། །གཅནཿབནིདཀོན་མཆོད་གསུམའ་གནོ་བབྱེདཔ་ལསོགས་པའོ། །དེྣམསཅིདཱཌཨ་བཧའནནིསོའཕོག་པར་ིས་ཤིག་པའོ། འདོདཔལྣ་རམ་བརབྱསནས། 


བནིཡིནནོ། །མྭ་བཱནིགཤིནཇྗེལ་སོགསཔསྭེ། དེ 
ཀཾ ཐྲིཀླི་དནུན་ཞེསྱདེལ་སོགས་པ གསུངསཏི། 


། 

| $ ` དཀ ནད ༣ 
{ རྣམས་སོ། །ཀརཀའེལྲ་དབ་ིཇི་ཉརསོབ་ལ་དསཔར་སཱརབབཞིནྡིས་ཤིགྱཧྲེས་ཤེགཔའོ། །ཀིནཅེརཔ་སྙིེས་དབནིངའི་ཕིར་འགོརབའྩོ། །ཨནུསཱ དངནཱ་ཤ་ད་ ཨཱ་པ་དནསྭ་བུ་བགུམ་ལལན་གཉིས་བྔདོདཔ་མེདདོ། །བདུད་ཅེད་ཧཱཾཿབྱིསཱ་གསལ 
] འྱིབ་པ་ཐམས་ཅདྨ་མ་བཔའ་ཇིག་བརམང་པཤིདྱའཧིར་བྲང་ཡང་སིནལ་ཀྱི་དུ་པང་ཡིནཔདེ་ཉ་ནམཆན་གཞནནོ། །མ །ྨྐོ་ཕ་ཡིན་ཕ་ཨུཏྨྟ་ཡཔ་ཡིནའིང་། བྷིརབཱ བྷཾརཱ༢བསི༩དཏྟརན། སྲུད་གསུད་ཐུགསཔྲགཔཉིད་གོ་ །མུཁལནྡིྫར་བྱབཾས་པསྟ། གཡསྱ་ཤུག 


ཁཱ རློ ེཾཿནྦུཧོ གི ཙིསཱགས་ལ་ དགཞནདག་ལས་ཛོའི་གྭགས སླུརརཔྱི་ཏུདཔརྱཅིསཔལ་ཆརབ བལྡིར པོའིཙཱགསུམྱཧིསྐནྲིའོ་བོའི་ཡེ ས་མངོན ངི དཔལ་ད མའྭ (དེལྟརན་ཕུས ཀྱངདེཡིནལ་པགྱ དད་ 
ྫསིིགཀ རི དྲག རར དནམསིམ༡མཔཉིདྡི་ མམས །པསསུཔཅན་སེམསཀིཉུམ་པདནི་ཡུསལ་ › 
ོགས་པའི་སུབབ་བའོ།།ངིིགེ་མཉཔིདའི་ཐམལ གས་པའི་བ ་ཿམདཔའོ། །དེདརནདནའམས་ཅདམཉམ་པརལས་པ་དང། སེམས་མཏུམ་པད་མི་ཉམབས་ཡངདག་པཔམཚོནབདི་བླབའིལེཤིསཏེ།ཡིགླནི་གསུམ་ 
ཧོུཕིནནོ། །རབའིཕཤུས་འདི་ོསུཿདའདས་བི་ལུགམའོ། །རུམཆོརིནུབོལསསྡྲོལ་བརོམཇདཔསནཏདུལའོ། །དཉིདནམ་པ་དད་ཐུགཔམཛཔསནའྲིམུལའོ ཤད དབཅོསེ། ད་ནས་འ 
སོགས་པ་ལའའརབཉིད་ཊིལེ་སུགའབྱིན་བཿམཛདངསན་ཛལིའེསྦའིདཱའ །འདིའབའི་གླ བཧཱས་འདིལ་མང་བསན་དེགདཅེསྱདོ། །ཛྲཿཔད་པང་པའི་ཚོགས་ཡིནལདེ་ཤིན་ཏུསཞིབའགདབ་རཔེས་མཏོངསེ། རྣམཔར་འཕྱིངས་པཏཀའིསམངབ་ཐའབས 
ངགེ་དཔའདབའི་སྦྲག་པགུ༨ལ་ནཔའཔསདྷསདཅེསྦ་བའོ། །འིརབཞིནྱཧིཞབསནི་བྲདརིི། དེད་གགིས་ནྷིུཏནའོ། །དེདཔ་དིས་ཙའི་ཏབྱསླཏལམངའཊཀནདེསྦདས་བའོ། །ྲི་ཤཱསམ་རུཏོདྡིཌཿདཱ་པོདུད་གེ་པི་ན་འདྲ་མས་ 
/ཏཿནིའཇིགས་པདྱ དཔ་པེནཏེ། ཨླ་བཧཱས་གཔལ་མངའཔ་དལདྷེསདཅེས་བའོ །ཨ་པ་རོ་ཏདཔ་ཕཔ་རཀ་མ་འདི་ཡ་མཔའ་བསའི་དྭགདཅེས་བའོ། །སྲིག་པམེད་པཉིདི་པྱསྦ་བཐངདཔན་ལ། སངསརེས་ཙིམངག་གཞུག་བཞིདཡིནཔའི་ཕེཔ་ 


༄ཚྭཾ། །ཡང་ཡིན་པསནའོ། [ཨཱདྱཀནིབྷཱིཏརྣམས་དང་། 
ཁཱདཔ་པམྙནཞེས ཤུཔལ་སོགསཔྲི་བོ་འོའིལས་འ་ངེས་ པརསྦད་བཞོ། 


༨ 


བྷཱཏ་གཱཱྣམསཤེསུ་ཨརྫགིཏནཾ 


༤ 


ནི་བརྟན་དའོ། ཁུ 


བི གསུམྱཅིས་ནི་གྱངཔའིལས་ལ་པརོརབ་ཡིནནོ། །ཕཅུགསུན་བྱིསནི་ལྕངའ་ལའོ། །ི་ཤདཔུས་ངེ་ཤ་ཤད་བྲཱབ་དང་།, ཧུ་ 


ླ་ཤེས་དནིཔདོཔས་ཞིག་དགོངསཤིགཔསྟོ།དཔའ་བའྱི་དྲག་པའདི་ལྔརིབ་པ་གཞིས་དཔའན་ཞིངཉོའི་གདོང་དཔན་པའི་ཕིརདྷིཤ་ 
།ཚེྣཆེནྣོཞས བཞི རཞེཧབ་དང་ 

ཏྭེ། དིདནི་ཱ་རལ་སོགས་པའོ། །ཨ་པ་ཏིཧྭཏོནུཊ་པ་ཐོགས་བམེདཔའོ། 1 ངཔཐས་པར་བིས་ཤིགཔའོ། །མ 
ཤཾསོས་པརི་ཁན་ཐོབམེད་པའི་མུལ་ཡིནཔས་ཉེ་བདབདྟན་པའིཿ ཡིདཔོ །ཀརྨ་ཞེས་བྱབཞི་འཇྡུ་པའི་ལས་སོ། །འདིམནརདྩྲ་གིཾབལ་སོགས་པའྱི་སརམསནི་བོདཔའེབ་ ཐ 


དི གཞེས་བབནི་གསོལ་ཅི་གཅེས་བའིདྲོན་ཏོ། །ཞ་བེ་ཤྟཞེས་བབྷིསྣོད་པ་བབས་པརམཛོདིག་པའོ། །འོན་བརོདབསནྲག་ 
ནིདྲགུགས་པའོ། །མནྡ་ནིརུག་པ་བཅག་པོ། །བླཊ་ཡནིརཱགཉིས་སུབཀས་པའོ། །ཇྷཱཧི་གཡོབརྩ་ཅིས་ཤིག་པའོ། །ཨརུ་ 
འུ ཡི་གེ ིཡང་བའ་ལུགསིདོ་ཏོ། །བཛཾུ་ལནིཕཱིདང་ན་ཤི་ཁོ་བོའི་རིག་སསོ། དི 


༨ེྭ་ཧྭའོ། ་ཁྲང་ 


ུད་ནིསའབ་བཞིནིལན་གཉས་བྔོཔམེདངོ། དགོ་ཅིདགསལ་ཨྲིཞེསཧ་ ནུ་ཧོནཛུརཧོནནོ། ཁདིལྷནཱ་མངྲདདྷརྦ་པའ་ 


།སནདྭ་མདསྭཏའཾ །དེནདཇད་ཉསནབདཔ་ལ་སོགས་པའོ། །ུཔུདྱདནྱཿཞིངབྱུར་དརམངོ་ཅིག་པའོ། ུཾགེུ་འཞིསིགསངཤུགདའོ། །ཀྱཱེཧཱནེསདྱབནཾལཁོརབན་སྭོ་འཁོ །གུུཟུལུབ་ལྭའ་ཕཞས་བཟདིའགོནང་ཞུན་དེ་སོད་ཡལས་ 
ངབནི་བུ་རུ་ྲུ་་ུལའིསྨསཕྱས་ཤིག་པའོ། །དགོས་པའིའི་ིདཞེན། ཟླུ་ནཞིསྱ་བབལ་སོགས་བགས་སཏི 


ཨུ་འ་ཉུདསོངདངཡ་དབསལ་སོགས་པའོ།དཏདཞེསྱརབདི་བོལ་བྱིསགགཐལ་འཇསཤིག་བའོ། དར 


མ་པའཆོམས་ 


དྲའེསྱབལསོགས་དགསུངསཏེ། ཨི་དེ་ཙོལ་གནས 
ཨཱིབཤགསྒ་རོམ་བརད་ཤིགཔའེདོནད་ུརཅིགྱསུང་ད་པའོ། 
_ །བསྦྲབ་པརུུབཐམས་ཉདཊིའོ། །དདཡུྡིགནང་ི་བབད་ོ་ 
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།ཞབ་བབནིདམ་བཅས་པའོ། ཁྲརརབཙོནཱཾཞས་ཧང་ལབ་ཆནོབཀའོ། །ཟྒ་ནི་ླམབ་བདབདམསཉིསསོ།།དཱཞེས་བབདོོལོ །ཏནཧནདཀ་ཏར་ྲ་ནཊཊ་ཕ་ཅསབཟ་ལ 

ཅག སས མ་ས །ནནིམེ་ལ་སོགས་བའོ། །དྷཾནམས་བྲིདབ་གནི་ཕཱག་ 
ཤོ བཞི་མཚོནྱ་ཅིས་བསྣུན་པའམ་བསུད་པའོ། །ཐུཡུཐུ་མུཇུ་ལ་པ་ཡདང། བཏལ་བཏུཡདང། མ་ཿམཊབཡད༨། སུ༽ཡདང་། ལོད་ཡ་དང། ས་དདང། ༽ ནི་གྷིངཞེས་ཧང་བྱང་དད། ¡ ཟཐི 

& ཕལ་ཱིཨོའན་ཤས་ོདཔདའ་ཡིན དག་དཔྱགསི་ོངཉིདཡིནནོས་བའིདངདབསནསསོ།།དདྲ་་འཉམསལ་གནམ་པལད་དོས་ལཆིད་བོ། རར 

གྲས་ཡིན [ཕགབ་ཅིས ངདད་འོ། །ཡངདབཞྲིན་དོུསནས ཨྭུག་ཙཱལ་བཱཌིཞེས་བ བནྭ་ཁུདཔརཏཾ། འབརབའི་ཅིགསུམབླསམས་པཉིདཀྱི ཕིརཔོ། །དེབཞིན་དུ་ངམ་པརསྩོང་བཉིད་ ལིན །ཡང་དེབ་ཞིནདུབོསནས་ངོཏདི་རྷདཞེལྭ་བབནི་ཏུད་ར་ 

ཡིན་ཏེ། འོ་བཅེནབེའི་མཉིད་ཕནཔའིཕིརྡཾཡདདེ་ཡིན་ལ། ཧཏྟཞེས་ཤུས་ཆེར་བཞདཔཏདིརནད་ལའིནཔའི་རནོ། །དེབའིནྲ་ངེམ་པརརབ་ཉིད་ཡིནནོ། །མྭ་བལ ཞེས་བའིཙ་བའྲིམཚན་ལ་བོསནས་མཛོདཔ་ཡངདག་པརཏོན་པའོ །འདོ་པའི 

སི ཀ༽ྣ༽ྣ})})}ྣ།་། ྣ རི 


སར 


ལག 
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>|༄༅། །ནུམཁའི་ཡིདལ་གནས་བཞེས་བནི་ཨངོ། །དེནས་དཛོདྱབས་སྟོངབཉིདཀིིརནས་མཁའྲིཐགསཞེས་དབནི་ཨོངོ། །དཀིདིི གྲན་པོདངས་བརྩསོར་བ་ཡིནཏེ། དོནོལ་ཏོག་པནཐསྲའོགས་ཤིགཅེས་བིཧོངོ། །ལཱང་བདོགས་ཤིག་ཅེཊ། 
བབནིཔོ་ །དེཕྱིཐསཱདད་འོགས་ཤིགཉེསྱ་བདིཧོགོ།སུངསྦྱ་རཱསྭཏྱི་ཡེ་ཤེས་ལསལ་འདའབ་ཡིནཔས་ན་ཨ་ཙོལ་ཡ ཡིནལ། ས་སྦྱརསྦཀི་བཀའབཞིན་ཧེདཔའྲའི 


བའྱིིའཅའུ་ཡ་དཡིནཔ་དེལརན་ཨ་ཅལཙའོ། །དཉིདྱཀིསན་འོཙ་ཡ་སོཊ་ཡའོ། །ཡི་གླེངནི་བཤིག་། 


 ཊཱིནཱ་ལྦཱཔའི་ཨསམནི་སྱརས་ཡནལ་དྲཿམསིཨིཀིཏིབརགནསཔཾག་བིཡིངཔོ། །ཨ་སམནའོ །ད་ཞས་ངིདོ་ཞིགཅེསབུང་འདོནཏོ །འདི་ལྷ་སོབསཆེ་ནབོམའབསནམྭ་འབལའོ། །བཞིདའིསན་ཤཉསསམ་ཡམཏམ་ཞེས་བ 
/ །བཞི་གཞའ་བྱི་སྔགས་ཤིནཏུ་དཱའབདྱབའོ། །ཨཅལ་ཅོབདབས་ཀད། ཤསངུབ་ལཞ་ི་གོ་རིམས་བཞིནུཔྦྱ་ངས་ཙི་བཀའདངསངསསི་སོས་དུངའངག་སོས་ཅིག་གཟངསདགོདཔའོ། །ཧིནི་ཞེས་བཱ་བནིབོདཔ་གཉེས་ཏེ། སཱངྲ་དབ 
དྭ བྲང 


།ལསྭ་བངབརྡ་ཛྡད་པསན་ཏངོ། །ཇྗེད་བརདད་པ་ལྔརེད་པའིད་པམ་ངེ། །དེིདཀྲིཧིརདལདག་འབའི་སགསུབས་དེམཉེས་པདྲ་པའོ། །ཤཿལི་ཀྱཾཾཏཱཛནལོ་སཱ་སྲ་ཏེཧཏབལྷེཀཱཞེསཱབ་ལ། ཨྲ་བཏིཧྭཏབཧནི་སངསྦ་རྱས་ལ་སོགས་པ་ད་སུག 


༨ ༦ „༣ ༤. 


ཉདདོ། །ཛཱལ་ཡཞེསྱ,་བནི་ན༥གསལ་འདཅིས་ཤིག་པའོ། །དྲ་གཞེསདབཞེདལ་འེ། གྲངག་པཞེས་དབནིལ་གམའོ། །མི་བཟོདཔསན་ཨསྟཧྷསིདབཞེསྭ་བབའིདོན་ཏོ། །ནམོགཱཔ་ཞེས་བ་བའ་ཧུགའཚུལ་བདང་མཆོདཔ་སྣེ་ཁིདལ་ཞེསདབའི་ལྕགམའོ །ཤཧ་ 


་ཡདངཞུདྷནུཔང། ནམོསྟུ་དང། ཛཱལ་ཡཞེགླ་དབལལནགཉིས་དྲདཔ་ནདདོ། །དྡེརིགནོདམངོསི་སཱགས་ལ་བྱས་ཀབདེ་ཡིནལ་པགྱཀངདེ་ཡིནཞིང་ཡིདྱཀངདཡིན་པས་ནདུ་སེ། རྡོང་གསུམ་རོག་ཅིག་བའི་ཇོེའཆངགི་སྟིང་པོ་གནོད་མངེས་རྡརེདེནཡི་གེཔྡུའིའིདོན 


།ཏེས་ཏེ། ¡ སྡྲིབ༧ཐམས་ཅདལ་གནོད་པའབེདཔཔ ཏན །ངེསརའ་ འགནེནོ་པརྷཾདབས་ནནི་སྲུ་ཟུའོ། །འིགླིྡཤིས་བསྩུལཞིངརཏིད་འཛིན་པ་ལ་ངེས་ 


ལ་ག 


ཀིསབཅོམ་ཞཱནྭའདས དལ་རྡོརིམཛེས་ཱགོ །སྱུངདིརླཱུ་ཊནེ 


ཨཱ 


སྟོ ཤཱཏཛོཊི་ཞེས་བ་བའརཔ་བདཀརཔོམ་བའིཐིརགོ། །ཁུ་བའིསུགས་འནྙིསའི་སྣྲམདོདོ། དདལཔགསད་ཅོ་པིམཐའཆན་གསུནདིངས་བརོ་བའོ། །ཧྷ་ྷུཤེསབྱབན་ཡི་གདཿངསནི་བ ན་པ་ཡིན་ལ ྲ སྲ་བབན་བཤདཔ་ཡ། ནོ ཕར ཅེས 
ྲ །གསུསཕ་བཅུག་པའི་ིག་གསནིས་ལ་སོགས་པའི་ུར་བས་གདབབ་བསན་པའོ། ¡¦ ར་ 2 ་ གིཨོནིལུང 


རང ན་འ ངག་གིས་འཛོན་པད་ག ཀཱ ༨འོ། །དེབ་ དུཿ ཞུགརལནྲིདཡཱན་ཡཧོདོ་གརཿརྩརཱདཱཛོ། །ཡི་གོནི་ཞུས་པདང་བཅས་པས་བོདཔའོ། །བབནིནུངཔ་བནྲི་པཊད། །ཡུངྡ་བཞི་་ཡངབ་ཀའ། 
ཀཀ ཀ།ཀྷྣ།ྣྣྣྣ  གྤ་ླ({|{|{{ླཾླླགླ 
, ཧཿ །གདུཔྙནམསྦིས། དདའོ་ནྫཡིས་ལུགབཟེདཔསྙན་དསཞིའོ།།ཆུས་ལ་དག་པཞེསདབཞངསཔརོ ང་པོ །འཇིགཏིནདབངྱཕུག་གྲབོགཉོམལསྱད་བཏིིིརྫཅའོ། །དཔ་དཀའ་བརླུངཟ་མསི་སྦྱངས་ུར་པས་པོས་དངརོས་མཐུ 
ད བའྲ་ཕིརཏཐའོ། །ཕྱངས་དདལ་དའི་ཏྲ་འོ །་ཐགཔའིོད་ེའརཏ་མངས་ནོད་གཉེ ཚོ ྲདརི་་་ི་ིིིེཾིཾིཾཾ །ཊཏླཱམདོགལས་ 


52 


དྷེ་ཐན་འདིམཛེས་ཤིངའབའབསྟན་རྫུལཔོ་སྟེ་རྣམ་པརསྣངམཛདཅེས8ངའིདོནཏྟོ་ །ཤེསྱཧདང་ཤེསཔ་ཟད་འིི ཐམསཿདནམམཁའཱེ། མིད་སྐྱོད་བཞེས5བའིདོན་ཏོ་ །སུངསྦ་རྱས་ཐམས་ཅངཀི་བདེབཤིད་ཉིསྱ་དཆེབའིི་དང་། མིཟདཔའྱི་་མི་འགྱུརཆེསྟ། 
རིཿཆེནད༨འ ཤཞེསབཔའི་དོནཏོ །ཅིགཔ་ད༽ཛམས་ཅདད་ཡངདགཔརམོརབའི་ཧིརབམས་ཅདདངབསུརཏ། འོད་ཡགྲུམདཔ་ཞེསངའི དན ཐམ་ཅདྷུཡིཤཾསྤོས་ངའིཕིརཀུནསྱཉཔ་སྟེ། དོན་ཡོདཔརླ་ཐབཔ་ཞེརྲ་དབའི་་ཏོ། །བནུགཉིས་པ་ལས་ 
སྤ་དབལ་སོདས་བའང་ ལཿ །གཏིསམཛ ནི་ཉིས་ཏེ། དྲེརམས་།པྱཏིས་བཞི་ལྱེའུབ་དདའཞེ་ཧབའི ནོ བཅུགཉིསཔ་ལས་གངཤིའོབངསཏོནབདེལ་དགྐད་ཉེས་བྲའོ། །འདེམངརིདས་གསུམཆརལ་ཡང་སྨྱར་བའཤོ། །དེལ་དྱརཱདཔ་ལས་ཧོཏི | 
སླགས ཅང་འཿམས་ཏོཅོངརད་ཡིགྲཱསཔ་ཡིནཌོ། །སཾ་ཤཱ་འྲོད་ག༦བྡཱ་ཐུགནསབར་རྱ་འའི།།དབསན་དངླབགམཁནནྲིིཔདགཔ་འདབ་ཡིནོ།།དེངྷ་མཔ་ར།བམཛད་ཡནཔ་དའིད་མས་དགང་ 
འའནིགདསདོང ཤིས་པ སྤམས མད་འབང་པ་པོ་ཤེ་དངི་བད་འདར་སྲས་བེདྲནམའོ།།བ་ཤངགཅཞེས་འབལསོགསབལའད་བརྲི་རབིདའ ི་ིར་དདསན་དམཚིགགོ།།སོགམངའི་དསནི་གུདདབཆོ། 
དཀྱེ་བལསོགས་པ་ཡངབསྡུའོ། །ླ་བདིའྲིལེའེརིམང་སྭདངི་རེམ་པའྡི་ཟུམངཉིད་འཀོ། །ད༨ནེལྱ་དབཞི་དིསཔའི་དངི་ལ་འཁོརླད་ཞིདཀིས་དྭངུས་མའི་གདནལ་འདུ།༨རྱ་ུ་རས་སོ། །དྡོརེདྱི་པ་པཁོརནི་བབགི་སེམས་དཔའི་གཞལ་འསཁངར། །ེའིབཉོམ་ 


ནྡིདབཨཿབྱོམཔྟ། དུ་བགུཌ་པཡིསོ། །ཧུམོ་བརས་འདཞོགནསནར༢༢༠སོལ་༨༢ྱ  །ཅེ་ཞིག་ཏུབ་སྡོམཞེན། དེཊེལཡ་ཡུནབྱི་རྣམ་བཅནདང། རིགས་ལྔའི་ཆོགས་ཿནདཔ། བདྨ་དརྡྗཉིད་འིནོངོབུ་རྣམ་པརད་ངའོ། །དེནས་དཀྱིལ་འཁོད། 


ˆ 


གཏུམ་བཏིདདྲིཾཿྦེ་ཤ་ཅན་ཏེི་པསྙོདཔའོ། །དའིུ་ོནིསཱམ་ཀིའོ། །འདི་ཞྱིད་མོའི་རིགས་དྲ་ཁདོག་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །ནཚོདནི་བྱདདབ་ལསལོ་གངས་བཅུ་གཉིས་པནས་བཟླུང་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པའི་བདུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དྡོརིསེམས་དཔའའི་ཡི་བསྤྲད 

པའོ །དེའི་ཕྩོངབནོ་རམ་བརླསུདམངདི་གནསསུབསྣོམསཔས་སོ། རས ུུད༩ྣྣྣཌཌ་ །དེས་བསྒྲབ་བའ་ཀྱབནངཕྱུབ་, 

ཤྱེད་བ་དག་དང། པདྨ་དརྡོརྡཾགཡངདག་བརཔྩོའ་བབྱས་ནས་པཀྱིལ་འཁོལ་རཅནཞེས་བབལ་སོགས་བས་གསུངས་བགང་ཡིནཔའིལས་དྲནམས་བརམ་པར་བའོ། །དམཆོདནི་ལམམོ། །ཤིནཏའདའདཀའབཞེས་བབནོཆོག་འདིམ་པསེ་བར་འིདསྐ་ཐུབ་པའི 

 ཏིརརོ། །རརྫསམས་དངའནིཡ་རོདབའོ།།དདཔའད་འའྱག་བའ་ཅིསབཞུ་ི་དབདྱཕུགཤདཔིནཔའིཕི་བདེལས་ཅུངཟདདམའ་བཏིདཅིཤིར་རོ། །རྱལབའིཆོས་རུམས་ཐམས་ཅདནཛུ་ས། །ཞེས་བ་བསྱརལ་པནིབདནབསལས་དངའི་དངངམསདང་ལནབའི་བུརཔོ། 
` དེ་བ ཏྭི 


པ་་དྫོར ཆོས་ནི དནམས་བཅམ་བཞི་སྔམབཞིནནོ། །གསུང་གིསཆགས་བརམངིདཔསནི་གརམཁནྡའིའོདོད་ག་དཔའོ། །དེའ་བུ་མོ་ནིགོསདཀར་མོ་ཏ། ལི་ཤཱ་ལོན་པདེས་བམས་ཏལྲོ་བངས་བྱརདག་ཁོན་པའི་བརདོ། །འང་མཛོས་ 
ཤིངཞེས་དང་ནི་དཧིབས་དཔ་འདོབ་གཉིསཉིསསོ། །ྲོར་ཆོསཀི་པད་གཅེས་བྱ་བདིའོད་དབགུ་མེདཔ་དངམཉམཔའོ། །སྲ་བཅུ་མའྲི་གནན་བརའབུར། །ཞེས་་བནི་ཡན་འགདྲུག་གི་ངསྙེནབས་མོས་བ་སྤོད་པནས་ཏེ་བར་སྤྲབ་པས་དབཏུདགའ་བ་ལ་སོགས་པལྟུག་པའིབསམ་ 


ཐམས་ཅདདང་མཆུངས་པ་ ] །འདོདབནི་བད་བཅེནཔའྱི་ཧུམཚོའོ། །དེག་ཐརཔནིསརུཔའིསིབབ་ལས་བོའབྭསཾ། ཐངས་གསུམཔའིའས་ཐུཞིསྲབབའིདོན་ཏློ །དེར་སྦྲབབཞིད་བྲོབ་བདཧེདཔའིྱིདརོ། །རྡོརེཆོསཞིཞས་བ་བལ་སོགས་ 
པལ་དྡོརཅོསནིའོདདབག་ཏུམེདཔལོ། །དྲེ་ནམས་ད 


མ་གས ཤིསཡིག་ཕོབས་སོགས་བྲ་དབ་བརྩསིནཔའིས་གསུམ་ཐོབ་པའྱིཉིརརོ། །གསུངགི་ད ཛོགནིའོདོདབགྱཏུ་མེདཔའི་རོས་ཐམས་ཅདདོ། །གླུ་བི་མཆོགླས་ཀུངདུའ་ཡེམཐདཔའཐམས་ཧྱ་འདམ་པའོ རྱ 
སཔ་ཛཡི་གོཾོསགེངེངེཔཔཾྣཾྣཾཾྣཾྣྣྣྣྣཚྣྲ་་ྲ 
ཆོདཔའྲདབའེ་དདེ་བརན་པོནི་དམ་པ་ཡིནལ་དངི་མངའ་དདག་ནེ་ེའོབ་པ་འདུད་པའྱིཕིརརོ། །འདོདཆགསིརིགས་ཀཱིདུམོ་གངཡིནཔ་དེཉིདྷནི་རིནཔ་ཆེད་ཡསྲ་ཏིའིགསངགགི་ཡང་ལྲེན། དས་བཝུས་པའྲི་པརར། །དར་གསཤང་ གྲ ང་འི ང་ 
ཐང་ ༤ ༣༨ ^... ར་བ ངེ ༨ `. མན རྲི = ་ འརོཡང་ངས། 
༢སོགས་ངའི་ཟུམོ་བླསབ་བྲ་བ་བཡིནན། །ཡངནདབ་ཟྱེསལྭའི ཇིས ས་མར འསན་གསུདགདངང་ཕྱུག་པ། །བདགནརླུ་འདབ་ཤུག་རྟ། དེ ལྭ ྱཔལདྒདདངས་ཧ། །ངད། ུ་བུཝལཛམ་ 
ཤིནདུ་ལུརབའྱི་ཕིརླ་ཐོག་མརངལ་བྱངགོ་ །ཤངནྒ་དམངཝ་རིགས་ལས་དྱུངབ་སྟེ། གཅད་སྤྲ་གཙོའབུདདང་མཚོནར་གཙོངཀྱེདཔདང། བཟོད་ལས་གཙརྱབེ༨པའིདམ་སཿགསྣརམས་གིམས་བཞིནདསཌའོ། །གསངཐ་ཇབ་ བདབནངགས གསྒུམ་ ཡོ ཡབ 
ཤིབེ་བྱའིདཔལ །དྣུབ་བཅོམ་བདངདངོས་བབྱའིདུས་ནིྡོརིི་མཁེསང་ཐལ་སོགས་༧གསུངས་ཌི་ དོརཉསནིསྤིཿགིས་མ་བི་བས་པའི་ཉིམ་གསལ་བརའ་ཆར་བནུབ་པའི་དུསསུུ་སབཔ་ལའག་ངའི་ཕཱིརཔོ། །སྐྱརབསནིཧེམའེ་ཁལོབསྟེ། དེ་ཤརནཱཁེབ རྨན་བཞིས་ 
བོ ༽ ༢༦་༽བྲེལཌ་ = ས་འ ༽ོོ་ ༨ ༨ ༦ ༨༤ ༤༣ ད།༢་༡༠ ༨ ༢༨༽:;- རི ༦ངཤད།༽ ༥ ༨༡༢༨༨འྲི་དྲྲ་སང་ 2༡ 
ལླབ་པཡིནནེསཟརཔི །གཞན་གནརྡོརཉིནིདམ་ཆེག་གིཉིམ་ཏེ། རིག་པའི་མེ་ོགཅེས་པབའེདོན་ཀོ །སཱ་རེམནིདཉིདྱ་འིསརཔ་ས། དེཧུབཞིའིསྦྱོརངསླ་བ་པྱདཀིནང་དུའགྲའ་པརའགྱུར་འཞེས་ཟེར་པོ །གཉིག་ལཱ ཡངྱ་མའ་རབའི་སུངདེབཅིན་ 
རྒྱམཚོའིརྤཝསདེཡོདན་འབུབ་པར་འགྱུར་བོཞེསྱ་འཐར་སྦྱར་རོ། །འདིངཅགས་མུབ་ཅདཔནེ། སྣགས་པས་རྡོའྲབའབདདུ། །ཅུདཟད་ཤངནི་བརྩོདཔའུ། །དོར་བུརབརྣག་པའི་བཛུྱིརནི། །ཡིད་ཡག་བྱུངའདདད་བཏུ། ཏུནཆུཊ་སམཉནིསི་འཕོན། རྒུནཞེ་འཆདསྦྲངབ་ཡེན། ཅིབཅར་བད་ 


ནབུམོདེརངས་པའི་དོནདྲུས་གས་དངྱུད་ལྲས་འཛུགཔ་ནི། དྲེནས་ཞསྱ་བབ་ལ་སོགས་པགསུངསཏྲིའུབའི་ྲདཔཉིདཀྱི་ིར་དང། ཡུདདག་པའི་ཡི་ཤེས་ཉིད་ཡིན་པའིདམ་ཚིགཆེནཔོ་སམ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དགྱས་བྱང་བའྲིདྲངདོ་བོནི་དྲ་ ལ་གཤིནརེསཿདདོ་ ། 
དིལ་ཞིྲསབའི་ཏེངེའཛནལ་དྷེསདངེས་དའོ། །དབདིནག་ཤེགས་བམས་ཇདྲི་དོང་ད་ནག་པདྲེདབདདྲེགབློསགཔརྱའེད་པའོ། །ཁྲོབོནེག ཤིནརམཐན་བེདདཧིདདོ། །དེའི་སཱགན་པ་ཡད་དྡེཔདཅས་བའོ། །ཨོཾ་ཙཱ་ཤེས་བབལ་སྐོགས་བལ། འཇོམསཔ་ 
ལོག་སེལཅིངམེད་པདའེདབསའ་ །སྟེ་གཤིནྡཾརམཐེད་རེ་སྦྱ་ད་བའི་དོད་ཏོ། །མཆབ་སང་དེཡིདལ་གདུག་པྷ་མས་འདུལ་བརྦའེདཔའི་ཕིར་ཡོད་རྱབེདཔ ཡང་ཡིན་པསྟའིཿའོ། །བྲིཀློ་་ནནཞེསྱཧ་བནྲིསམ་བཞིནནོ། །སྤར་ཤདཾ་ཤེས་ཏུ་བནི་མངོན་པར་འདོད་བའྲིབ། 


༄༅། །མའྭེཏཱགཉིས་ལསོགས་པའོ། །ནཱཤཡ་ཞེསབི་ོ་སབར་བཿཔའམས་ཉིས་མཆ་ཐོ་ྩབེསཤགཔའོ། །ཉད་པ་ཤས་བབཟི་ཆོགཞན་ལནོ་པརབའྱུམོལསོགས་པའོ།།དཱདཔཊ་སྦ་ཧརནིབགེགསརམ་སཆོམལི་ག་ཆོམས་ཤིག །ུང་ 

བརྩཅིས་ཤིག །ལུངབའ་ཅིས་ཤིགཅེསཔའིདེཏོ། །སདཞས་བབནིཝམ་དངའདའོ། །ཝགསིཕེ་གའི་ིགཉི་ཤུར་བཞི་ལཡིནནོ། །ཚོ མཁིར་ལཞེསྱ་བཛདི་ སོནོ་ཆད། ཚརམ་ཅན་ཡསོགསཔའི་ཤིང་སས་ཛའིམེཡའོ། །བླའི་མདང་ཆེགཏཔཅདཔར་ཨོའོ། 
ནན རགནོྷག་ཱཕརདེས་བླའོ། །བླུ་གསུམ་ཁེསབནིམཐབ་ཟུགསུམ་དུའོ །སྟོངཟ་བཅུངཅེསབབདིྲབ་ཟླུག་པ་སྟོངཡས་བརྱད་ལྟག་པའོ། །ཚུལ་བཞིནདུ་དེསརྱའནིགཤིནདེམཐེདཔེ༢པིསྩཿབསཝེ་བ་ཉི་མལ་ཤིདབ་དྡོམསཏྟེ། དེངི་ཞའ་ 
གདཨ་ཤིངགསརྷཾད༨ལཱན༨ལ་སིནསག་ཐཞིངབུ་མོ་དངང། སྣིན་བཔའིཡིོྟགནས་པའི་བྣ་ཆོགས་རྔོརལརིཿཊདཔ ཡཉམ་པའི་ག་ཤིནངིམཐྱདའཔོ་ག་ཡོནང་རུ་ངཛའཞབས་ཤིསམནནཔདབསམ་པདྲཌཞེསའའི་ངོནཏོ། །དྷཾྱིའི་བཞེས་དབ་ཐོངཔའི་དོར ལོ །གནོན 

རྭ་གུརཞེས་བ བཞིཅིནསའརྭའུམོ་གཞན་མསེ་སྟེནཔརརོ། །བསལ་བྲགངས་མེདགསུམདུ་པང། །ཞེསླབ་བཞིགལ་ཏྱེ ཨདེདིདྲིབཿད་ཱསོདཉིདད་འྱཧ ིད་འཚིཞསྣ་བབུརདགོསསོ། །གལ་ཏེའདི་སཔས་དུས་ཁསོགས་པ་ཡད་ིན་པའ་སྱུར་ཤིདབལཏེདེ་བཔ་ནདིིདགཞན་ 
འྱིནདམ་ལནཔ་དནཞིསྱ་བབོའི་ོནཏོ། །འདོརམནངཤལལ་སྦྱོརབ་གཞན ངབ ཤདཔརྦ་བ་དེ། དུ་ཁོད་ཉིལས་ལག་དཔའག་ད་།ཆེད་༢ནཚསམའིདྲཀིལ་འཁོར འིདྲསསུ་དའདབསསད་དདའིསབརྡསགས་དངསལབའིབོུའི་མིའི་པ། དུགྡར་གྲོགམཁརི། 
ནོད། ཁྲག དཆོདཔ་ལནོདོ་ལསསཔའི་གཟུགསབརྟན་བྱ་སེངགར་འཇུགནས་བཞུགཅིངོད་པཁསྔཿཡིན་དུ་ཿརུག་རེ། བརྲུལ་བའོཚོག་དཔལྡན་པའིསགས་བརྗོདལ། གསུམ་ཅིབརྱཐས་བསརམ་མའ་མསྐཏམ [ཚིགའབྲོག་པལ་ཡོད༥ | 


=།༄༅།  །རབཞིང་ཅཿེརེའོ་བདང་། བླཾས་མདཱནདུབ་ཡམས་ནས་ཐོ་བཕངན་ཞེས་བྱབསྭ། ཐོབ་དེབ་སྨྲབ་པདབྱ་བའེ་ཡུམ་ཁ་ཤབནའོ། །ངེས་བའལྟུངབམ་བབྱུརརཞེས་ཏྱ་བནེང་ བཔརླ་ཱདིངེས་པརའཆིབད་འབུརཔོ། །དྲཞེས་གབ་ལསོགས་པལ། གནོ་མངོས 
འགགས་པའི བ་སོ ཞསང ོགསཔའི་མནི་ཅག་དན་བ་དགག་སོ། གམས 
བདགཏིད་གནོད་མཛེས་ལསོགས་པའི་ལག་ཐརླ ལགྱ་རཔའི་སྭ་རེབཊསསཔ་དས་དེའི་ཐིདཔ་པཅད་བརྡརམ་བརརསྒོམསནམགོ་ཧད་བཏིད་དུའྱུར་དོ་ །སཧྤྱང་ཞིསྣ་ཧབཡཐོགསཔལྕསསོགས་བདྲོརནཆེནོམཆོག་ཀོ། །༥ངཿ༽ིསུཆིའདས་མཐག་པ 
ཏར ལདལབ་དྱའའོ། །སཱདའྱུན་བཞིགྱའབའི། གལ་ཏེབན་པརླབུརབཞསྱརབའིངོན་ཏོ། །ལདོངབ་གསུམས་པའཛིན་སོརབལང་སྟདཔའི་དོནཏོ། རྫི ཤུལས་ཅི་ུས་ཤབའ་མོགས་བཤྲས་མབལ་ 
པོའིཛོའཆངཆེན་པོ་སེབའྱི་སོའདངལནཔས་ཅིལ་འཁོར་ཧི་འངཔ་དང། ཟོདདང་བོངེ་བལ་སོབས་པའི་སྟངགེབདསངས་ཡི་གེ་ཧལསྱབུངཛའྙསྣ་ཚོགསྐ་དྲོསེརཔོ་འབངཔ་མངནོ་པ།དོདཔའྱི་ཕོགས་ཁེབས་པགས་པདི་ིདྲགསསུདསུབའི་དྲོངནཔོ་ཆེསྲོ་ཧིན 
དུཟལྟས་བའསལ་པའི་མེདཔ་འདུབ་དངེས་པ་དབསམསལ། དེའི་སྟེདརདེཏིདྱའི་སྩོ་ཿབས་ལྡུ་གལ་པགེ་དྲ་མུའི་འུགནསུདབའི་དྲོརམོ་ དེའེ་དོཟརས་པོའ་ཚོགས་ཐེས་ཤམམཐའ་རོས།ཁེབས་བུར་བསམ་པའཧོའོ། །དེབུསཞི་མངོའ་ཤ་འདོང་པའི་གནས་ལསྲ་ཤེབོལཞིདྡ 
འབབསིནངྡ་ནིས་ཡིནནོ། །འིཿམ་ཐམསཿདྱིསཀངསྣགསཔའི་མཐུ་དསྟན་བརའཁྱུ༨པོ་ སྲི ྡོཊའིན་ནདཔོམ་གི་ནྲང་འཛནཔའི་རི་འོདཟརྨནམས་སོས་པསྒྲ་གཞམས་ཟད་ 


59 


ཅི: 


།བཐུགསདྲིདར༣༧ས།༨པའི་སུངོམ་ཡརའོ་ །ྙཊཱཞིན་ཕཤས་སེམསབའི་མོངབཡིས།བྱསེདཔའྱབིདྲང་ཛནུ་པཤེསསམས་བའརིགསྣལས་གསོརཔའརགསི་དདབ་པོམདྱཿ་ གྱེ་རྐམམཁའའ་སྟའོ། ། ཞིརས་ཧཱནིདེཉིདང་ད 
དནལ་དཔོད་ཤརླདའོ། །སུགསཞི་པནིརེགས་དངརགས་ཀྱི་བདག འིརིགབཡོངསསུ་ཤས་པསསོ། ། །གནས་བཞི་མུནིསྱ་ཀངནེད (ཡལགས་ཤིབདནར་ལའྲ། སིི ར་ཅི 
།དེའའིགས་གཏིས་བྱསས་པ་ལས་རུངབནི་གོསདཀརལོའོ། །པདྨ་ེརིགཔའི འེཔྨ༔འོ། །བྱས་པ་ནིཔ་ གྲོ བྱཿ་གབས་ཁཔེབ ཿཤུསནསསོ། །དཱགས་འདི་ཞེས་བྱ་བནིདམ་པདང་ངོའི་སྟིངཔོ་གཉེས་པའོ། །དིཉིདགསུཿ སདྤཞ༥པའོ། །ཅི་འདྲཞེན། འོ° 
)ཟབྲ་ཆེ་རབཏཱའབརབ་སྟེ། „ སངསྦྱ་རས་ལའྲི་ནམ་པའིའོདཟེརཅན་ཏེ། སངས་རས པ་འད སོདས་ཝ་བདདགགསཔས་པ་ཤསལའི་རའེནེསྦྱཔརདའཕགས་པར་ཐ་ར་མཔོ། །ཡངཞུཐང་གྱུར་པསན་འབརཐའ། ྡརིཿན་གྱི་སྦྲཾརང་ 
བསྣོན ཞས་བ པཅིཿརརིརགི་རོ༽ ལེག །པའ་ཉྩོར་བཞི་ཞུ་བའེ་ཡ ཤེས་དཧིདིས་དེའི ཁིཞངདུ་དགངཞེཔ་ན་བལྲཾ །དབབསྭ་དབནྲེ་བའི་ཡ ཤེས་དའེདད་བོད་པའོ། །ཊ །པལུས་དབསམས་དྲརལ། །ཞེསབཟནི་དལ་ཁཁ་བངཿཅགཔའེ༣ ཤེས་ཅིབདགཞིང་ཅནིསྡལ། 
སྐོགས་པ་ལ་གོཿམསང་ཞིནདུ་དབངརསྡུར་པ་གྲསཿབྱིས་སོ། །དྡད་དབཔརརྫུར་ཞེས་བཞེསསྦྱརས་ལའི་ཡེ་ཤེསཀུ་འ་བལོ་མཐད་༥ ཕྲུར་ཞུ་པའི་དགིལ་འཁོརྱིཿཔརསཔསྦ་རྱས་ཐལས་ཅདྲའིརོསམཉམ་པ་ཉིད་མཐོངནས། དྲེསཚོ་བཅིའི་གུསབསུལ་བདང། 

ཕྱུས་པལས་བྱུངཔའིམཇ་གི་སཱགསཀི་ཡཚནམའབྱུངབ་ལསོགསཔ་ ཨྭ་གྱིས་ངོག་སནས་བདགཉི ཉིད་དྡོརའཆརབྱས་དཅིངཆོག་བཞིནད་བལ་སོབས་པའྱི་འྲིར་གྱིས་བརླབས་པ བསམ རརྦ་པའོ་ཞཾསྭཧཱདའི་དོནལོ་ 'འབྲས་བུནིད་ཞེས་ཀྱབའ ༢ ༢གས་པགསྐུངསབ་ལ། དྲེའེ ¦ 


།ཞེསྱ་དབནིར་ངོ༨༨བསུགསནས་སོ། །མི་སཐོངཞེས་འབནི་དཉིདདོས་ངས་སོ། །ཁ་སཱརསོད་བའི་ཁམ་ཕོཕབ་སྦྱདདུཞཞུག་པའོ། །ིླ་སབལནིལུླུ་གཉིསཔའི་རེས་སུའཔདསཞས་ཤས་བའླབོ་ །དེལ་གསུརནྱིརངཆུབིསེམསསོ་ 
རྦུན རི །ཨུཀིབཤངབའོ། 'གཿཧནཱིཁསེས་ཏོག་གོ། །དེགར་མ་ད་ལྱི་སྦྱརབས་མིསྣང་རགསེ་སནས། དེལས་གཞན་པའྱནུ་བསཡངགངས་བནྫ འཛིན་བཅེས་པལ་མོགས་བལྡ་རྫོར་འཛིན་ 
ཤེས་སོ སབྦིན་ླ་དབསནས་ཞེསླ་བབནི་བརན་པའླ་བསནསས། །དའདའིཞེས་བ་ནིདེདཔ་འདའོ།།རོི་འོ་བཟཞེས་བ་བནི་ཐོགསཔམདབརུའགོ་བའོ། སོང་གདུམ་བགོདཔའིཤོས་བྭབྲའིལོགསསུའོ། །འདོད་བམསགནས་པའོ་ཞེས་5བནིཚངས་ངའི 
ཌ།འཇྲིགྟན་ཀྱེ་བདྡཌཾ། འདོ དྭ ཅྱ་བནི་ུའི་བདག་པོས་བླསས་པ་ཡདངོ། །བརྡལཞུགས་ཞེས་བངཿོ་མ་ཐབི་དརྟུལཞུགས་ཀྱིས་བསྡུངས་པ་ཡངངོ་] །གཟུགས་ཁམསཊ གྲནསང་ལ་ཞེསྤ་བ་བནི། མི་གཙུཿབ་ལ་སོག་ས་པའི་ཏིདདེ་རཛིན་ཅེས་འདྲོད་ཇགས། 
ཅ དཡབ་ཡངུང་། ༈ །།འདྲི་ཝརྷ་ཐོབས་ཆེནདོངས་པམང་ཤིདས་པད་ ལེའོ མཚིག་གིསུའ་སྣངབས་དསདརྡ་རེཆེན་པོན་ཤིནཏུ་བླཟོག་པརདཀའབའོ། ྲེྭྲ །དནསཞུས་བའི་ངས་གུབམཆོག་དངྲ་ལོ་བསུ་ཞིང་ཊོས་པའི་ 
ཇས་བོགོས་ལའོ། །འཕུལུ་པའ-བ༡༨རེ་བའརྣམ་བདག་ཡོ་བའོ། །ཡིད་ལ་དངངབརྣམས་ཞིས་བྱ་བཞི་གོང་༥ཕདངའཅསཔ་] ད གོའ སབའྱིཕིརའདནམསིས་མཉེས་པ་དངོམ་ མེཆནསན་པའེད་པ་ཡི་ཅི། ངོ དང་སཔ་ཚིམ་ཡྲིནནོཞསྭ་བཱབའིདོནོཏོ། ། 
སར ྐྣྐྣྲྣྐྣོྐླྐྣྐྣྲྣེྣེྣེྣ 


མ ་ །ཏུངརུུབཀྱི སམསུ་འཛིན་༨ཀ ༄ཀངནབ་སེལསད་འནལས་ཏེ། དཀིལ་འབོགྱིབདགཡོཞསྦ་བའི་དོན་ཏོ། །དྷརསས་མཉེས་ངའྱའེད་པནིསངསྨརུས་འགད་འེབདང། -དྲངརྲུབཀྱི་འབཅུ་ དབེབ་གངཟིག་རངགི་རོགས་ཡིན་པ་དོདེས་དབང་བླས་བའིཟིར 

རཾ །བངནིག་གངྱིུབ་བིགས་འ་རིབ་པ་ཡནཔ་དསདེལ་བཅུལ་ཞུགས ནྱི པོ །རྡོ་འདེས་ཀུའལ་སོགས་པའཛྡོརནིཨེབྱོདབ་ཡ། མཆོགདང་བོརདས་པཉིད་ཡིན་དརྩེ འཕ སྱ ཅིཾ་གཟུག་འི་སཱབི་སྦུལོ, །སྟོགསབའི་རཱསནེཾཆཱས་ཀིདང་གོས ' 

ཌཱ( དཀརམོ་དང་པཱལ་མའེ་གྲགསབ་མའོ། །དདག་དིས་ནིགང་གཏོངསཉེས་པད་ེ། འཁོལཡསྒྱུབདག་བོམཉེས་པརྒ་དངཔོ། །དེལ་མི་བྱསོདཔསནདེལས་གཞན་པྭལ་པོདབ་པ་དབངའ་ཟུརཔོ། །རྟག་༨དརིའཛེནཔ་དག་དང་ དྲརཔ་དཔའདོདཆགས 

ཌཱ །དངོན་གོདབཅིགོརེམསཔ་ཅིནདུ་ལ་སོབསཔསརེགབའི་ཏུལ་ཞུགསྦབ་འོ། །འཛུགཏོརྦཾམས་པྱིལའཁོརྱིབདག་པོཡིནསངྱང་། དཀཏལ་འཁོ་རབ་ཡིན་ཡངུང་། མཉསཔ་ ཤིདབའྱིཁངབརྫིཚིག་མདཔའི་ཕིརརོ། རི ་ | 
།དབངདུམྨཛད་ཉཱས། _ ཁྲབོའིནངནས ཞྭསྱཧ་པ་འ་སབས་པ་གསུངས་ཏྲ། སངསྨ་རྩས་རྣོརནེཡི་བསྩོདཔ་གི དེསའདང་ བླ་༨༢བའི་དོནོདབསོལས༨ལོ་ དྲི རྩི་བལ་དནོརི་གལ་སོགས ཡིནའ། དེཉིདཆོསྨརེམས་ཏ ཉེ དེལ་འཁོརྱའི་ད་པོའི་མཆོགཝ 
།མ་བཉིད་ཏྱིརངཔོ། །གཔའྱིཧཱཔམོནིདགའམ་བཞིའོ། །དྲརམ་པེོབཅི་ཏིངངའརིན། དྭགའདེས་ཞེག་དའི་དྲོན་ཀོ། །ཐམདདངངོདཿནནཾ་རོརའི་བདགརོསས། ངྷརདས་ཏིང་དའནནི་བསས་ཅད་འདོད་ཅན་སུགས་རམས་པའོ། །གདོནམི་འདའིཡེ 

ཤསྐནི་དོན་ཡོདའགུབཔའོ། །ཤྱོགས་བཞཆནི་སཱགས་རྣམས་ཞས་ངྱབལ་སེགས་པགསུངས་ཏེ། བྱེལའཁོདང་དང། རི འིགསསི་ཤས མས་དེ ཧུཟོཾར བྱཅོདཔཉད་སྤོས་པརྱ་ཱ། རིསམཆནཡའྲེམཐནས་ཅད་འྲབདཔརེདཔའི་བསམ་གཏན་གྱི་ ། 


དདགཉིདྱཀིས་ཐམས་ཅད་ང་བཟརབཏིད་ཀིིརཞེསྦ་འབར་གོངསསོ། །དེ་དངུ་གཙུག་ཏོརལ་སོགསཔའིརིགའདིདགནེ་ལྤའུའཅོ་བྱར་པལས། ༼ཁརཁོས་སྨུརལ་ཇུག་པོདང། །ཞེསྭ་དབནས་བམསཏ། བསུམ་གཏནནྡོརས་ཐམསཅད་ཏི། །དབངབ་སྤུར་བ་ 
ནིབཙུབཐགས། །ཞེསླ་བ་བའིབ་ཅིས་འཆད་པརའུར་དོ། །དེལ་བསམ་གཏད་ནྲ་དིམི་བོདཔཡིནཉདས་ཐམས་ཅདལ་ཡིནྱའི་མཆོགདང་པོགཞིམ་ཡིནནགེདྲ་བངའདོན་ཏོཞས་གསུམསསྒོཞིས་བུབནི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་དདན་ཚིགཉེ་བརབས་བ་ཡིན་ནོ། །དེའིཞར 
ལགནོདིནམོ་ལསོགསཔའི་་བུའ་པོནནས་ཙིདམཆིགཙང་གནོདརེནསོཞེས་བ་ལསོགས་པ་གསུངས་ཏུ གནདྱེནམོ་ནུསསའིསགས་རུངི་ནོདསིནམོ་འགོགསརའི་ཐབས་བུཅུནཏེ།དྷམསཉི་སི་འརཏག་པརྩ་ནིབསོན་བདོ །སྦོརབནིཏིངང 
ནན [སྔག ག་ནི་ཉཱ་རྣམས་སོ། །ྱརྲང་ ང་ཡིནལ་སཱགསཀྱང་ཡིནནོ། །ཤིས་པཞི་བསྔགས་པའོ། །བསལ་བདར གིའུབོརསོས་སྦུརབརྣམས་ཡངནག་པརསྙོར་པའོ། །དབུངང་ སུརབིཏབ་བའད་པཉིད་ཡིནཔའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་ཚིག་ཆེནཔོནི་དཏྡུལ་ཞུགས་དངདཊང 
བསྐུར །དསེའཔར་མཛད་ལདསྤདརེགབྱའ། །བསམ་གཏནནཞེས་དབ་ལ་སོགས་པསན་མྫངཊབྱསྭ་བའོ། །འ འཡིསནིཞེསྱབབཅ། སེམས་ད ་དཔའ་རྡོརསྤོའབ་ཡིས། །ཞིཾདྭབྱབཾལ་སོགས་བ་ལ་དྲམས་ཧདཀིར སགསུངསཞེས་བྲབར་ཕྩོར་པོ་ ཉི་གསུ སུངས་ཤེན། 
མ་གཏནདྲོང་གིསབབྭསྭ། ཏིངཔ་འཛིན་བུན་པོས་ཕུགསརམས་མཉེསཔདད་གངའིན་དེའེདཀིའ་འའོརདགསེ། སྟིངབོདསུས་པའོ། [དམཚོག་ཆེན་པནྡོརྗེའཇ༨ཆེན་པའོ། །དེའིསྦྱང་བསུབེདཔནི་མཉེས་བད་ཧེདཔ་བཱེ། དེའི་བདང་གྱུབཔརཱཧེདབའི་ི་ོད། ] 


< 


རངགི་དངེསྲོགུབ་ངས་པརཧངལ་སོགས་པའེ་དོནྲ སྣོདལ བབ་པ རབཔཡིནཔ་དའི་ཕིར། དའརྱ་གཛཞི་མབ་་ས་གྱ་ཡ། སྣོནཔཁེས་བྱབ་ནིདོའི་བཀས་ལྷ་ཁྲམཅ༨༣ྣོད་ལ་འབེབས་བརཝ་ཛང་པའི་ བོ །པེིའིཕྱི་ཞེའ། གངགྲིཕིད 


། 


༄༅་ །མཆོག་ནྒུགཙོའའོ། །དེལངིའིརི་བཞེན། གང་གྲིརོསོརམས་ཀུནདབངྱཔགྲུབབཔའི་ཕཱགསྣརམསརབྱུམཛོད་འཔོའོ། །དེ་ཡངཿིངི་བྱིར་ེན། གངགྲིལིརསུ་དང་གསུངདངཐུགས་ཡོངས་མུ་དགབས་ཏེ། རྗམ་བརྔམས་ཅདདུ་སྙོནམི་ 
བངང་གོ །ཡེཤསནིངའིབས་པའི་ལསྲ་དབཔདོ། །ཧིདྲའིབྟན་ིད་ཡནཔའི་ཕརདྲངརོ།།དཆོདབརམཛདབལ་ཡང་ཀདཅས་བུའོ། །བཀའ་སྲལ་བཞི་བཀའ་ཅུལབརྩྱད་དང་འོ །ཟམ་གཏདྡཛོཞེབ་བྡི་བངས་པའི་ཏཔཛིནསི་ཅདཔ རད 
„ བབཞིས་བབནྱིཧད་བརྡདྲ་ཅབ་ཧཾ། བདགཉིདདྡརེའཆབདམ་རཔོ་འསོགས་བའྲིརམ་པ་དང་ སྣོདདང་ལྷ་དག་ཀྱངཛི་སྟལའཆད་པརའྱུར་བ་བཞིན་དུནས་བབའི་དོནཏོ། ] །བླཟུས་དཔ་ཞྲ་དབནིདབབཔའི་ཐཱགས་སོ། །སུགས་ཀྱི་སྩོརབས་སོཞེསྭ་ཧབནིཡི་གཏལ་སོགས་ 
_ཤཱཾ།བའིགནས་ཇིསྟབ་འཞིནདུ་ུའི་དཀྱིལ་འཁེངཔ་སོགས་པལ་དགོད་པས་ཐོ། ཌཱ པ༤་ ] རྡོར་སེམས་དབའ་ཞེས་ཧབལསོལསཔ་གསུངསསོ། །འདེལ་གསུ་ངགི་ལསམཔར་ འབསན་གསུང་གི་ལས་ཏེ། ཛིསཱདཧུ་ གསུངས་བ་དེབཞིན་ུཛདཔ་གོ །དེངིསྟར་ 
བཀའཡིཆབ་དེ་འདིནདུ་སེ། འདྲིས་བངཡིི་མཛདངེསྦ་ཧཔབའིདོན་ཏོ། བས་པར ན་པ་་རཔརངས་བལསོགས་པད་ཤིལ་འོ་ི་བལསོགསཔའི་ལསཕསསཚོགསཏེད ཅུ་བུང་བཟིད་བརའབུརརོ། རྡོརཆོས་ཞེས་དཱ་ངལསོགས་པ་ལྔ་ྔོར ཛེཆོས་ནི་ 
འོད་དབདྱཏཱཐེད་བདོ། །དིའིརང་བཞིན་ཅནྱི་སྣོདངམས་ཅོད་དམར་པོང་ཡེ་གི་ཨ་ཡས་བ་མས ལོ །སྤུ་གསུངཐྡུགས་ཀྱིརརྗེལ། །ཞེས་བབཅི་དེཏིརྱ་ཀི་མགོ་བོདཔ་སྒོག་མཱ་དངསཱིང་གརཡོ། གནས་གསུམ་དནི་རིགས་དངག་གོཞེས་བབནིརིས་ །དངུ་གསུངས་པའྱི་དུད་ངོང་ 
དང་ངཿནྫི་དྲཅིལ་དཁོར་ལ་གནས་བའི་ཡི་གླི་དདང་ཨ་དངཧཾ་བསོམ་པརྦ་པལོནསྲ5ངའི་དོན་ཏོ་ ནཉཀ །དངབ་པའི་ཚོག་ཐམས་ཅདནི་བམནནིས་བནི་དནས་དཔབ་པརྨ་དཔའི་ལྷ་གནོད་མཛེས་ཅྱིས་བཀུནར་ཕྕོདཀལས་ལ་དུའེ། ཧོཾད་ཅི་ཡདྐར་པའིའོཏླ 


ཀྷང་ 


ཅོད 


ུ དྲི ༈ ¦ རིགས་གསུམ་གྱི་འོདཟེར ༢ངམད་པོས་ལུསཐམཧ་ཅདལ་འགངས་པརྨྱ་ཅུ རྨ་ནམ་པར་བསམསལ་བྱ། རྫོས་གཏུ་ལཏེ། དིལ་བུ་དཀོར་ནས་གཱ་བཤལ་སྟི་བྷ་ཡ། པྫོ ཙལ་ཡཿལ་ཕྲཿ་ ཨཿ ཞིས་ 
ཁཱབལསོགས་པའི་སཱ་གས་བླན་བདྲངཁོ་ནས་བབའི་དོ་ །གདོནམི་ཟབརབྱུ་ །བཅསྤ་བཟའི་དེས་པར་བབས་པཔའྱུར་ རེས་ངིདོན་ཏ། །འདིའྭགབ་པསཅིནའཕུར་དེན། དེའི་ ིམབྱསུལ་པ་དང་ཞེས་དུང་ལ་སེགས་པ་གསུངས་པའ། སྤྲོདཔརྣམ་པེ་གསུམནཾ་ " 
བསུལ་བའོ །དཡོའྲགུལམདུང་ཉིདནི་པེས་པའོ། ངྫོ རུུངཔའི་ཡེ་ཤེས་པཞི་ལྟཆེན་པོའོ། །དེ་གསུམ་དངཿ ཨཔགས་པའེས་བཞི་པ་དག་པང་སྟེ འཕགས་པའིས་ནིསསྱུ་རམདྲ་བངྒ་རུང་སེམས་དབའཐམསཿདྱི་ཙཱོད་ཡཱལལོ། ། །འིས་ཅན་ཤེཞི་ 
འབགས་བའིས་སྟེ། འདིལ་བཞིཔ་དེཡོདཔསན་དསདངསླབ་འོ་ །རོམཛཚའརྣ ཡེ པ་བདི་པོ་དནི་ྡོརྣ་གུབ་པ་འདེ་ཡིས་བཱའོ། །དེཡངདལྟརཧསན་རྟག་པརུབ་སྭཾ་གསུངས་པའི་ཆོགས་ངེས་པརའཕུང་པའབུན་རོནེསབབའི་དོན།ོ སྣ སྣོདཀྱེ་མཚན་ེདིུམོ་ཞེས་བྱ ཧ་ 
ཐལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཨཱོནདུ་བ བ་བསུན་བའྱིཕིརཚོ སྭ་ཧུབ་ལ་སོགས་བགསུངས་པ་ལ། ! ཐྔམས་ཅདས་ནདི་ཞེས་བབནི་སེམས་དངན་པརྨ་ད་བདབ་ལག་པརགནས་པལ་སོགས་པའོ། །ལསུརྣམསནི་དབང་ བ་པའི་ཆོདའོ། །དཔས་པརའགྱུར་ཞེས་ཏྱ 
གཏིད་དུའྱབུངབའྲོ། ྙིངངའིསུགསི་པིགའིཚིགཞིིས་བབལ་བླུགས་རྡོར་ རལསགས་པའདཁནཉད དོ་པསནགིངབའ། །དདཆུབཉྱིསེམས་དི་རྒུ འྱི་རྫདཧ་པ་སིན་པའི་ཕིརྭསཱགསུ་སོ། །དོན་ཡོད་བཉིད་ཡིན་པའྲིཟིར་ཡི་གེའོ། ། དྲ ་་ 
ཡགའ། །ཞོམ་མའ་ །ལི་ཁམས་ཀདཞེས་བ་བི་སོད་ གཞནལ་སྩོས་ཁཿཅིངཤེས་ནེས་བའོ། ། ྡོརམེམས་དཔའ་དདགཏིདཌང། །ཞེས་བ་བི་ལཱགཞནདག་ལྭ་སས་ ཀྱངཅི་དགོས་ཞེས་པའོ། །འདིནི་ཞེས་དབནི་ཡི་དྲེ་རུལ་སོགས་པ་གསུམ་མོ། །གསང་ཚོག་བརྟན་པའོ། 


༄༅།་ 


༠ 


དདའདེབསནད། །ི་གནོ་ིནྡས་ྱི་ུཔོ་ཡིནདམ་ེ་ནམཡནནོཞེས་གདུངསཔའོ་དཛནན་གཤོགསཔུ་བདགགོ། །འོོགྲདགཔའི་པསཅནཡནནོན།དོནི་ཕེནོནསགྲས་པདྲ་ཐུགསུམཞེས་ཧབ་ལསོགས་པལྨ་མལ་སོགས་པའི་ ་ 
གྲནསཀི་ལསདེདག་གིས་ཡོངས་སུ་དགཔནིསྲ་དང་གསུངད ཐུགསྤ་ཀྱིབིནཱ་ལས་ལོངས་སུ་དགཔབནནེསྱ་བབའིདོན་ཏོ། དད སྩིབོམང་པོལ་ཐནབར་་པིའཱརདང་། བླབབརཧབདེཏིདྱུལ་པལ་སོགས་ 
།ཡས་དླ་གཔའ་ ཐཐའིཕཱིཿདང་། སག ྣ།ྣ ཅ ཉར པ་ད ྟནཔདེའའིདདབསན་འའྲནྲ་དག་པོདཔའདབར་སངཔའི་འྡདདཔོ་ ཤེན 

ཐུགསྔ་རཆེནཔོལས་བུངཔཉེདྱའི་ཡིརམི་དགེ་བཞི་མ་ཡིནནོ། །བསྲ་དབའཐ་བལ་སྲོགས་པསྩེདོམངཔོ་ལ་ཐན་འདོགས་པརེནཔི རྫིལ་།ླ པཔ །ཞེམས་ན་གྲ་ག་པམ་ནཔྒ་རམས་འནིནྲེལ་ཡགས་་རད 
དུཟིན་ཆངམངོད་སྦེན་ ཙི་དོནདྲུ་ཕགས་གསོདཔ་དཔ་དད་བརགཏིག་ལས་བུང་བའི་སྲ་དགེ་བཡེནྟཏ། „ གཉུག་པན་ཡིན་པརམས་ལནི་གསོདཔདིསིངཇམེདཔརའྱུརཔའིརི ཇབ དྡེརམས་ཉིས་འདྲི་སངས་ རྒྱས་ ི་ཞིངདུ་འཔྱེད་པའིས་བོན་ བོནབྱ་དཔ་ཡངསིསིདབགྲེ། 
སཔསྦྱ་རསའི་བཀས་མ་གནང་བིཉིདྱའི་པན་དམངོགལས་འདས་འའི འེ ཤར་རི །ཚྱེ་གཅིགམགྱུར་པ་ཡིས་ཀྱ་ རྱ །༩ེསྤ་ཧ་བལ་སོགསཔ་ལ། ཙྭཾ་གཅིགཔ་སྟེ། དི་ནས་པགཅིགལ་སེམསངེགནས་པཐེབཔ་སྟེ། འགོག་པའི་བླཟུས་བདུམ། རྡོརྗེབརླུས་པས་རྫཾས་བའ་ 
སཱགས་པ་ཡིརྐརྒོ་ །ཅིག་ཤོསྲི་གཅིག་མྱཧརཔའི་གངསྤའི་བླརས་པཇོགས་པའི་སྔགས་པ་ཡིནལ དེསར་གངག་པོ་ཐམསདྲ་ནམཔར་གཞིགཔའིལས་འདིད་གྲའེདབ་ཕིནན། སྔམ་དགགིས་ལྟ་ཧྩོག་3ངཅེ་དགོས། རྱངགི་སྒྲསའི་གསུམ་ཆ་པལསརྱང་འུཏྲ་པར་ 


ཤལ ` །ནམཿཞེས་ཧཱབ་ཡསོགས་པ་ལ། ཱཾསཱཛཱ་སུནས་དབནི ལཏ] པཔའིསམས་བྱསདལ། མཛནམའི་༡མ་ ཤཱོགཔ་ཐམས་ཅདྨནཊཔརབཏའི་ཕིར། རློས་ཤིག་རྨམ་ཤིད་པའིདོན་ཏྐེ ཁའ་རཱ་ ཏྲཾྲཧིཞེསྲ་བའི་འར་ 
དུ་ནོ། །ཏིཏྟཏྨཤེས་བྱ་ལསོགས་བདྲིསྡ་མ་དངའདྲའོ། རྲི ཡོ ་ོ་ ྤྱིནཐགཔང་ནཞས་བབལ་ཡཁའནི་བླ པ་ཡངདེ། གཉི་ག་ཇི་སད་དུབ་ཤད་ 
པ་བཞིནནོ། །ཕངཿབམ་གཏད་དགནི་འཆདཔ་བྱབདབའོ ༈ །ཇིྟ་ཕུཞིན་ུས་དྲ་དག་སེམས་འདིག་བ་སྣ། གསུམ་དདེ་དྲའོ །མ་ཡེངས་པརསེམས་ཆིག་ཏེ། -ཇུས་དེིདི་དར་ུའི་དེ་གཅིག་བསསོ། ཆེ སེམས་དམའ་ཞེསྱ་ བའ དདུདཅེབབསོརརོ། སཱུ 
དོབླགགནབསྣམས། །ཞེས་དྱ་བནི་ ྷདང་པལ་བིའི་གནས་གུའོ། །བསགམག་ །ཏན་དིཉིདནི་དེལ་ཞེསྱ་ པལསོགས་བ་གསུངས་ཏེ། དྲགཔོ་ཆེནཔོའིལས་ལགགས་བའྲིའེབོལ་དྷེག་ཅེག་བའོ། །དའི་དམཚགནི་འསམ་གཏནནོ། །བསད་པརནིནེས་ཧུ་ཐནིདམཿ མཁའ་ 
བབྱིངས་ཀྱི་ཡུལ་ནརེབར་འཏགས་པའི་ཕྱིར་པོ་ །དེ་ཕེས་ཞེསྱ་བ་བནི་བླསྲབཔའྱ་བ་ཡིས་ཏྲེ། ཧམ་མའྱ་འབལ་དྲེརམས་ལག་ནདག་་ཐོགསཔདེགཅུམ་ཐརདབའི་རིདོ། །བསམསནཞསྭ་བབནི་དྭེལུར་བསོམསནའ། ༧།རྡོརྫྔའཛྲོན་པཉིར དྲ་ཀདཞེསྭ་བབནི་གལ་ཏོ་ 
བརད་བྱ་གབ་དེརོར་འཛེ ནཔའིདམངོ་ལིནན་ཡངའགྱུར་རོ། །གངསུརཱས་གནོདྱདསབ་བནིའཤདམཐག་པའི་རམ་བད་སོ། །ཨནུཞཱགྲ་བབའི་མདྡནྙ་ལོགས་སུའོ། །གམ་པ་ནིགནངོཔཧེདཔ་ཅནཉིད་ ཡིནཔའྲི་ཕིརརོ། །མནུདངབ་ཞེསྭ་བནི་བཀང་ཀལ་སོགས་ 
པའི། །སྒལཞག་ཤེསཁྱབརེ་ཡི་ཆི་ཡས་བྱུངཔའོ། །ཛུགགི་མཆོག་ནིད་མཚིདཇེསབྱ་ཞིཧའ་ཏལ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་བའི་བུག་དགགིཆོགས་ནྱིགགི་མཆོགསུ། དེའི་དམ་ཚོགགོ། །འདི་ལ་བླསས་པ་ཡོདཔས་ན་དྲ་།ངཅེསྦ་འའོ །དིའི་ཁན་གག་ 


ངྲ༽༽རིང་ལ་༽་༡༅ འན ཞི་བ འི་ག ༡༠༥ ལོ བང ༣7 ༨༡༤༡ ང་ལ་ལག་ལས་ཆལ་ ཐད་དུ ༠༠༤༤ ོས་ -ོ .ུ ˆ རོ 
. པའི་ཕི་གྲེིའིའོདཟེརླནམསིས་པི་འརརོཉདདུངག་གིཚོ་གས་ཝཱདཔའ་དཔའི་པིརཔོ། །འཕལ་ཐརབསནསནས་ཞེས་དབདིཆ་གེ་མོརོ་ཤིགཅེས་ཕུདའྭ་མོ་བཅན་དེས་དྲངལབརསོས་འཛོན་པའི་ནདནད་པར་འབགས་པདེས་ཏདཔེ། ཁྱདཔརཿནདུ་ཛྲུང་པཞེས་དྱ་བའི་དྲོཿ 
༩ ཏོ། ]ཕྱོགས་དཔྱུའཾསཱརཱས་ཅནཐཱམསཧདགད་ཡནཔ་དྲམས་ལ་ཡལས་སུམ། གནདཔ་ 


༈ཕེ་ས་སྐམ། གནོད་པརཧེདཔ་ནམསའཇི་གསུལ་གང་ཡིནཔ་དྡེནམས་རེས་པརའའེདས་པའིམཆོག་གྣ་ཤནཏལོ། །དགའིཞེས་ཤབནིདྲགལའོ། །བསལ་བཞེས་བབའི་གསོདཔའོ། །ཐོབ་ཞེས་བ་ནིག་ཡསྭའི་ 
གསུམ་པརཊཞགབའོ། །གཤིགངཅི་འད་བཞེན། གཏ་བངའོ། །སྭརེསོགསཞེསྱ་ད་ལ། དངང་ཉིངདལ་ནངིངའཛིནཔ་ནིདངཔོའི་སོགས་ཏེ། གངལ་གསོན་པའྲིཔག་གྲསམ་པས་དཔཔོསརེ་འཛིནང་གཔལ་མདོ་བདེལདེདཅེསབའོ།།དྡརནནིབྱ་ཐབ་སྦོང་ 
༩ །ཤྱེསསོ། །མངོནཧཱོང་ལ་ཁ་སཱཿདིང་ལསོགས་པ་སྔོནདབཔའི་བ་མའིམན་ངག་ལས་ཤེས་པ་གང་ཕིནཔ་དེཆི་གསནུདཿདཿ་གཉིས་རིས་གསུན་པར་བྱངའི་ཕྱིར་བསྒྲད་བཞེས་བྱབ་ལ་སོགས་པགསུངས་ཏེ། བྱསཔའི་དནད་དངབནཡོངསམུགྱར་བསིར་སདཔ་སོགས་པའོ དྲ 
སགསྨ་རགའ་ི་བས་ འའི་བཱགསས། །ལྷ་རམས་ནིསབའ་བདཔའི་ལྣརྣམསསྭོ། །དེནྣཝས་བངགི་སྙིངགལསུད་ངའིརོརེལགསླྱུགན་བསམས་བའྱིལྷ་རམས རིས་བག་པརམས་གསོན་ཚེགས་སུ་གཞག་སྟེ། བྱ་ཅིཐབ་སོཿི་ཕུརས་ཀཱ་པ་བཱག་ོ་བྲཛཞས་བང་ 
བཏྲོནམ། ཆེགི་མའིླའསཔདར མནདེབཏ་གཞས་དབབཇུག་ར། ཨཾ་གཱཞེསྭའབལ་སོགས་པའི་སགསབཛཛ་ཅིར་འཛུན་པཟྱའོ དདམི་ི་ཏིང་ངེའཛན་ཏི། །ཇོརིཕུ་པོས་ཞིསབབྲནིདྲུཔ་པ་གབའིབསལའོ །དྲལ་འཁོ་ཞེས་༡བདི་འདྲས་པའི་ཤིའ 
འཁེ་ཟྲིརམཔསསོ། །བསདབངགཉིད་གཏོགསཞསཿཐནབླསབ་པརྲ་དབའི་ཉེག་པ་བླསགས་པདང་། དེལ་འོསྨརས་ངོབའི་གྲ་ གསས་བུསཏེ། རེ་བས་ངནས་བསད་པའི་འོག་ཆུ་བདག་ཉིད་གཏོགས་གེ ཟཿགི་དྲིལ་འཁོརདྲ་བོནནས་ཞུགས་པར་བཀམ་པརལོ། །སྟོན་པ་ 


ཿ:ྨ 


ཆ༧། །སདྱསྦཅས་ཞས་བུ་བལ་སོགསང་ལ། གལ བྱབ་པ་བབསདསྤ་ངས་ལསོགསཔརྒབུཿདྷེ་ཏན་ཡངཆོག་འདིས་འཇེབ འྱགར་སོཞས་ལ་དོང་བགསངས་བཡིནནོ། །ད་རེནཔའི་དམཚིགནིདི།ད་གསུངས་ངའི་བསལ་གཏུངནོ། །དེས་གདུག 
པའི་ལསཅནྱི་འོལ་དེདཿས་དའོ། །དེནན་བརམཛུདཔེདྱའི་ བཅོམ་འ་འདུསལ་ཡངདྷེལདཆག་བའོ། །ཆོགའདི་དག་ཐམ་སཿདནིསགས་གཞནདགདང་ཡང་གཏུག་པའིལསྣ་ནམས་པྱསརབདབའོ། །བདང་འབསུཅི་པའོ། །སིདཔ་དིནྱ་སེདརོང རས 
བཞིནཅན་ཅི སངསྨ་ཆུས་བནས་ཅདགཅིགྱརྨ་ཐུརབའི་ཕར་ཐུབཔ་ཆེནབའོ། །དོད་དོདབའི་རངབཞིནཉིདས་ཐམས་བདྲད་ཆོགཔ་སྫོམཔའི་ཤིརྫོགས་སདསྦ་རས་སོ། །ལཱག་མདིས་ཐཞིནནོ། །ལསྭ་པཆཆོགསཉིདཔས་བབིཕེ་ཤེསརྡརི་འོ།དདེཧོན་པརམད 
བཡ་ཡུངད་ཅས་བུའོ། །དལ་གཀའ་སལབ  ཚོགས་པདསངསྦྱརས་བཏིདི་ཕིར་རོ།།ཇྲརསིསཱལལསོདའཕལས། ཐལ་ལ་ོགས་པའི་ང་འབུབའིཐེཚོམ་བས་པའིཕིར། ཨ་མའོཞེསྲ་བབ་ལ་སོགས་པ་གསངས་ཏེ། ངབོ།དྲ་བསང་པའི་རང 
བཞིན་ཚིས་གུ་ཞནོས་དག་པའོ། །རྔོངའིཚིག་པཞེས་དབདི་ེགཔཆེན་པོམ་ཕུས་པ་བྱསས་བཞིལ་རོ་་ཡན་བླ་དེབ་ཡིན་པ་དྲེ་རམས་བསུས་བདི་ཐབསདང་ཤེས་དུབ་སྡདཞིང་དདསྱ་ཅདབ་སས་པའོགཉེགད་དའེཔངྱརངྲི་སེམས་ཡིན་ཏེ། དེ་པདརསེམས་དཔའི་ཏིར༨འཇོན་༥ 
ལུདཉདིདོང་བིནནོ། །ྫོད་དངདེཡིན་ལཐེག་པ་ཡང་ཡེནབསནནྡོརཐེག་བདུ། སཱགས་ཉིཟེབ་བཞེས་བུའི་དན་ཏོ། །བནམ་དཅེས་བོ་བདི་ཐིག་པཛམས་ངའི་མཆོགཏི་ྲང་ཆུརཔའི་ཡིརཔོ། །དའིའེ་ཱི་ཞིན། མགུས་པའི་ཞེསྱབུལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གཞན་དུ 
རུསཀིསྦྱལ་ཡ་འོགས་པལས་གངུཤཱཔའི་སྦྲུལལགོགས་པའི་ལས་རྣམས་མ་ཧྱ་བརྣམས་དེ་ལས་གང་ཀིྱེེཧརྱ་ཕ་བདེརབ་གསུཿཁརྣམསྱིག་སྩེབ་བསྟུནཔའིཕྱེམཏྟེ རྡརྗེཐཾགབ་ཆེནཔོའདོའིའེཆབའི་བདབ་ཉིད་ཡནཔསན། འ་ནི་ེཚོ་ཧིགནསམ་པནྡོ་ཞིས བད 


དགོངསསོ། ྲུས་དགཅེསྲུབ་ལ་སོགས་པལཁོའོའིལཱཏི ཅ་བ ས་དྩོངསདུཿཀོད་ཅསོལ་བདག་ལ་ཡི་གེའི་བྱངཆབྱསང་ིསམངོདབརབསུགས་པྲ་སན་སདེདགསོས་ཇྲིདགསུངསཔའྱི་སནབ་བྲོད་བརྩདའོ །དགདསཔཞེས་དབནི་ཡིགེརགྲིས 
༤. ༨ -ˆ ས་རབ ཆ་ར = ¬ རར 3 ༥༡༡༤ ༽ ` ངཛ༨༣ ༡༣༨ ¬... ༤ ༣ = བའེ་རོ 
སྭ །ཅི་འདུབ་ཞེགཅེན། མི་ཟདཔརནྱག པ་ཡི། །ནུཾདཔའིམེ་ཡེཁ་དོད་ང་ཞིན། །བློམསཞསཧབིད་སདབསྤོལསནའོ། །འགུལ་བརགདེནོསི་བཞིས་བབདིཡེ་གེཌཉིདྱིས་བླམཔའླ་བལ་འཛིན པའི་ཕྲར་བླས་འཞགནསལསའྲོ་བརའྱརུ་དང་ཞེསཔའེདོན་ 
རྣྲངང}ཉ}ཉེགིགཾགཾགེིགཔཇཾགཾཔཾྗཾྗྣྗྣྗྣྣྣྣྣྣྣནླ།ླན་ན་ 
ངསམ་པྲའ། །དེ་ཡིས་འིདིརཛིཤབ་ང༨འཆིགན་སྔ་མབཤིནནོ། །སྣིག་པཞེསཧྲབ་ལསོགས་ང་ལརགཏཞསདྱབནེབསྟད་པའངའོ། །ཇིཏྟཤླཞརྒྭ ཆགཔནེནྭདཱ་ཏཱཡིག་ཁོ་གེསམངནཔ༢ བྲགགསུཔའི་ཚེནྱ་གིས་རིས་པ་བཞིནའ། །དེབ་ཉིནད་སྣོར་པའུའུངངའི་མཛན 
༤ ལིད སེས་དྲ་ཤས་ུག་ཟ་སྒ་འ་ལ་་ས་ ངག དེ 12 སྒས བ་་གི་་ར་ 5 སསགཔ གོ ང་བ་གརིས་བབླས་གོ་བ་ ལ་མོ །ེབའ་ོ་ 
དགུང་ཡནབ་ཏུ། ད་འདི བ་རངཊགགཏོངབ་དང། བུགདྲག་གུབ་ལསོགས་ནི་ཿམཔཞིནནོ། ༼ལྟབ་གེ་བ་བལ་སོགསང རོརེནིམཆེབའོ། །སོགས་པའི་སུསནེ་གྲསང་འྲིདགཆུམསསོ། །གཞན་༨དྡད་གཅེས་བའནེས འྷམས་སོ། །ཡེ་ཤེསརྡོ་རེའེས་ 
8ཤིའོལ་པརྲ་ཝངཨཛདོད་།༨ འིརལ་འཧཤསལ། འགུ་པག་གསཔར་ཨོ་ལུས་བུངཿའི་འབོང་ལོའི་ལྟེའརཨོ་གནས་པ་འོད་ཇེ་དངཊདཔའི་ཕད་བཅན་བསལ་བྲ བབདཿ་འདོང་ཡེ་ཤསོརསྲ། དྲི་བདསངའསླད་གྲདངསཝསནམའཁའ་འལྩོ་བརབའོ། །དེ་གཞིན་དྲུབརས་ི་ 
མཚོད་མསོགསང་རྩའོ། །བྭགགི་ད༧ཚིག་དྡོ་དནིདུག་སོབང་སྟནངའོ། །ངེ་ཉོན་པརམཛདང་ཉེདྱཀྱེས་དྲེ་གདཅསའལོ། །གསོ་བའྲ རོརནིགསོ་བད་བསྔནཔཝོ། །དེའི་དོནསེསྟིང་ཕན་ཡི་གྱེར་དཀར་པོའོ། །ིང་པོ་འཕེཞེསྔ་་བཅི་ཡི་བྷཧཱདཔང་ཀ༨པོའྨི་ལ་བོར་རམ། རྡོར་སེམས 


འདྲུགས་པའོ། །ནདདྱ་རྒྱའེ་སྡིགཔནྲིྡདད དེདེབསུལ་བཞི་དམྦུབ་བའཧྱ་བའེ སཱཾདཝ་བསམས་པའི་ཛོནོ་ཇོག་ལ་སོགསཔའི་ སྔགསཀེའོནཟྲེཔའཿཿཿྣག༔ཧྲིན་དཔྦྱབ་པདཱཧྲབཡེལུས་དང་། ངཊུདཔཡིདྱར་བཔྨརཱཔསཏིས་དཀང་བསི། དྱོུཿགཱཾཔཤམས་ཏིམསོ། ། གད 
བླབས་ཤེན། རང་ཤ ག་སེམས་གནས་ལས་ཏེ།པྱབབདྱབའྲདསཝསོགས་པཉིདདྱརིགཔའིགནས།ིན་འདལདྡེནས་སམོ། །དའིསིལསོགས་པར་གཉོགསཔའི་ིགཔཞགཔོ་ཡིགིགསདེིངགརབཅུས་པནི་དམཚོག་ཤངཡནལ་དེ 
ཟླུངབ་ཡངཏིད་ཡིནནོ། །དེནས་ལྟང་ཕནཆདདུའད་རེརའབངཔི་སྡགས་ཀྱིནའི འརཛིས་བཏེགཅིངཡི་གཌཡངཧངགའམ་གངྦ་ུངྟ སེ ིའིརས་ བྲ་སསཅདདཀོར་འསསབམཔརནགིཡུསིངའ་ ཤཱསཱགཞསཔ་ལཡ་གིང་ཡང་སྣ་ ལྣ་ལསུདུང་བཉེདན་ 
པྨ གནགིངམི་ཝུག་པའི་སྦེའུལ་སོགས་པའྲི་ན ་པད་ཕོངས་མུཧུ་རསྭ་བུངདར་བསམ་པདྱའོ། །པཱའའད་དར་ཡོ ཡོ་ཨྭསྦུཛུརཔའི་དམཚེ་གལད།དཅེསཞིང་། ཁྱི་དརའ དདགརཔའྱིངབ་ད་ལའངདེགདཅེས་ཌའོ །དིདླུངབ་དགཏུ་ རྣམ་པརབསུམ་པེརྣམ་པཿཏྟད 

པད རརེཾིྭཧ་ སེག ུ སཾ ་་ སསན 


| དབྱརདབངས་དེ། རེ 
རཾ ` ལཱ 


ཞེས་བའོ། ཁུ 
སུ །ཞ །ངདྷེཿ སོ 


དདག་གིན་དས་སོ། གེ ‡ ་ 


༄༅། །ཉིདཅེསཧྱ་པར་སྤྱ] །སངས་རྒྱས་འོདརྲི་ རཔ ཞེསྭ་པཱ་ཤིརབྱཏྲ་གགས་༨ཁིསངསྦྱར་ིསྦུ་པདོགད ལཆཱནད༤༨ཤཱ༨རྣམསྱའིསརམ༨༢༣ཇེས་པའོ། [དངརྒྱསརྡིཀཱའོྣོདཔའི་སྦུ་ཤངའེསྱ་ཤབཅི་ཡོངསསུདད་པའེ་སངསྐས། 
ཞདད་གཙོ་བོའབའ་ཞིདྱཏུ་འོ། །མཆོདབདབེདཔ་ཞེས་བབནིབགཉིདའའོ། །གཟཟུགས་དང། སསྦྱ་ཧསྦཧྲ་རུབསེལསདའཡིག། །མཆོདཔཱས༨ ཞེས་བ་བ བགེགླར་གསལའོ། །ཡེགསརནཔིདརྔང་ལའོ། །དྡོངསིམསདཔའདྤུད་།སངཚེལའོ། དྲོང 
རོསནི་གསུངཇོར་ལའོ། །སྣུ་དྲེ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གུབལ་ངེས་པཉིད་ཀྱི་ཉིར་གསངབའོ། །ྡོར་དེ་ཡིན་ལ་བསོདནམདམཛད་པཏིདཀྱི་ཕར་གགས་པཆེན་བོ་ཡང་ཡིན་པསནའོ། དྲག གྱསམཞིགངན་ག་ལཝམ།།འདིར་ 
དི ྫུྣནྣན༽༽ན༽ན༽ན༽་ྩ་ྩྣྩྣྩ་་ 
ྷནམནྱིརུལོ་དང་ཏའུང་ཀྲུ་པོ་དག་དདད་འོངབདྲེརསསྲ་ཀངསངོནདྲུ་ཡོགས་པརྱ་བུ་དཔའམ། ཉབའ་གནས་ཕའམ་གངཤ་གནས་ཕརམཐོང་ནའོ། ཆོ་འ ཁོས་སྤྱ པའི་ཞེསབཿས་སྟོནཐའིཤྲིརོ། །བསམ་གཉོནནེིཏངཔའངཉཅྲོརའ། དེལ་བནས་བཞིས གཱ 
བརནཔརྒྱ་གབའོ། །དཀིང་ཤིསནདེལས་རུདབའྱི རདན་ཚགབོརབ་ཡང་དེ་ལྟཿཐེང་བའ་བྱུངཔོ། །དབང་བསུང་བཞེས་བྱབའདིངབད་ཉིདཅས་བབའྲི་ལུག་མསེབས་མགུཏནདམ་ཆོག་ཅན་དག་གིས་ཞེས་ཐ་བརྒསརརོ། །དབའིནླདམཆོང་པྱདལ་བཡུཤེསབང་འདིཊ་ཡང་ར 
ཏེའཞེན་བཞི་པ་ུང་ཅ་མཆོག་གི་མཛནམ་ཡོངས་སྐུ་རོགས་ཞེསབཔའི་དྲོན་ཏི། །ཡངགས་ས་བཞེས་བྭ་བཞི་ོསྲ་གའདམན་པའི་མཚནམའི་ཛིགསསུ་བཅད་པའོགམ་གཉིས་སོ། །རྡོའསྦྱཱཔཞེས་བ་བལ། དོི་བངྱུབཉི་སམས་སོ། །འདེ་ནི་དེབོབབནི་བརཆུ་ 


ཊཉདལ་ྡོཿཞེས་བཤདདོ། །དེ་མངདག་པཔྲ་འབུངབདི་ཡང་དགཔརངེས་པའོ། །སཱ་ཚོགས་པའི་ཞེསྤ་ངབནི་བདགཉད་བདུབ་སེམས་དབ་གུར་པའམ། བདྡརུབསེམས་ད་འི་མཛུདཔཆེནཔོལ་འཇུགཔའྱུརཔའམ། གཞན་ངསྦ་རས་དང་ 
± རཾ ཾལུའི་ིག་གཞན་འགའིག་མཐོ་ནསཞུསཧའི་དོནཏོ། །དིམ་མདཆེས་བབནིདསགུས་པའོ། རར ་ 
ིགཉིཕས་འདས་པའེསངསྨཆས་དྲ་བྒའ་སེམས་དཔའ་བ་འདབཞས་བརའིདོན་ཡན་གྲ་རམ་པ་ཟམས་ཅདྱིམ་ཡིནོ། ] །འོན་ཅི་ཡིན་ནེན། „སྙུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རྡོརྗལསུཔྩེས་པ་སཱེ། ཟུའདའུམ། གསུང་གི མ། ཐུགསཉི་རྡརྗའི་སྣ་དང་གསུངངང་ 
ས་ར པའོ། །གདོབ་བཞེས་བུབ་ལ་སོགས་བལགང་གིཚོགདོལ་བསོའམ་བི་མོའམ་ནོདམལསོགས་པྷ་རམསུ་དང། དདཤཉིད་སྤོའབས་རྡརེ་སྤོབ་དཔོན་ཏ། ཏུག་པའྲིདོསམཐོངབརྩ་གརབདིའིརཐུགསྱ་འིགསངབའགབ་པརའགུརཔོ་ །མི་བསྟྱོདཔ་ 
ཡིབྱསོདཔའི་ཞེས་བལ་གང་ཡིན་བཞྲི་གསསུ་བཅདཔའིདོན་ཡིནནོ། རྫེ མུས་བླསོམས་བའྟུབས་ལསུམ་བསམ་པའབབདེདཞིདུདས་གབརམསཔཡིནནི་ཞསངེསཔབ་ 
བའི ༢་ར་བ་ིནྲརིལམི་མཚནམཐད་བརམས་ཧིསིལ་བྟ་གབུབ་ཡིནཔདའིར། དེལ་ཞེསྭ་ུབལ་དགས་པ་གསུངས་པ་ལ་ །ལཞེས་བ་བནྲི་རིལ་མགིམཚནམ་དྲེ དེ་མཐོངབ་ཡོདནགོ , རྡིལམ་བྱི་རྣམ་བའདབུད་པནི་ཆོས་ཐམས་ཿ 
བཞིངི་ཕེ་ཤསཀིསྨའི་ ལམྨ་ལ་བཟདཔདཔའྦ་བ་སེ། སེམསལ་པཡིགསསོ། ཊ་སིངངིིཔོཔུསབསྟེདབབའ་རེརྗི།འདནིཞེས་པའཆདཔརའྱབ་རཔའི་ཚིག་སསུ་བཅད་པའ་ྡོྫིཚུལལོ། དེ ེཉིདྲནི་པང་སེམས་ཞེས་བུཔ་ལསོགས་པགསུངས་ཏེ། ངོནནི་འདིན་ 
བཞིདཀི་ཡེགསཀིསྒ་ལཁནམབར་ ༦ རཾ ས་ལ་ལ ༡༤ 3༡ པཔ ་ྩ་༄་་བཀད་ཅདཔའ་དད་ཆུལཔས། །དཀདན་ངསམས་ཞས་བབལ་སོགས་པགསུངས་ཏེ། དོནན་རིན་ 


འནནམམཁའ་དྡོརའོ། །ནམ་ནཁའཛངའི་གནས་ཞེས་བ་ལའ་མནཡང་ནདོན་ཏེ། ཞམམཁའྲི་རོརལ་ཡང་ཆོས་ནུམས་ཐམས་ཅདཝབྱཅ་གནས་པའོ། །ཆོས་མེདཆསཏིདམེདཔཧེ། པནིགཆོས་ི་རུསདསངབམ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ིརུཛོནཟུབཔ་དདེ་ 
ཤོ།།ཆོས་ཉིདཚུལད་ཡངམ་ཡིན་ཏེ་ལུངབའོས་ཅན་ཆུ་ཐུག །འབུསགབརགཞོང་གིས་ཏུན་པར་དཔནདྲ་ནམསཉིཏན་ྲ་ུརབ་ཡིན་ལ། ཉྟང་པཉིདདིཏག་པཉིདཡན་པའིརྣམ་པཇི་སརམདབ་བམ་འིནཔ་དབསནའདིའི་ 
འཞིག་གི་ཡངཐཏིནཔ་མ་ཡིནཔ་དྷེ།་ནའདིནི་འགའ་ཞི་གགིཡང་ཆས་ིདམ་ཡིནནོ། །རོསྨ་ནུསས་ཅ་ནིསངཔཉིདཚོསཉིད་ཡིན་ཤོགས་གསུམས་པ་གཔ་ཡནཔ་དེལ་དནནིའདིའི་རང་ཞྲིན་ཞེས་བབ་ཡིནྩའརི། བརྟེནཔའི་ཡོནཏནནིམ་ཡིནནོཞེས་བབའི་དོན་ཏོ། ། 

% དེནསཞེསྦ་བབལ་སོགསཔལ་ངོམཛརྡདྷཛཱཔཔནིཚོསྣ་རམས་པང་བཞིནམེདཔ་ལའོ། །རྨདྲདྲ་གུརཔ་ནིནམ་མཁའི་རོརསནམ་མཁའརྡོེམཐོང་བ་ལའོ། །སླུ་དང་གསུངདང་ཐུགས་ནིརོསཐམས་ཅདདོ། །དྡེརམས་ཉི་དམཚིགནི་ཡངདབ་བའིད་ཁོན་ཏིད་དང་ཡང་དག 


།ཐོམསའདྩོ་ཟྱར་སནཡངནམམ།་ྫོོས་མམའྫག་པྩབ་ཡིནོ་འསནོ་རོགས་པ་ཐོདོ། ཏེ ལཅཧིད་ལྱ་དེདཔ་འགལ་བའི་ཕེར་པལ་གྲིའེསོརོདཔོས་ཆངབྲསིའིསོནོན་པོདཉིད་གཅོད་པརམི་ཤདཔ་ལྟ་བུ། །དེབཞིན་དུ 
ཁ, རའ རམ་པ་མེདཔ་ཡིནན་ཡ་དདོངི་སྟར་དེ་བཞིནཉིད་ལ་དམིགས་བཅན་ཕིན། དེལ་དམིགས་དཅཧ་ཡིཿན་ཡུང་ངནི་ཐམས་ཅདྱདུ་གཏོགས་པ་དང། ཐུམས་ཅདིརེསྭསུསབ་ཡིཿནཞསྣ་རམཔའཏོག་པར་ཟལ་བརའྱསརའོ་ཞིན། དེ་ལན་ནིགདང་པའོ་ 
] ཚ་བཧིངགསལ་པའིསིདགསཞསབཔལ་སོགས་པགྲས་མཔལ།  སླ་དང་གསུངདདྱ་གས་ནྱིས་ལ་སོགས་པརོ་གཅིག་པའིརརུངི་སམས་སོ། །བེདནིྡོརེ། དེགང་གི་པཟནབྱསམས་པདལདྨསདཆེས་བརོ། །ཆོས་ཞེས་ངཞི་གཟགས་ཅནནོ། །མི་ལྷན་ཏ 
ན་ཝཱན་བཉིདདུཉརུ་ཡི་སྭང་བ་ྭ། ནམ་མཁའམཐའཡས་སྤེ་མཆེདཐོབ་པྲམབ་ནྡི མ་པ་ཐམས་ཅདྭདུགགས།ཀྱི་འདུ་ཤས་ལས་ཁདས་ནསརམ་མཁང་མཐའ་ཡསཙམ་དུསངབའིཞིྭ་པ་ཡཇལ་ཡིན་ནོ་ ཡི: 'ལཱན་པ་ཡང་མ་ཕྲིན་ཏེའེསྲ་བནིམི་ལན་པཏིདཏུག་ 
མ་ཡན་ཀ། པ གྲརཱགས་མཐོངབྷ་རཝསྱ་ཅིས་ནམ་མཁལཉིདལ་གྲཟ གས་ཐམས་ཅད་མཛོང་བའྲི་ཕིར་རོ། །ངམ་མཁའ་ནི་འདོས། མ་དུ་ཕངི་སམས་སོ་ཞེས་བ་བནི་ནམམ་ཁའ་ལྷ་རམ་པར། རྟོག་པམེད་པའི་ཕེར་པོ་ཞེས་དྲབང་དགོངས་སོ། །འཛོ་ཞིངརྒྱུན་མིའཆད་པར་མཐོང་བཞི་ 
ད་བསམ པཱབ་ཅནཏེ། ངདམཐའ་ཡས་པ་ད་འབལ་ནིགཏུ་མཐོངབརྩ་བ་ཡིན་ནཞེསྤ་བཟུའི་དོན་ཏོ། །དའཞིན་དུཞེསྱ་འབནི་གྲགསཿནྱའི་ར ་དངནམམ་ཁའི་ཚུལ་དུརོ། །ཅྱི་ལམཞེསྱབ་པའྲིརིལམལདུརཾཔབའི་ཧིཿ་ཏོསེམས་དེལ་དམིགས། 


; 'ཏེསེམསཙམ་ཡིན་ལྭིཡིརཔོ། །རྨིལམ་དང་མཚུངས་པདེརྣམས་ཉྱི་དམཚོགནི་ངོ་གཅིག་པའིཡེ་ཤེས་ཏ། ནམམཁའནྡོརེ་ ཡའོ །དེསས་བུངབནིདེད་རོགཅིག་བརླ་བུར་པག་སྣངབར་ཤེས་པརངོ། པོ་དྷིསདྡདསེམས་ལ་དམིགས་བལས་ཆོས་མགཅདམཡགཅ་དུ་ཤེས་བྲརུར་ 


86 


པཡོནོདཔདྨའོ་ྲའཔ་པའྱི་ཕིརརཔགིསེམས་མཆན་ཧིདྱྱི་དཱ་མཚུན་ཡངདག་པྲམ་ཡིནཔད་ནཔ་སྦཱངངོ། །ནམ་མཁའ་ཐོངེི་དྲམས་དངལ་བ་ཡིན་ཏེ། ིད་ྱིབཔས་ཡོངསསྭ་སོང་ཞངདནམགླནབ་པས་མངདགཔ་ལས་སོ་ཧོད་པའི་སོངས་བསུདཔའི་ཕིར་ཝུན་ཚིས་གྲབ་ 
དམི་ནམསཁི་ྡིཤིན་གཔ་བདཔཔུདཔའ་ སོ་ཞསབས་བརྱགར་ོ། །དེབས་སེམས་ལ་དམིགསཔ་ལྷས།ཚགསངརསཤངགུ་མ།འཛོ ལཞི་ོ་ཅགཔའི་ན་ེལརནངདའགལ་བཟིཞིགཡོད།གེམགཇིད ར་པ་དེ བག 
ཞིདདབངབྭ་ཧྲཾ། གསལ་བའིམཆེནཏིདཿིད་ཡིན་པའྱི་ཕིར་རོ། །དལར་གསལ་རའུང་པཉིད་ཀིས་དིད ཟརིསམས་ སབ ཀཀ༨སཨྫ༩ བཟ 
པལ་ཡབ་གལང་ཡོདཔམ་ཡིནནོ། །དགོངས་པ་ངེས་པརའགྲེལ་བལས་ཀདྲདམསབས་གསོལ་པ།  བཅོ་ུནའད་ཏངངེངཇནྱསྦྱོཕལཕྱི་གཟུགསབརྙན་གེནདར་ཨ་ཐ་དད་པམ་ལ་གསན། སེམས་དཉིདཀིསསམས་དཏིདལ་ཇི་ལཱཏོ 

ལགས བཅོམ་ལཱན་འཐསའི་ ཀྱིས་བཀའ་སྣུལ་པ ཧམསབ་དེལ་ཆོས་གང་ཡང་ཅོས་གངལ་ཡུད་ཏོག་ལ་མི་བངམོི། འོན་ཀུངདེ་ ཁཱུར་སེས་པའི་སེམས་གང་ཡིནཔ་དེདའུར་གུང་ངོ་ནེས་གསུངས་པདང་། གཉིས་སུ་ཐུར་པལ་དག་ལས་པའི་ག པྱ ོས་གཟགའ་ 
བ་བྷ་ནམ་ བ་གཉིག་སབེདཔའེྲིརབདག་ཤིད་གཅོད་པའགལ་་ཕིན་བདེལྟར་ནདཔེདཔ་ འདམ ཡའནོ། (འདི་ལྟུརཆོས་ཐམསྭ །ཅདལ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་བཞིད་དུ་མངདག་པར་རིག་པ་ཉིདདམིགས་པ་ པ་ཡིན་གི་གཟཟང་བཉིངནིམ་ཡིནནོ། །མཚནམཉིདཀྱིས་ད° 

རིའིནོམ་བ་ཡིཊ་ཏེ། དེཉིདཡིས་དེ་ཡང་དག་པར་གཔ་འཐུབ་པའི་ྱིར་དང་ རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་གླུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏོ དཔེ་ན་ཡུམཔར་སྣང་བསནནང་མཐོང་བསུས་ཧོགས་སྲུདམཔས་སྟོང་བཏིད་དུའབྲུང་ཅིས་གཞནཧིག་ཞིམ་ཡིནབལྟ་བའོ། ེགཔེན་དོགས། 


༡| ༄༅། 


'ནིདས་བཤིདཔ། [ཡཛོརྣམ་མེདཔ་དང་ཡིན་བའོ། [ཞེས་བཤདདོ། །འནངི་སརམ་བིཏོག་པའིསེཤེསའདྲིམ་བམེདབདེས་འིན། ༈ གཉིས་ཅི་རྣམཔས་སྟོང་བཉིདཏྱ་ཕིརངོ། །ཇི་སྟུརནོ་དམིགས་བཟེད་བཞེས་བྱ་ཞེན། གཟུངབའི་དོནགཞནལ་ལི་ཏོག་པའི་ 


ཚིཿ ནདོ་བྲསས་པས་གསལ་ནསྱརས་པརངམཛདདགུརབ་གསལ་བའྱ་ཕིབཅོལ་ལྷནའདསཞེསྱ་བབལསོགས་བ་གསུངསཏ། ] འདི་ནི་གནུངབམེདབརརྟུནཔདྱེད་དོ། །གཟུཤཨུཀིཐུར་པོལས་གཞན་གཟུ གཟུང་བརྩ་༡བའྲི་ཇ་ཉིད་དུ་པོདཔམ་ལིནནོཞོསྱ་བཱབདེའི་བྭཏ་ཀགསཔ་ 
ཡིནལ། གས་ཀིང་ོའིམོདཔམ་ཡིནདོ་ཞས་ཞ་བདས་པ་དེའདིམདཔ ངོས་སུའ་པྦཏའོ། །འདཉེདཱྦ་བདི་ཚོག་ཅོ་པའོ། །པརནནེས་བབནིངི་ལྟརརསྭཏཱགུགས་པའོ། །དེ་གཔཞེནུ། ནམ་མཁའི་གཟུགསཿནམ་ཡིན་བབྟལ་རམི་སྣང་བ་སྟེ། གཟུགས་ཊི་ཕུང་པོའ 
བཞིནམེདཔའི་ཕེ་གྲཟུགས་ཅནམ་ཡིན་པའོ། དཉིདྱའིིརྔམིག་གླིནམ་པར་ཤེས་པའིནབྟསབཔའ་ཡིདཔའི་ཕིང་ པ་བལརམྲིསཔབྷསེ།ནམལ་འལལནི་གཟུཤས་ཿིཛསཁིདབའྲི་མཚནཏིདཡིནཔ་འྱིལིརརོ། །དེང་ཞིནཔུའེསྱ་བ་བའིནམམ་ཁའདབ་དྲ་ིདྲདོ་འམས་ཅད་་ 
།གཟུགསཿནམ་རིཞའིངབྟཉ་རིས་པཿཤེསབྱསྟེ། གཅིག་དངདམའེ་པ་བཞིན་དངྲདལ་བའི་གྲརུབསྱ་ི་བུང་བོདཔེ་མཆེདབཅུདབའ །ཟུངབ་ཡོདཔིདྱཀྱོཾར་ 


།བལསྭ་ཧང། བངརུབ་སིམས་པའནམས་ཉིས་ཤེས། །རྣ་ཏོགམེད་འིངིགསང་ནི། །ངོསྲ་རམས་བྔདམེདབཉིད། །བདག་མེདདེའ་ཞིནཏིདྲ་ཀངདེ། །བངརང་སེགས་དཔའ་རྣམསིས་ཤེས། །དཱངནུབས་མཐ་དཔའ་རྣམ་ངའི་འོ། །ཤེསྲ་བ་ 
ཧྱ སརྫིྲིསགག }ྣཆྣཆྣཅྣ༽ནའནའདའདདདད་་་ །དེདལྟརནཤིནཱངོམཚའ་དུར 
སབཐཔོདོནདམབརཡོད་ཧིདམ་ཡིནཔ་ 


ཨིརྱཿབོཞེསཿབརདགོངས་སོ། །ཁལ་ཏགནཿིསེམསལ་སོགས་པ་གཟུང ཡོ་ཞེན། 


དེད བ་ནིམིད་ཉིདའི་ནཔའྱིཕེདདང། ཇྙི་ཐབནོདཔིདིམི་སང་བའིཕིརཏེ། དེད་གཤད་གཟུང་བཟ་ེནབ་དྷེལནྷི་ཐོན་ཡོད་པཡྲི་ད། །འཛིནཔ་མེདཔཿཧབའྱི་ིར། བཅོལྭའནའདས་ཞེས་བབལ་སོགས་པ་གསུངསཏེ། ཧྟོད་ཤིདྱད་གསུངས་པ་གབ་ཡེནཔདེ་འདེལྟེ། དཔེད 
དྲོས་གཞནདགྱཏབྭཏ་གས་བའི་ཆོས་ཐམསཿདྱརས་པདེམདོ་བླསསནསཝུས་དང་གདང་སེམསི་དམངིགདིདབོའིདདའཞིནདའིནཔའོ། ི་ོ ཐམས་ཿདའྲིརེས་སུསོངབྭ་སེ། ཆོས་ཐམཿཿདལ་འོད་འྱིའིརསོ། །ངོད་ཉིདགཅིག་བཞེཞེས་བབའི་རི་ཉ་ 
གླབད་ད་དའི་རབཞིན་ཡིས་སོང་པདེབཞིནདའདོནཔའི༨འཤིནྱིས་ཁད་སོང་སཾ། གྲཟབམེདཊའིཛནཔ་ཡངིརབའྱི་་རོ། །འདོན་པའི་མ་འཞེན་གང་གིས་ཤེནགཔྭ་ཐགནལྱའཔའིཛུང་པོ་ཞིད་ཡམས་བྱདཔ་སྣེམཆེད་བཅུགཉིསསོ། །དེ་་ནིནམ་པར་ཤེས 
པདཤན་བསུནརམ་པ་བཤེས་དསྟེ། དེལ་དདོནི་རཔགི་པོའཅམ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དནཉིདི་ཏདཔརའིདནབའིསེམསལས་བུཔའི་ཚོརའདཔ་ལྱད་གས་དབའྱྱ་བདདག་ཡིནདོ། །དེརའགྲརང་འ་དཔའིེནཔའིར་འཞིན་ལེདཔིརི་བང་བཞེནགཞནག་ཤིག་སུསནགང་གེསདེ 
ཧིའགཅིགཔཡིན་ཧཱམཔ་ལདའྱི་ེའདིལ་ཧེ་སེམསིངོབཉིད་དོགེས་གསུམཔ་ཏེ། གསལ་པའི་མཚདཉིདཿནྱི་སེམས་འདིཉིདནིདོགམ་མེདབཞས་གཉེས་སྐུ་ཏོགཔའིབགཆགསྲའིསབླསདཔའི་ཕིར་གཉིསཝིདྱ་༡ངགཉིསྱི་རམ་བླརབུངབ་ཡེན་ཏེ། ཅིལམ་ལསོང 
ལཱབའོཞེསྦབབའི་དོན་ཏོ། །གྲྭའུཔ་འི་ཙམ་ཅིསནིསམས་ལདའི་གསཔ་ལཆོསཐནསཿདྱིདེ་བོན་ཉེད་སེམས་ཙམཉིདཅེས་ཐུད་པཅི་འདུབ་ཡིན་པདེའབྱཅ་བསངས་པ་ཡིནནོ། །རྣམམ་ཁའི་རྡོརིར་སཱུང་བཅེ་འདྲ་བ་ཡིནཔ་དེ དེ་རབཅཏླསའབའྱ་ཡི་པས་དྲ་ཞེས་ཌབའ་སོགས་པབསུས་ 


ཏཾ ཕྲས་དང་པག་དང་སེམསི་ཁམསནིཆོས་ཟམས་ཅད་སང་བའི་ལུས་ཅནཅམས་ཅིར་འཤིན་ཡིནཏ། ཡོཔསསྐུཟུབ་པའིངོོཉིདའནི་གཉིས་ཉིས་སྟོངཔོཉིད་ཡིནནོ། །ནམམལའི་ཁམསནི་རངའཞིནཉེ། དག་བའེནམམཁའོ། །དེདགགཉིག་ཡངགཉིས་སུམེདཅིང་ 


འོ 


ཏིས་ཅྱིུརཝད་ 


བགསུདསསོ། 
བྱ་ཧབམཡིནཔཔའྲི་ཡེརའ 
པོའཏིདལེདབགང་ཐིས་སྤོགཔའི་རྨུམཚདཐམན༩དནུ་པའིདི་མཆེདཔནལ་མཁའི་དྲརལ་སཱངཞེ 


་ 
གག ར་ད ད་བ འི 
མ་ཁའི་རྡོར་ཡིནཞེན། དེའི་ཕི༣ྱངྭརུབྱི་སེཟ་བཁེས་ 


པ་གཡིནཏེ། བཟུང་བམེདཔའྱིཤེ་དོ། དགས 


རྣ 
ཐརྱ་འུདང་དགནསྱ་རུར་བའོ། །འམས་གསུརནནི་ 
གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱཀི་སྒནིདེ་དའཕགས་བའིཿ 
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༄༅། །ཉྱི་ཆོསྤྱ་ཁིརངབཞིནྭསྣ་ཚོགསཔརམསསོ། །འདིད་དའི་སུས་ནེ་ཝའྱི་ཱདཔགསང་་ཐཱགས་ལླ་དབ་བབ་ཤདདོ། །བདག་གི་ལྲུས་དང་དགད་ཡེམས་ཉིད་ནྡོང་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་ཕྱས་དང་ངགུ་དབསེམས་ཉིདལ་ལྟའིིས་དང་གསུང་དྲ་དགས་ཀྱི་རུལད་ 
ཆི་་ཾིཾིེོཔ ཉཔྣནྣནྣནྣནྣན༽ྣན༽༽ྣནྣནྣནྣན་ 
བསནདེ་དགནེ་བགི་ལུསལསོགསཔལ་གྲནསདམ་ཡིནནོཞན། ལུས་དཞེསུའལ་སོགས་པ་གསུམས་ཏེ། འདིཉིདླད་སངའརྒ་ཧུརཔདི་འདི་པས་གཞན་བ་འདོད་པའི་ཁམས་ལསོགས་བ་ལ་གནསཔནི་ལིའིགས་ཏེ། གདྭདྡསངའདེཉིདད་གནས་པའྱི་རིར་ཏེཆད་ 
མསྦ་གབབ་ཉིདཧྲིཕིརརཞེསྱབརདགོདསསོ། །འོན་ཁ་བདབམེདཔའྱི་ཕིར་དངགི་ལུས་ལསོགས་པ་ལགནས་བདྲི་བ་སེ། འབུང་བདིམ་ཡིན་ཏེ། ལུའྦིསལ་སོགས་པཞིའངགིསམས་ཤི་ཕུལཉིད་ཡྲིན་བའྲི་ཡིར་མརབགིསེམསལ་སྣང་བའི་ཕྱིརདང་རྟེན་དང་རྟེན 
པ་དགཐདདབའྱིའི ལོའ དེའྱིརསེལས༡ངཞེས་ཤ་བལསོགསཔ་གསུངསཏ། གསལ་བའི་བུདགཉིདཅན སེམས་ལསུཐཨིདད་༣ཉིདྱའིརིལྦསྦྱཊི་ཁབས་སྱུ་དངབ་ཡི་ཚིིཏིནདང་བརེནཔཏིད་ཉིས་ནི་མ་ཡེནནོཞེསྱང་བརདགོངས་སོ། །དཉིད་གསལ 
བྱ་་དའི་ཤཱུར། དེའི་ཧིརདེན་ཞེས་བལ་སོགས་བགྲསཿསབལདེཤསྱ་དབནི་དདག་ལྭ་སྲེ། སེམསདང་སེམས་ལདེདགྲའིཡེགནསཔ་ཏེ ཞིདཔིརན་ནིང་འོག་གྲིནམཁའཅེནད་བཏེན་པའི་རོའི་དདགཅེང་སྟོངཔདེ་ླཟགས་ཅནམ་ཡིན་ ཉིདྱ་ཟིས་ཐོགས 
ཡེདཔཉིདྲའིལིརརོ། །དེབཞིནདྲུ་ལྭསལ་སེམས་དངངག་ལ་སེམསདི་སེཐས་ཙ་མཉིད་ཡིན་བསན་ཤོགས་པ་མེད་བཞི་དྱིཡི་ལོ། །དབསན་རགིྱས་ད་གདནེནས་པརའྲི་ལའྲིས་དབས་དཔནསདིང་གེསའསཞིརའད། དེའིཤངསཉིད་ལསམགཏོགས་པར་ 


བབགི་སེམས་སྣང་བརམི་ཆུ་པའིཡིརཔོ་ །དེབསནངགི་སེམསཉིདལ་དཔོས་གྲུབརམས་གྲངས་པདང་འབུངབ་ཡིན་པདེ་ལྟ་ན་སེམས་ལ་དམིགས་བཞིརིགསཔ་ཡིནནོ། ༼འདེསཉིརཿ་གི་ལུསད་པག་དསེམས་ལ་ ངགི་ལཱའིསུ་དངགསུ8དངཊུ ཙུགསཿིཛུལ་དྲུགོས་ཤིང་ 
| གཉགའེ །འླིས་དངགསུང་དཿ་ཐུགས་པ་ འངགི་སེམས་ཙམཉིད་དུམོས་པརྱ་ འོ། །འདིནིའདིཔསེམསལ་དམིགས་པ་ལེནའ་འདེཉདནིའལ་ ྲ་སྤྲ་གབྲུལམོའི་གདམསཔ་ཡིན་ནོཞས་གསུང་བརུའ ར་འ དཔོཿགྲངམཆོག་ལནིཆྱི ཀྱི་སཱ་ཡཔཱང པདྨསབ་པརྱ་པབ་ཉིད་ཡེནཔའྱིི 
ིཡསལདམིགས་ར་བྲསོམས་ནསཅམ་མཁའིདོིབམོས་བརྩའོ། །དེའ ལགདཔས་ངགགྲིགབསདབའྦིཕིའདེནས་ཞེས་བབ་ལ་སོགསུཔ་གསུངསསོ། །འཛྲེསྐམདྲུ་གདསི་ཚོན་མམཁའ་དྡོ་ རྫཾལ་གནསུ་དང་དྱད་པཡི་ནོན། ¦ དེའི་ཚྭཾགཱབཔྒོམས་བདོན་མེང་དོ་ 
14 ཞེས་སེམས ཏཱ འཆཔཞེསྱ་ང་ལ་སོགས་བལ། ༢ རྭ སྲི་དྲས་དདངབ་དཔ་ས་ འབྲིལ ལྷའི་སྐདང་གསུངང་ཐུགསྱི་རླུལ་དང་། ཌང་གི་སེམསཿ མི ཉིདད་ལུ་ངབ་ལས་གནས་པ་དང་། འབུང་དོཞིསྱ་ཧ་བཞི་ལནཙི་དྲོད་ཡི་ནོ། །འདི་མྱབི་ཨཱནི་སཱ་མའཝིཿ 
| |དུསྲམས་ལད་ དམིགས་ཕག་སྲུངསལ་ ཕ་ཡྲི་དནོ། །བཅོམ་ལྡནདས་ཞེསྱ་ཧབྲ་ལསོགས སྭ་པ་གྲསངསཔ་ལ། | གཏལ་གནས་ཞེས་་ཤྷའི་ དྭལཱརསིམ མསཿམཱཏི་དྲ་པའོ་དན། ཅི་ཧིབལ་གཞན་ཐེད་ དབྟཏེནཔ་ཡི་ནམ། ཅིཿསྲ་པ བའྲིརིམ་མེདཔ་ལྟ་དུའི་སྟོངཔཉིད་ 


བང གངའི་ཚོདེ དེཉིད་ལ་ཡིནཔ་ ཅིཆོནཏི་དདེ་ཁོནཏིང་ཉི་མཆོག་ཡིཿ་པདྷ་ཝཱཿན། ཟི ཅིའིར་ནམ་མཁའི་དྲོར་ཡིཚ་ལ། ཡསོངབ་ཉདལ་ཡིནཔཔའི་ཚྭལའྱིས་དངགསུ་དངྲའུག་ས་སྱུལདབཙོམ་ཡད་མེདའིའི་ར རགང་ལ་བདོོགུབ་ཏུའྱཧཞེསྱང་བངས་མ་ 
པའོ། །ནམམཁའ་ལ་གནས། ཞསྦར་བཞིནམམ་ངར་ལྟ་ཛུའི་སྟོངཔ་ཉིད་ལ་སྟེ། སྣོངཔཉེདཉི་དེ་ཁོཿཉིདྱེ་མཆོག་ཡིན་བྱི་རམཔརའི འརིག་བཅམནི་་ཡིཿ་ཚོ་ཤིསྦཧའརདགོང་ ཏོསསོ། དྷི་ཝརའིདངོསཔྷ་རོམས་གསལ་བཅ་མྱའིསཁར་ཤི་རང་བདྲིན་ཡི་ནོ་ཏེ། ལྟོམབཏགས་པཞིད 


ཡངསི་བནསཔདབཞིན་ུ 
དཉེདྱའིོའ་ཆེ་སཐལ་སཧའ་ 


༄༅། །ནམས་གྲན་བྱངའོ། །ལྲའིས་པའིིབའཁོལ་ནདདིོ་ར་ིམཔཔད མོའོ་འོཧཔཞིན་་དབསན། དཔོདི་པའིདོལའབའ་ིསབས་བའིདེགསཞིསྱཧ་བལ་སོགསཔ་གསུང་ཏེ། དེབ་ཤིཤགཤེགསཔབཔསང་པིསུ་དང་ ། 
གསུ་དབགུནདྷནུསཿིདམཚོག་སེ། གོབ་འེད་བཞི་རའྲ་བཞི་པལས། འའ་ །ཞེས་བ་སོགསཔ་གསུར་ྭཏེ། དིལ་འཁོརགསོལབའདེཊས་པ་ཚོགསསཅད་བཔའིནཞེསྱངབའི་དོན་ཏེ། །དམག་སོལ་བདཏསསོ། །དེངཤིན་གཤེགས 
/§ྷ བཟུམས་ཅདེདྡོདརིནཆེན་ཞེས་པལ། དགའབྱརསཔརྒའེདཔསནའི་དཆེནནོ། །ཧོདོངས་པ་ཟདཔ་འེདཔས་དྲོརསེ། གཟུནསདོར་འསོགས་བའོ། །ངེཉིདྲསཆོདབ་ཡི་མ་པདའེ་དཀོད་བནི་གངདག་གིསནལལ་འའབ་པའི་ཅགསས། །དྲ་ོམས་ཏད་ སབ 
༧ རྒྱས་པ་ུདརྡུབསེམས་པང་ཐབ།ཅདདོ། །དེཿམསིྱིཔ་འཁོར་ིདཔེདགེའྱི་པལ་པོདཔའདབསན། སེང་ཞེའི་དང་ཆགགྱིརལ་པའི། །ངེའ་བོསོརདོས་བངས་སོའི་མཚནམའི་ནམཔརདྲས་བསིངི་ལྟབབཞིནད་འཀོདབདི་བཀོདཔའོ། །དེལནིགས་བའིཏིང་ 

སྒདཅེས་ཧའོ། །སདས་རཱས་ཐམསཿདྱའི་་འྱི་པནྷི་ག་བའླིས་ཧེ། ྣམཔརསངམངད་ཡྲིན་པ། དེའི་དྲིལ་ལབོརྲིགསངབའདས་བཏྟེན་དདངཅས་བྲིསཔའྱིསའི་ཊིལའ བིནིདཔཞིནག་ཤེགས་བམསཿདྱའི་ཡིནཔའི་ 
དེདངམཆུངས་པའོ། །དཉིལའཁོའྡ་ནམསི་་རྩའི་ཞེསྱ་བབ་གནངབགྲུསམ་པོའྱཨབ་སྟེ། དེལྟབོམསའི་གསུང་གི་གསའའོ། །དབོནམསནིཐུགས 
ནགཤེགསཔཉིད་འིན་བའྱིའི་རོ། །ཁྲའི་བཅདགཆེསཔ་ངའི་ལོགསརེ་བོའིཔྲ་བུའཤེའམའུབྱཿག་བཉིདདོ། །འདིདླིཿཔའི་ཨིལ་འ་ཁོརྫི་ཆད་ཡིནནོ། །དངངསུ་འ 


[ 


` །ཐྲགཨསཉིདང་དི་དྲོསའཆང་གིས་སྤལ་པའི་ཉིང་པིའཛནཅིདྲའིལ་འཁོརརོ། །དྲཾ་འདབདི་དེདང་སརུངས་བའོ། །དཅིལ་ལུཁོའ་ནམས་ནི་ནྱི་ཞེ 
གསུངངའོ། ° | རར ༣ ཨི 


ུགྱརུབསཿདནིམསཿི་མཛོནམངོ། །ླགྱརཆེནཔོནིམཆནམ་ཅེན་པོའོ། །དཉིདུཞེསགཞིའའུཔཞིབ་ལསགསུ་སཔ་གང་དེན་བདདིདད། །དྡོངོའིགནས་ནི་མཚོན་མདགོདཔའོ། །ཞུནནསྐེནནིདེལའུཁོི་གག་བོབམ་སཅདྱཌིིལལཁོབློདོཔའོ་ 
རྣམསཀི་ཚོགས་ནིརངགི་མཚནམའི་ནམ་བརི་ཚབ་བྲསསནས་གནས་ངི་ལུབ་བཞིནདདཤོད་པའ། །རྒན་བཅིད་:ིཡིན་དོང་པོ། སས། །རབཏཱགས་པའིདྲཉིལ་ཁཁོ་དནེདཅིལའའོ་ིདེབོཏིནདོ། །དེངི་ཏ་ལཆོགྷ་དགསང་བའ 
ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་འམསཿདྱའིདདག་བོདིལ་འཁོརིདདག་པའི་ཚུལ་དབངརུབ་སེམས་དཔའནམས་ཀཔའདི་བཡིད འྱའིརརོ། །དེ་ཡང་དྲོར རཛཞིསྱང་འལསོགསཔ་ལ་ཧཾལ་འཁོརངསྷཱའི་ིལ་འཁོར་ཡིན་པ། གནས་ཀངའི་ཏེནཱསི་འཁེར་པོ་ཡིན་བསན 


ངི 


@ ཡས །ཇི་ཉབུཞེན། སྣགསུང་ཐུགསྱ་ཊི་གསུངབལསངུངྷཧཾ། དེབ་ཞིནག་ཤེགས་པའི་གསུངདགྲསམ་ལསསེས་ཤིངགྲསུམ་གཱིས་ཡ་བགཔ་བསྡསབཞེས་5ཐའི་དོད་ཏོ། །ཏེདིདི་ལ་འངོར་ཡངྱ་མུའིགགདབས་བཕས་པའྱིི་རདོ། །འདེའླ་བའི 
༧ 


ལའཁེརྫི་གནསསུདེའྱསརའནིབདགཔོརའྱུ་དའ་ཡིནཏེ།གང་ཡིན་པའི་གཟུགསཏི། མཚནམ་དེའི་དབུས་སུའིགསྲིས་པའོ། །ཇྡོརའིདྲོམམོགཇི་ལྟ་བུཞིག་ཅེན། དེབཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཉད་ཧི་གསངངའིདདག་པོཉིད་ལྲིནབའི་ཕིར་དྲོརའིཛིནབ་ཡངད་ཡིནལ། 
སྦྱརས་དྱ་བརྒརུབ དམ་དང ན་པར་མཆོད ། འིནཔོ་ཆེདང་། དེན་ཡོདཔ་པང། སེམས་དཔའ་དང འཇམ་པའ་དརབསོགས་པའི་དལའོདགྱའ་ུརཞ་འདོདཏ། 
ཊའིགྲབུགསཅན་ཡིན་ཏེ། ཤུཿཤེད་ང་། ཁྲོལོལསོགས་པའི་ཤེཊསྭསཚོགས་པརྟསོནཔཡིནཔལ་འདིང་ཐེོམསྱི་བའོ།།མུཧེགས་པ་ལྱིཕྷ་མས་ཀདུད་འདིར་ཡིལ 


ས་སྦྱརས་བཅོམ་ལྡནའདས་དྷེནམས་དངྱབང་རུལ་སེམས་དཔའནམསཊངནནསབའངའ་ ཅན ལྕེས་བདང་། 


།ཅནནོ། །ཁོ་བྲ་གཉིས་ལོནཔའིརེ་ད་དོུརབ་ལྷག་བརགནསཔཅིརིགས་པརལྷ་དཔལམོའི་གཟུགསདེདག་ལལ་ཤེསཀི་ལྷགཉིསདག་བབནས་ཏེ། བཅུགནས་སོ་ཞེསབའི་དོ་ཏོ། །ཅིནཅིས་བླམཊ་པའི་གནསནིམིགདརྒ་སལ་སུགས་པྲིནྱཤིས་དླ་བ་བའོ། །རྣམ་པརདཏག་པནི་ 
དེདགཉིབ་དསེ། གཟུག་འདྱ་ལོཞིསྦངངནི་ལུག་མའོ། །སྤུ་དང་གསུང་དདདུགསི་དིལ་འཁོརནམས་གོའིམས་བདིན་དུ་ཉདབའ་བརྩདབགཉི་སཔོ་གོ་ིམས་གདད་གངའིནཔ་དེའྱི་རལ་ཆེནདེས་ཀབ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་གོ། །སླུའིདཉིལའོར་གནས་ཞེག་བ་དི 
བདདབཉིད་དེ། གོརིམས་དའིནདྲ་འི་དིལ་ཁཁོརདངདིའིཏེནྱིརྩའིལ་འོ་རཔོནེསྱ5བའི་དོན་ཏོ། །རངགི་ཆོས་མདང་ཞེསྱ་བབའི་པངགི་བཙུན་མོ་འདོད་ཆགས་དགའ་མདངལནཅིགགོ། །གཞུང་འཕལསནི་འཤིཆོསམ་ཡིནཞེས་འབུང་ད། དེའྲིཧེད་པའོ་ཆོགམེདཔ་ཅན་གིནནོ། 
ཙཾ འདདི་ེསཌབནྷི་ཡདདག་གི་སཱོ་མསང་པཞུགས་བའོ། །སཱགསརུནསྲ་མསཅདྱི་གསཔཔབ་ཞེསྱབབནིགསུངའིདཅིལ་འཁོརཏེནདཔངཿས་བའི་དངོནཉིད་དོ། །རྡོར་ཕེལ་སཔའནིའི་བཅོདཔའོ། །དྡོངིཔམས་ཅདྱིཞིས་་བནྲི་གཱས་ཉིདཉེལ་འཁོ་རོཏནདང་འཆས་པའི་འོ། ། 
ལྕོམས་བརའཇུཊ་པརྡམསྭཏིས་ཤབཔཧཱས་པས་ཙིར་བཞེན། དེ་སྱ་བསནས་ཞེསྱ་ཤབལ་སོགས་བསུཔསཏི། ཡིདཔ་དཔང་བཉིད་ེསབནི་ལྔགགོ། །གཤེགས་ཏེའྲིསྦཤབའི་མངོནསཁ་དཱབབ་དངོ། །གསུ་བརམས་ཅི་མཆོགཅེས་ར་བཞྲིས་ལ་སོགས་པའྲི་རིལ་དཁོའོ། 
རངགསྔས་སོའིསྦཔདྲའྲིས་པའི་གོས་པདང་ིལ་འཁོརབླམ།བ་ད་སབ་པའི་མཆོད་པའོ། །སགསི་དངོས་ཐབྲ་ཉིས་ཞེ སྭ་པང་བླསབ་པའྱི་ལིརླགའ་པསེ། སྔགསྦ་ཅི་ེམས་དས་ཞེས་་ བའི་དོན་ཏོ །དྲོའིའའིགསངབའིདོརིགསངབསྟེ། སྭཱ་ཇོརལ་སོགསཔ་དབས་ ་ 
བསྲའིས་བའིྱྱིལ་འཁོ་ང། །ནདཔོཆེ་ཞེསྱའཞིདམཐོངན་ཝད་ཡིནམསྦའི་ཡིདདགའབྱ་བེདཔའོ། འོབའྱི་བལཔོས་གནོ་མཛེས་དྲསསོ། །མཆོདཔ་རླབཤེསྦབ་བཞི་པདང་དགི་གནས་སྲུབཀོདལཡིགད་སུ་ལ་སོགས་བྱའིནྱ་རིས་བླ་བས་པ་དང་དབང་བསྲུ་བརྩབ་སྐམ། 


༄༅། །སོ། །དམཛིག་གིམཛོདལྱ་ཨུ་གྲམབདྲིདུམཚོམས་ུཀ། །ིིད་གསམདགགིསིདྲོནཏི་འཅིར་ཁོརྩདགཔོ་ོ། རི་རབ །ེས་བ་གི་ིལའཁོརདིངིས་སོ།བུང་གསངསསོས་བཟི་ཐབོོརམས་སོ།།ཕགསྒདམསཞེསཧཿ། 
རྣམས་སོ། །བཤངཐལ་སོགས་འཞིའིའི་དྲ་ངི་ཝཱའོ། །ཚིགསསུརཿདཔནི་ཝ་པའྱི་འདཔ་གྲསུཿས་པཡིངརོ། དེསདེ་ུར་སྤུབ་པའིདཅིལའཁོར་ཇིལྟ་ འི་རིས འེབཞིནུགསུངས་པ་ཡིནནོ། །དམ་ཆེག་གི་དའིལཁཁོར་ཡིདམ་གུདཏུའིནཱཀ ཙངེ་འཟྲབུདོ།།དའ །པའྱི་ལིརསླ་གྲང་པའི་ ལའི་དདྱ་ཛ 
ཞེ གགདཔ་པའིཞེསླ་བཟལ་སོགས་བགསུངས་ཏེ། པི་ཛ ཾྲན་དངུགསང་དབྱགས་ཅདོཡལལོདི་འཛའར་གས་དཞིན་ཡདགཏིདཔཔ་གངསདདམ་ངྲདོའདོར་ཆེཞས་ུའདཔགྱུམེདབདདབཉདཞོརསས ཨས དོར་བ 
ད་བཤད སད་འཛིན་པརའོས་པའི་སོབམ་བྲརབོ་ཧིདདོལ་བྱྱ༡ལོ། །རྒཞནདགནོད་འདཀ་ཉི །ཉིདརྣམ་པར་ཤཱངམཛད་དམ། དིལའའོ་ི་འདག་པོ་གཞན་དགུདཛཾཡས་ནས་ རངེིིངྲི འཞིསའེརགོ །ལསནྲི་ 
གྱིའ་དབའ་ྲ་བའོ། དེལ་བཅོན་པ་གངལིནབདདི།སཔསྱས་ནྱིག་ྷོག།དྷོམབབྱབ་སེ་དོ་གཔསྱ་སགས་ཅང་གཞོནས་བདདདཔ་ཡིནནོགིས་བསམ་པའྱ་བའོ། །སྣརཱསཞེན་པ་ལ་ནོགས་པའྱཔ་ལཆེཿཤཾསཿབྱིརལ་ངཆེནཔའོ་ ཛོ ཤིས 
ེ ཨཿྦྱརཱས་དང་འདོག་མཚུས་བདོ། གོ། ད་གཇུདཔའདགོདའྲི་སའམ་ཕེཤེསྦའདིག་བྲིནབ་བཟན་དྷུ་རུ་པརདགོདབསྟེ་ལྙིམ་པཌའོ། ཁི །ཐུགསུདཁ་དོག་ལྔ་པར་ སོསསོསོརབཙོས་ཁྱ་གུག་ི་ཅིལ་འཁོའཕི་ཁྱ་བབའྱི་རིར་ལག་བགཡོནཔའིམདིལ་ཅུཊོངརོའི ཞས་བྱརས་ཏ།མཐེབའྱི་རབའེབརྡད་ 
འོ་ྔརགུད་དགཔའི་བནནདགོདདོ། ཝདིདངིདོོ་དབཔ་ད་མངོ་ད་ུདཀརབོལས་སོ།།གསུང་གིདདངོ་ི་དོ་ཞ་དརཔདོ་པོདོ་འ་ོ་་རབུད་ཆརཔའོ། ཌིནཔོཆའི་ཧེལ་འཁོངྱི་དོནནིདགར་བོདང 


རན 


ཁིམས །པྲི་པའ་གྲགསཞེས་བབཞི་བ 


བགྱཧུ་ཐོས་བ་ཏྭས་པའིདཅིལའའོར་ཅིདདག་པའི་ྲི་ལཛོརཔ་ཐམསཿདྲཅིས་ཡོད་སུ་བསོརའའོ 


བཅད་པའོ །བང་ གཉིབ སས རར ཡྔིི་ } རག 


འྱཱེིནཱུནཔ༢སྣདམཛདའིསཞེསྱབོ་དལ་སོགས་པགསུངས བཤོ ཛྡདམཞེསྱ་ པའི ཡོནདྷུ་བྱས་པའྲིསོངཝའོ། རན༔ 


ཅིསབླརབས་པས། སྣའི་དིལ་འབོར་དུགཞུགཔའྱ་འཞེས་འའི་ལགམའོ། །ཨྫཿཞིངས་དང་གསཆས་ལདྒ་ོམསནས་ཞེསྱའིའཛག་བདལ་དབདཔདྲ་འྱི་ིབའི་ཧིགའེམང 
འྱི་བུངས་ཡིགྲབམ།འདོགདམ་དབནྱང་མདཔོས 


སྣངམཛདཾི་སྦྱོར་བཡིས། ། ཞེས་བ ལས་ནབ་པརད་ད་སཔའོ། རྡ་གསུམའཨུང་ཞེསབངཞི་སླུལ་ 


ནརའིལྟེ དར ིིིནཾན་ 
འྲི་ཚུལྱརིས་དེལུས་དང་གདངྲསཔས་ཐམ་སཿདལ་བློལསཞས་སོ། །ཅིཞིགྱུ་པཉེན པེའིའོདཊེརྡནསའིས་ དེདགབྱརུར་བརྩབོགྱ་བ་བནི་ལགན་ལོ།དེལསཅིརྦྱབཞན། དྲ ྡས་གྭབདད་གཤེསབགསུངས་ཏེ 
ཁཆ་ར་སརིགྲཀཀཀརྣར༽༨༽ཀྲཇྲ|ྲཀ{ཚཞཇ རས འ་ 
པའྱི་ིངར། །ནྡོརིསེམས་བ་འིའི་བྱོདཔའོ། །ཝུགསུངཐགསཅིདར་ཆེགའི་ལེག་ཞྫལསསི་སདྲཔ་ཤདཔའི་ཁདདརྱབཔོ།།དེལ་ཛིཞིཤེསབ་ལསོ་གིས་པལའཇུནཔའྱི་རྡདམ་ོགིའདའཔར་ཀའི་སགསསོ། །།དཔ་ཚོག་ཐྲནས་དཞི་ལྷ་ཐཝཿདདོ། དེ 


ཅུ 


~--- - - -------~-----~~~-- -------------~'‹ 
༡༠) །རྣཾམཁ་ཀི་ལུས་ད༨དག་དང་སེམསུའྱི་དམཛེགདི་གསངའ་གསུམ་ཚི་ སུཿསི་དརེལལངོརརོ། དྲེཿལསྭི་སཱགས་ཉྱིྡོརིམྱི་རེདཔའི་ཐཱགསསོ། ༈འདེ་ཞེསྱ་ བཞི་ཡི་གེ་ །ཛཔོ་འདིཉིད་དོ། །ཧཅིའྱ་ཧི་པཞེན། དབཞིནག་ཤེགས་པལའི་སིངབྲོ་དམས་ཉིས་ཐམས་ཏད། ། 
ངོ དེབསའངིཉིདབོ་ཡས་དཅལ་འོརབམས་ཅདྲདའཇུག་པ་དའའཇུག་བརྩ་དབར་རྱའརརོ། །ཞུཀྲས་པཞི་སློའ་འཅིརེགས་བརཆག་ངི་ལྟབ་བཞིན་དུནངང་བསྲུར། འཉྱིནཔརའོ། །འདིཿཚིགས་སུབཅདབདི། ཕྲེདང་འིདའང་བསྡདདཔོ་སྟེ། ཁུང 
གཏོྭིའོངབཅི་པིངརོ། །ཆུདརདབཅདྡོརདང་། །བདག་བོ་ད་ནི་མིང་དདགཏིན། །འྡི་དགརིག་པའི་ང་བྲ་ཝར་ཡིན། །སློབ་དཔོཞསྱ་དབདུནཔ་གེ། །སོདབཟནཞེས་བུདིརམ་གྲསན། །རྡོ་གསཔཔེ་ཤེསའིསབ་གདདོ། །དེལ་རིག པ་འིདབངབས་འྲདགཅད་ ན་ད ¡ 

དག་དང་འདུང་ཉིད་ཏྱི་རིརམབ་ཤདདོ། །སྡབ་དཔན་བྱེདབང་བསྐུརིད་ཀྱང་ཁྱད་བདོཿཡགསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱི་རབ་ཤད་༨དབྱ་བཡིནཞོ། །དེཧིདཏི་བ་སྙན་པནིདེ་ལ་འདི་ཞིཞས་ཉབལ་སོགས་བགསུངས་ཏེ། དྲོང་ རེནཔོའི་དཔངབླ་ནུར་འདང་གསུང་བདང་ཡེ་ཤེསའིགསཔབའ 
སེ་པའིཆིགསབའོ། ི་ཉུརབསྙུཔ་བཞིན་ཤདབརྲ་ོཞསྭ་འི་རགསཔསྲ་རོརཆནཔོ་བསྟན་བདྲ་ཉདབ་ཤད་པཞི ཀཉྱིས་ཞེས་བབའ་སོགས་པ་གསུངས་པལ། ༣ 
ཟི ིས་ས་་་་ སིལ་སནདིལ་སོགསཔ་ཉིདདམཚེག་ཡིནཏེ། བབ པའི་ཕྱོ་ དའིཉིདཡིན་བའྲི་རིར་། །དྷཊལསྱཀི་དྲིཿཚོགསནམ་མཁའའབཔྭེ། ཆེན་པོ་དདའཅས་བའིརིཊ་པའི་རོགསྣ་ ལས 
པའོ། །དྡོརྷས་གསུམཝཱགསརིིསཤཡི་དེ་གཅུམ་ཅེ་པ་སོ། །ཕཿསཀཔནེས་ངབའི་ཧེང་ སིན་བྱསིིགལེལསླབངབའི་རོདཟརནམསྦ་ཤིས་སོ། །འདག་པཤཞེསྱའི་བསལ་བརྩ་བའོ། །ཡཔནཞེས3་བྱ་ཡོགས་གཞནདོ། །སཔྦྱར་སཞེས 


ལོ ----~---~-------¬¬¬ བོ 

༄༅ དེལ་འདིནི་ཞེག་༧བལ་སོགསཔགསུངས་ཏེ སྤོད་མཐུཝསཿདྱི རྡོརཾའཆང་ཆེནཔོ་འ ལཐསོལ་དལ་ འདྲ དམ་པགཔའིནཔདེའི ི་ོག་གྲསང་ བྲིབ ཐའོ འིས་ 3 འོ 
ˆ འི་ཆོག་གསུཔདདྲིདབས་ཀིདེའོནཉིདདོགས་ུ་བཅདཔའིར་གཞིནདོ། །ངྱུབ་ོརིིོི ཆང་འའོ། །མཆོདཆེནཞེསྦརཔའི 

ཚིགཞི་དགའསོནཆེནཔོག། མདོནཔརའདོདཔའིད པའི་་ལཱར་ཤེབའིདོོ །ཉམམའའརྡོ་རིིོར ཙཿ གསསུབཅད་ ཁི རྩ་ཕབ་བཅིཞེས་ཧའའི་ཚོགཡས་དེབ་དདདོལ་ 

ཀུ གསོ ` རེ དར ཡ་ནི སི ཡིན། རག ྣནོ་ 

ིནད་ུག་ལའོ། གཞི བིདྱ་སོདེབཞིན་ 


ེོདེམནཀལས་ེསབ་པཌོ། །དའི་ན་་དྱིོ། །བད་གིས་ཞིཞསབུསནིདམོགཞི་མསོ།།གེས་ཅནམསཿཏཊསིིགལ་བདབ་ད་པམསཔོ།།བླ་མལབབཞེས་ངིདགཔ་དབ་དའ།།འིདཿགམདོཞེས་པ་ 
བན རའི་རམདནསྦ་པལ་སེགསཔའ་ཚ་དས་སུངད་པའ། །པཚཞེས་ཧ་ིདམཚོག་དའེ་དླགགསནས་སོ། །ཕགསཀྱང་སྱིན་པརུ9ཞེས5ཐིདེའི་འདོདཔའི་ལྟའི་སཱགས་སོ། ± །ཞསྱཧྭ་བལསཱགསན་གས་དརས་པའ། །དསྣུལ་ཤྩནཔབསྦྲག་་ 


¿ (འོ །སས་པའྲིཔངས་པརཊཇཔ། དཅིལབཁོརདཔ་ཤིདྱིསབྱར་ཿརྱད་བསལ། བཅོམཁན་དདག་གིས་ཡུབ་ལགས་ཉིས། །འདེཔ་འགོ་རམཛཾྲཱ་གགོལ། །ཞེས་སྲོདདཔན་ཅིས་བཅོ་ིངྨོབམས་ཤངམགོའོ་བཅདཔ། བཅོམ་ཕྣནདདག་གིས་གསུངམགས་བིན། །བ 
ཡཾ །མགོང་མཛད་གསོལ། །ཞེན་ཛོ་པརྱ འོཞེསྭཧཔའི་དོནོ། །མུགས་སྱི་རལ་པོའི་ཏིང་འི་ངོན་དཔནེས་ཏ་བདྲིསགསདཏིད་ཉིས་ཏིངངེའིངོན་ཁུངྱིན་པའྱ་ཧ་ཾ། དངུ་གསྦམ་དྲ་ཡགླ་དུག་པ་ལསོགན་པདབདན་པ་ཧིཾནཔ་བུའོ། །གསངངའྱི་རིན་པའོམ་པྲ་བུ། །ཞེླ་བ་ཀད་་ 

སྟལ་དི་འརིན་པའི་དངངབྱཛྷ་ཀདངརིེནཔོའིདབ་བླས་འདངཿགས་ད་གསི་ཏིངབའཛནཁངྱའཔས་དེའི་འོགཏུགས་བབཅམ་པངྱའུཧཱཾ། གསངའ་འིདངངབྱརངང་ེནལྱའལོཞསབབའི་དོད་ོ། །འདིངདམཚགགི་བུལའམ་ཞེསྱ་ཧབལ་སོགས་པ་གསུབ་ཡོ། །དེནས་ཤེསཔ། 
དཔེ་ནེསཀི་དབངཿླས་པདྷན་པབྦབ་བའྲིའིའྡརཾ་པ་འདོ་བཞི་ཞེས་བུབལསོགས་པགསུངས་པལྡ་དམཔ་བདིདའི་བོའོ། །འདིནེསྭ་པབནི་འདྲིམསསོ། །གསད་ཆེནོའི་ཤེས་བབཡེཤེས་སོ། །དེལ་སྣོདདྷུ་རུ་འཞིགསངཔརོ། །ཇིཉ་ཤིག ཉིདོམ་རིརིགརརཱམས་པེི་ཚུལྱ་དགམསབྱིཡིར་ 


སྐ བོབ་སོ། །གཔ་གདིགསངའ་སིནའེན། རྡར །ུནདིམཆོག་ད་པོའི་བཟུགས་འཅི་དདམཚིག་སེམསདཔའོ །ཇོ་རི་ར་དི་ཝུའིར་འཞིནཧི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའོ །དེད་རད་པ་སདེདཔལན་པར་སློམས་བའྲི་སོབས་ནམས་ཞེན་བའའི་དོནཏོ། །བཞིའ་གཔཞེན། སྔགས 


ལྲ ཟ་ལ 
འབར་གནིབཤདབལ་སོགས་པལ་ཡིགེ་ཨོཾབླ་སོམ། ལས 


ངབ་ལསོགས་པའབ་པའོ། །དྷོནཔདབང་པསནབཅོམ་ལནའདས་ལ་ཡངྡདདཅེསྱའོ། །དནསྭས་གསྦསསེམས་དབའདེས་སང་པའི་ྱིལ་འའོྱརིཞགབླསབ་བརྱཧ་ཞེན། དསྦ་གཟཅེསྦ་འབ་་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དོསྲ་གབདམནབམས་ཅད་དམཚོད་ཆེནྷོས། ཇོདས་་ 
དཆུཔཆེནཔའོ། །སངའི་སབའིདཅེའཁོཛུ་ཁུའེ།ཚོགངབགཉིས་པནི་བཅུན་པའོ། །ཚིགས་ནུ་བཿདབྱ་ངདདགཉིསྦ་ཅིསང་གད་ཞིནནཏནསནལ་གྱགགིབསེནཔལ་སོགས་པངོ། །ས་ཨྱ་རཿདབནི་ཅོ་ཝ་འའམསགསཔསཔའིསངྱཿཔའིདབ་ཤུགཏིདདོ། །ཉིདདག་ 
ཁྱངིམངོནསུམདྷཧཱར་ཉིད་ཡིནཧེའྲདབཙམནིལ་དིནནོ། །ཀྱངི་སྤསནིནི་སྣང་བལསོགསཔཡང་བྱཏེ། མིསྣཔཞིའི་རལསོགས་པགོ། སོབསནི་རེག་པའིེན ིབདག་པོའོ། །བཅོནཁྲགསནིམངོནཔངཤེས་ལྭལའི་ཀིདཅནྱིངའོ། གས་ནས་འ 
' བའགུགས་པའོ།།ཨུཆོགདགི་དམཔྱརཔའསངསྱརསད་ང་དུང་སེམསདའནམས་དཔའའེ།ཇིགསམཞེས་བཟའི་དཏོ།དཔོ་བྱབདམནཔའ་དིདགཞིལེའུ།གཉིས་པརའསནཔ་འདོན། །ལྷནགལ་འོཿསནི་ཅིག་གནསཔ་ཧེ། ཏཅལའཁོང་ཅིརྔོསསུཛན། 

རགཞུད་ས་། །ྷ་ས བ་ོ་གོསའ དབདབཔོ་འང སིག ིིིཾ ི་ རིའི 
རྫོགས་པཧཕྱང་པའོ། །དེའིདོནཨོ་ཚོག་གི་མཆོགདིགསཔཔའྲེའོབོདྨདམསྦྱིད་ོཧིཚིག་ཡིན་ཏེ། སངསྱ་ར་སཿལས་ཅདདངད་དུདབའྱི་ཕིརམཆོག་སྟེདམ་པའོ། །དདིཞེསྱ་ཧང་ལསོགས་པལ་ར་ཤིའདོ་བལྟེའི་སོར་བ་ལནཔསམྱ་ཤཅིནསམཁའལ། ཡི་གའིའབརཔའྲིའེཔ་པན 
གངསརས་ཤུཌྩརི་གནམ་མཁའ་ཡོངས་སྱུ་ང་པྱ་ཟེད་པྷརམ་བའྷ་སོམ་བདྲཌའོ། །གུགསུང་ཐགས་ཉི་གཞསའི་སུ་ལསོབས་པའི་དོས་པོཟལས་ཅདདོ། །དེ་འི་སཱགས་ལཞེས་བབའིཡི་གའིལལོ། །དདད་པྦད་ཞེས་བབཞི་འསྡུ་བརབ་དའོ། །སུདང་གསུངདང་ཐུགསྱི 


[༄།  །ོངའྱི་ཙཱ་ལསོགས་པའི་ཟས་བད་གཏིས་སུམ་པར་ུར་པའིཡ མཛེས 
མང་བས །གཞན་ཆེས་མི་ཐུབ་པནི་གཤིནེ་ག་ཤེདངམ་ཤིཔ་རབམཐདྱད་དོ། ངབསོཾམསནས་ཞེསྱ་་ཞིཡི་གའི་དེལསླ་བུངབ་བཀའ་ནོདཔ་རྣནས་པརབསམསནསསོ། 'གསངབའི་གནས་ཞེསྱ་བ་བཞི་གསང་པའི་གནས་ི་དངྲེ་བུགས་ཅི་གསངགཞེས བ་པའི་དོན 


ཟེ དེིརིཿཧིས་བླརབསཔདི་ཧྟནཔྱ་ཧེདཔ འོ ཇེའི་དྷོསིཚིགནི་སཱགས་ཏེ་ཨད་ཁའོ། །བཞུང་ཁ་ཅིགལནི་ཨཁེ་པའོ། །ྱགནརྡོརྔིནབགིགས་མདྦངྱེང་དམ། རྒྱལ་མོའོ། 


¡ །དེགཔཡིནའེན། དེལ་ཞེ་ ཞེསྱ་པབལ་སྐོགས་པ་གསུངས་པ་ལཛྡོརནིམངག་གཞུག་པའི་འོབླནམས་ཏེ། དྷེནམསྱའི་གསང་བའི་གུནས་སྲོ། ཉིན་ཞེསྱཧབ་ལགོགས་པལ་མངག་གཞུག་པའི་སླང་ཁ་ཉིམ་འབའ་པལ་གནས་པ་འོདཆེཧྲི་ེངབཅནཧོརི་དོདབལ་སོགས་པགང་ཡང་ 
ཤཾ ར་སི སིངཔོས་ཞསྱཔབའི་ཨོལས་བངའཙེ་གྲསམ་ལ་སོགས་ངས་སོ། །བསྲུལ་བུཌཞིསྦཧཱབནི་ངྡ ག་པར་ངའོ་ །ལྷག་བསྔལ་ཆནཔོམིས་ཞིས་འབནྲི་ཐགབསལ་མིབཟདཔར་ཅེདཔས་མོ། །འོདཆེནཐམས་ཅདཅས་ཧ་ངཅིནམ་མཁའ། 
-ཌ 


ཁྱབ་པའི་མེ་ཤེས་ཊ་མངག་གཞུག་པའོ། རྡོཿཐམསཿདནེ་ཡེ་ཤེསྦྱཧིམཔགགཞུག་ 


བླལ་བྱ་ཞོན།མང་ཐཆད་ཤེསྦརབ་པ་སོག་ 
འུཇོནུཿེསྭ་ཧངནི་སངསྦྱ་ཧས་ཉི་ཐབས་ཅི་མངག་གཞུག་ 


རྒསྱཧི་སཱ 


རོ ཙྩེ་གསུམ་ལ་སོགས་ ཕ་ཧྲོས་བཡིས་སོ། སོ བསལ་ བཞི་ཛཊས་ པའོ 3 (ཞིདམ་ཆགགི་མངག་གཞུག་པའི ཁི་ཕུགས་གསངངའི་སྙིང་བའོ་ཉིམ་ལ་བསམ་པབྱ་ ཌའིསཱགསསོ། ཇི ཇིང 


།ཕ་ར་གསུུངས་ཏེ། ཀཀ ཉ}ཀནྣནཀནྣནྣཚྣ་་ | །ས་སཅུས། 


དའོ། །ས་ཤོགས་གངདམཔག་གཞུག་བ་བླམ་པདབ་བ་དབ བུམཇི་དདནས་འབྲུབ་བརརྱ་རབ་དེཉི་ཉོམས་དགའ་པའི་ཞེས་བ་བལ་སོགས་པའི་ཚོགས་སྲུ ཅད་པས་གསུངས་པ་ཡིནནོ་ པརྒ་གུརནོས་ 


116 


ི་བཿདནེན། རིཊབཅེསྱ་དབལ་སོགས་པགསུངས་ཏེ། ཇོརིཿནནིད་བངནུབཉེ། །དོཔ་དོ་འཁོའོརམསསོ། །འགོ་བའྱུར་ནིས་བཔི། ར་འཕལ་ོསའོ་དལ་ྱུརདོ། །ཐསའྱག་བཤིངཞེསྭ་བནི། དེནབྲའུགས་པའི་སངསྦྱརསནམས་སོ། ། 
སུངསྦྱ་རས་ས་ཡངཞེས་བ་བདི། མཐརའཆངྱརདཏེད་དོ། །དམ་ཚིག་རྡོ་འི་ཕཞངལ་ཡ་ངདེ་ཡིནལཆེན་བོ་ཡང་ཡིན་པསནའོ། །དེལ་དམཆིགནི་དམཚིག་གིམངགགཞུག་པའོ། །དེའི་དྡོངི་ཐུགས་ཉིགསངབའོ། དེའི་བཞདཔནིསིངགར་གནས་པའི་ཡི་ 
ི་ཱཾཿལབའི་མངབ་པསོས་པའི་ཚོགས་སོ། །དེ་ཡདམམཁའ་འུབསནཆེན་པོ་མིན་ཏེ། ཡེ་ཤསའི་མངགགཟུག་པའ་རིནབྱི་ིངོཔལ་བདཉིདེས་ཆུཔ་བིདེན རིང དོན་མ བོ་མ 
༧ ལ་ཡངདྷེས་ཅེསྭ་བའོ། །མགུ་གྲཔ་སྦུབརྣམ་པགཏི་སལསགཅི་བཤད་ནནགཉིས་པབ་ཤདཔའི་ལེར། དེལ་ཞེསྱབབལསོགས་པགསུངས་པའདེལ་ཞེས་ཏའནི་ེམབཤིནདུབེད་ཐདམ་ཚིག་གིནངགགཞུག་པའོ། །ལངགགཛུག་བཟམསཅཐསངབའ་དོརདས། 
འང ཌོ། །དྡེརམསྦཀི་གསང་བནི་ཡའོནཉིངརོ། །དེགར་འིནཞིན། ཇ་སྲམས་པར་རཞིས་ང ཡིདྷ་བོད་པདང། འོདདཔག་།མིདཔདང་མཔར་།ངམངྱའིའོ། །དགོད་ཞེསྱད་བཞི་ཏེངག་དྲ་ལོགམད་སིངོར་བརརའྲེ་ཤེང་བཅན་འདི་ 
བབགསངདྲ་ལུགསི་གསདའོ། །དྷེནམསྦ་གསངབནིདའོཉདོ། །དེ་གཔཔིཞཞེན། ནྡོང་མས་དཔ་འཞེས་ངབ་འསོགས་པལུཡི་གསོད་བདང་། འོདདཔགྱུལིདཔདངྡམཔརྦ་པས་ཛཉིའོ། །དགོད་ཞེསྒ་བནེདང་གདུ་ཡོགམདང འབབ་པ ད 
རྣམསྨནམ་པངད་དོདཔ་ཡིས་སོ། །པ་ལཞས་་བདི་གུངའྱི་རིངསདངབ་བའོ། དེལ་ཞསྱ་དབཞི་གསངཔགསུམ་དགོདཔཤསབར། ྲིིདི་གས་བབའོ། །དྷེ་ཕཤེསཉི་གབོབནདད་ཏདྱིཧ་འི་ཡགཿའིདོདཟིྱ་འཱུསལ་པནམསཔོ་ཤནམམཁའ་ 
ཁ་པའི་འཤེས་ཀྱི་མབགགཞུག་པའི་རིགས་གསུམ་པའོ། །དྷེངམསྭ་ཀི་དམཅིག་གི་གན་སབནིནིདམ་ཚིག་གེ་གནས་ཁཞེཧེ། དམཚིགནི་ཡེཤེསཀི་འཁོརལོཡིན་ལདའི་གན་ཞེལསྣརམསསོ། །དམཚགབསུལ་བཤི་ྱ༡ལ་སོགས་པའི་བིད་བོནོཉིདཉིས་སདབའོ །དམ་ཚོག་་ 


ད 


[18 


(དནཔའིདཔ་ཅནསོརམོལའིའངན་གནས་པའི་ཡི་གེ 
མཱ དལྭ་འཔུངཞིང། སཱོབབསམ་བདའོ། །དནསམདའལསླངུང་ རཔས་ཅིནིབྱ་པདེན། གནསྭུལ་དགྭཏུ་རཔ་ 
ྭི་ི་སོ། །བྱརལ་བདྱི་པོསཏདབརྡ ུ་པའི་ཉརོ།།དེདསྦ་དབནིླ་ 


དསབུ་འའི་མ་ཨཱརཱ་མངབོ་ས་་བའདེང་ཐ་པའི་མདལ་པོབ་བིན་པའ་དཔའི་གལས་ཱི་བཛརཅོདནཅིལཐར་འཇོགགཞི་མདཔྔ་རཆོརབདག་གིསིདུཆན་ཆསོ་དོ།།དས་ཡང་ད་མོ 


པ་པ | བསླུབ་པའཧྲབའིའིགདཉིས་དང་། ིང་དདཉེབདབགས་ནསོ། །དྫོ་བོ་ངོསཞསྭདཱརནིའབ་འཞིངཆགསང་ད་ཡཿས་པ་ 


ཡུད་པའུངྱབའོ། །ཏྱིས་པའིགཟུགསྲ་པང་ དཡིན་ལ། སསྱརསྲདམསཅདཏིོཕངཤིན་བནའི་པའྲིབོ་སེ་འཇམདབའ་ལོ། །པའྲི་གགསནནི་བགས་བདབ་རནཔའིམདཔོ། །དྒདདའ་ འི་སུལ་བུ་ 

༣ དུག ་ །སཱགསརམས་འི་ལངས ཊཨཅདདོ། །དེཌ །དཾསས་ཉི་བ་སང་དདད་ིནོངོ། དདརིིིིཾིི་་ི་་ པཔས་བཕྲི་ རིས་ ལིད 
ངཱ ད་ ཧར ། །དོན་བརམཛདབཏིད་ི ཉཕྱིར་འཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ཡངདྷས་དཅེསྭ་པསཾ། རྔོ ཅླདད་པའི་བྲཞ་ལ་ཡུ་ འའོ། །ཛིཏྟཔསམ། 

ཡེ སྭ  གསཅིསི་གེབསསཅདལསང་བར་ི་དིལ་འོ་པ་ས་བའི་ི་གསཅདཅསཡོས་འོ་ ཌབམཚོག་དང་པོའི་སྟིང སོ །དའིདྭབས་སྲུ་ཧེང་པོ 

ཡདདོྱ་ཐིབདག་པོ་དང་། དཀིལ་འཁོར་དརྣམས་སྱུལ་པ་དལ། དྱཀིལ་ལའོརྱ་ཧི་བདག་པོལ་སོགས་པ་དྲ་རསྤ་ཊྲིརྡོར་གསུམ་ལ་སོགས་པད་སོམསཏི། ཇི 


ཡདད། ཤགཆགདང་ནས་ཧཱངན་ཧགྱཾ་རོཆེན ནཔོའིྭུ་གསསོ། །ནམམཁའྱི་རིཿསནིོསའླབའའིནདྲ་ ནད་པ 
ཉིད | ཁ་གཱས་ པོས་པསནྡིསོ་ སཱོབ་དང་བསྡུབ་དངརྡོ་རོ་ འཛིནཔ་། 


༢སོགསཔ་དང། ཡེ་ཤེས་སྤེམ ཨདཔའདང་ཅོད་པན་ (ལོ 
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་ བད་མ་ལལ་ ངོ རསག་ལགས 
ནི༽ ནིནཔའི་ཡི་དདཔའབྲོདྡརའོ། །ེརཔ་འེསྱ་དབནིགསོ ལྟ་བུའོ །རྡུ༣གྱིད་བཞིས་བ་བཞི་ཕྱགནགནས་པའི་རྡོརྗེའབར་བལྟ་བུཞོ། །མདདྟངཐའི་རིག་མས་ཝཁུདཔས་རྡོརྦདང། ལས་ཧྲི་ངོར་བུཏངཔདྨ་སཱུལས་པའོ། །འཛནྡནསབའབསམ་ཞེ་པབཅི་ས་ོེི་གེིསྙིངགཞི་ 
རརིྲག། ངྣངྣངྣགྫྣྫྗྫྗྣནན་་་་་ 
དའཕོླཾར་སནི་བཙོན་པས་གཟེངས་བྲོད་པའེསུགསྱའོད་ཟེར་ནམས་ཏདྣནསསྐ་ཀྱིའཔའོ། །དཾལམིགས་༨འིཉིངཔེའིདིནལ་ཡངདྲེསདསཱོ །དཔའབེའི་རྡོརའོ། །གུནནསྭདཧཏནི་དཱགས་ཐམས་ཅདི་ནངསྦྱ་རས་ད་ ད་ནུབསེམས་དཔ་འཞེསྱ་བ་ འི་དོནཏོ། ཅིབ 
ཨཱ ནིདཊའི་རཱམ་དབབྡསཔའོ། །ད་ལ་དམིགས་པའི་ཏིཿངེ་རརདལ་ཡངདསའཅིས་འོ། །དྡོ་ར་ཅིནོ་ ལུལ་ཧེདམ་ཉིད་དཔེའི་སོནས་བའིདོར་ཙེ་ཆིགདེས་བནན། །ྫོརགསུམ་རྱིཞེསཧབནིདྡོརསེམས་དབལལ་སོགསཔའྱི་དདརུབསམས་དཔའནམསསོ། །ཕུཨ་དངངགདཔ་ ཨཱ 
ཏརིིི་ིིིོནརནི༽ཀི|ི|ཞཨཉྔཏྔྗྔ¶ཾ་ླཾྡྣྲྣྲེིེྲེྲེྲྣ་ྣྣྣྣ༽༽ ི་ོ 


$ ¬` ༤ འི ངཨླ པང་ ༨ ༢༡༩ ༣༽༩.༨ ༣ རེ ༨ ¬ ༨2 1 འོ ¬, སིས ༽, འི ལེའིརོསླ། 
།སྦུགས་ཀྱི་ཆིག་ཉེསུ་བྱབསིང་གའཉིམ་ལ་དདྟེས་པའི་སྡགས༡ི ཡེ་གེ་ཚུལམ། ཡངན་ཨོཙ་ཕེའུ་ལེའུནྲུཔཞེས་ང་དའོ། །དེལསིགཔྨནམསབྱ་ཐོདཊིངསེལ་འནཛ་ དཔསན་ཅ་འའོ། །དྷེརམས་བངཕྲི་པེད་པའིཡིར་མཞིང་ཡངནགབ་བྲ་ མ་པས་ནརུལ་ །དཀར་པོའེ ཆོས 


` 


༨༡༨ ༢༩ 6 ༤ ༽ ༢༤༤༨ ༨ ལ་ ༨ རརར ལོ རྲེ 
ཀྱིལ་འཐར་བའརྱེ༨ཅིང་གསལ་བདེུད་བསནརེུའོ། །ཅུཊུའི་དོནཕི་ལི་གེཅུམ། ཡདཞཿའཙུའཚུནྡིའདནགྱི་ཡེབགསུམསོ། །རྡརྗི་སཱགས་ཐམ་སཉདདོ། །དེརྣམསྱིངམ་ཛིགནི་པསྡུས་པྭེ། ངེཉིདདི་སྒལབྱེདམའོ། །དེའི་ཕེཤེསནིས་བོན་ཏེ།དེའི་འོདའེདི་ཕེང་བའོ། )དདག 


-ཤཾ ན་རེ གཔའིནཧུལ་དང་པདྲཐེགས་པའོ། །ཐོཚུགས་ང་བྱར ཁྱུཧན་དདདྲོ་རཿནདྱ་མ་ཛོར་ རྡོང་ཅདལ་སོགསསྟེ། དྭདུན་དང་ཝན་བའྲོ། ༈ ུནས་ལཱདབྱ་ཱིཔབི་ོདནྱ་ི་ས་ནི་དར དརསྣཔལལོ། ཆྲོག་ཡིས་ཞེསྭ་བདིལབོདང་བངགིརིག་པརེས་དུ་མཉེས་པའི་ཆོགས་གནས་བའོ། 


9༡ ོ[ །འདམེདས་པའི་ཉེངཔའྡིན་མགངདྲེད ཚེས སྡིག ༨ཟམསཿདའཇེཡ་པལོ་ །བ༣མ་བམསཿདནིནོར་ཐམས་ཅྭདིདསྐམ་པའོ། ད་རེར རོངས་སྤོདནི་བ།༨རྡ་ོ་ལ་ར་དུསྟེ། དྲ འགན་གན༽༥། (དེལདའུ་གས་༨འིཏངང་རིན 
འནི་དས་ཅེས་ངའོ །ཏིངང་རྔཇིནཉིདནེ་ཉད་པེའངེནརྡོངོའ། དའདུལའིདང་སསོ། །སངསྱརསྭྱིལའཁོརནྷི་ནཱབའིྲི་ ཅིལལ་འ །ློངབླསོམ་པས་ནིསྱ་པ་བནྱི་ཟབདམ་སབོནོ་དངདརིའིབའདྲོར དྡཾངོ་བལསཔའེ །སཔསྦྱས་ཀུརཞེས་བའི་ཡཔསུརྒྱས 
དདོ། དད་པ :ཤེས་བ་བཞི་ཡི་གཛཾལ་དྭབ་བའོ། །ི་གོཾནཆེན་ངཞས་བའནི་སངཔོ་འམནགབླ་ཟའི་གདན་དང། ཟླ་ཕའིའོད་ཡདཔའྲ་བླང་གསུས་པཆེད་དདྣདབའིརིགམས་འུབྲུདལག་ ༥གལསུག །སདས་བོདགངབདངལལ་བྲི་ཐོགནཔ། གཡོནཔ་གཉིས་ 


དོརེརིའྱིརཱ སྭ་བ་བའི་འདགཉིངྱ་འི ཤགུའྱ་དུང་ཐའི་དུ་ནི་འཆདཔའོ། །དགུལ་ཞེསབྲིཡིབོང་བརབ་བའིཡི་མོ རྡོ་རྗེ དནས་དཔའིཞེས་༡ཿའིི་བླ་ཐོདཔའིའོ། །ཚོགཡིས ན་བདྲྱིརུདཉིདྱྱསབྱ་སེད་པ་འོ། | དདཞིནདྫོརཔམས་དལ་སོགས་ངའིདོརབདབླས་ 
དདིལསོདེས་རླགན་འཇིན་བིམོདསྱ་བནསཔ་ཡག ེཛགཔའིའོདཟྣདམཊཅསླསང ༨ཤྱུའ༽འགངཨང་དྭདཔ་རབསམས་ལ་ལག་པ་གཡས་པ པའིསོརཔའི་ འྱུབླརམསལ་ རཱ རྔོརནདབྱཙུར་མོས་པརྱ་བས་ལ ིའྱིརུདའི་ལི་པོར་ཕཊ་ རླར ཞིང་སྦིན ༥ །མཱགསནི་ཨོཾཛིཌྷ 
ལཛཾྗཔ་།བིརལའི་རུ་ཁིེལསྱིའོང་ཁགནོ་བཟས་སོ། སོ།དལྔརབ་བླསབབནིནོ་ཐོབ་ལལོ །འི་ཞིཏདགིང་འནྱི་ཏཚནམཛེས་པདོ། ཁེའི དཅིསདེགསལབངྲང་འིར་ིའིཌ་ོ བགླ པ་པའོ།ཡོནའི་འོཅང་ོ་ འོང་སྟ། དམས་ཙིཉིབབརོབས་སྐོདཔའོ 


ཧྲོ 


༅ཆ 


ངར རོ === ¬ 
རེ ལྟེཝ ཌོ །གནོྦེོ་འིསྷྱབཔའིཐངསསོ། །ཇྫསའིམ་གསམསཅདནིསངསྦྱ་རས་དྲ་ ཨོ ྱབསེམསདཔའྲནམམ་ཏེ། དྩ་མཐྦཧོངོ་ 
སྫྫརཤིིིེ་ །སྙུཊགསུཿད་ཐུགས་ཡདན་པརླ་པཔའི་ཐོབ་པལྕེའདཔར་པོ །སངས 
སད ༦ །ཞས་བབནི་སུམགུསརི ཅིམྲ་ཨད་འྭནདའོ །དེ་ཱཞིག་ལྱུ་འཞེན། དྲ སྲ་གསྲ་པམོདེག་གནསཁྷ་དམསསོ། 
ཅོརོའོ། །བཤདམཝག་པའི་ཚོགས་ག་ཤིས་གཅོད་ 

ཊྩོ་རུལ་པོལ་ ་ །དསྦ་གུཟམཆོག་གྱི་བ་པའི་ཁུདཔ་འདི། བས་ང ཐས 


དུསདངགསུང་གི་བདབ་རོ  0་ སྣག ྭ་ིསྲགེུཞ། སས་བུབན་ 


ུཤས་འཛོན་བའོ། །བསད་ཤི་ཐ་མོས་པས་ཐམལ་པའིད་རལ་ལོ། །འདདཆགས་ནྡོརེིཇིནདྭདཤད་འའརགཔ་དང་། གཉིས་སྲུའེདཔརྦའོ་ 


།ལག་བཅོས་པའོ། །ཆོད་བཞིནདུ་ཐམསཿདཅེསྱ་༡ ད་ལ་ད ས་བོར་བོད་ཀརཔ་ཅིབསབྱརདཔ་དང། རྒྱནདང་གོས་གྲབཅིང་ཡང་ཡམཛེས་པའོ། དྲ་བ་དགལ་་རྱ་རནགསསརའིརིལདུགསུམ་སྭེ། མཱཨདང་ག་ད་སམསབྱཐངབའྱིཕིཌོསང་ཤནས 


ཅཅད་ཅིས་ཡུངདམ་པར་གཏདཔའོ །སུགས་ཅི་སམངའིའཆད་པང་རླམརཔའི་དོམ་པའི་ཚོགས་སུབཿཅདཔཔེ། དེགྲ་བམ་ལས་ལངདག་པརམནོས་པའོ། །རནྡརམས་་ཞིརན་ཐམད་༽ ཤིན མཛས་པའོ། །པིུགོ་ལ་རི་ྲུགས་སོ། །ལོངསཅོདི་ནཔོའིཅོད 
,§ [ཞཱལ་སེཊསུཔའོ། །ཇྡོརྲིོདངནལ་འོདདཿགཏུམེདཔའོ། །མཆནམནིལགཔའིའཁོརོའོ། །ཕྱག་རྒྱའིཆོག་ི་ཕྱག་ངྱཆནཔོལསོགས་པའོན་པའི་ཆོགའོ། །སུགསཤི་ཆོགནིབཟླས་པའི་ཚོགའོ། །སྔནསཿ 


ཏཱཿནིལགསི་དུདདདྲེ་རམསལ་ལེགས་པར ` 


ཨ་ཞྲི་ཤོབམ་རམངདག་བའླབས་བཞེས་བངའི་དོ། སསྦྱརསཌྱཀ་ཞེསྭ་5བཅྷི་རམ་པརྩསམཇདྤ།ལོ །ཟུབླ་ངག་གིསཞེས་ཤ་བནི་ད ཅགས །རུགངགཞན་ཅིས་ཞེས་བུབ་ལསོགས་པ་འདིནི་ཡགས་ གསཀྱ་སོམ་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཀྐུབཞིརཇགི་ལྟའི 


ཡོ ཐོམ་པ་འདེསའི་ཏུན་ ཅསམས། །ཞེས་པབདི་བཡེ་སྔོམཔའདྲེནམས་ཡངདག་པདླ་བངས་པསན་དུནད་བསུམས་པའོ། ་ྲ རྩཔདམང་ རེབ་པའི་རལྲཞུགས་གསསནས་འོདདཔག་ཅལི་ད དཔ་དྲ་མི་བྱསོངཔ་དགགིས་གསུངས་པལ། ཁྲོ ཆག་རྡོ་ཡིའོདདཔག 


རྫིར ཀཀ 


ངབའྱབུངབཅོསསི་ིངསསོ་སོརཉོག་པབྲོམ་པའོ། །ཧིདནེ་གནས་ཏྲེ་བན་མདཔའི་བདེ་བའོ༔ །དེ་ ེསྦ་པའིལོཡ་ཏོང་ 


ལ་ཞདྡེསདེསྦཿའོ །གྲམ་གེྡོ་རིའོདདཔགཊལདཔ་པོ། །ཟགས་མཆགིསི་ོངཔའོ། །འདིནིཤེས་བའིབཤདམ་ཐགཔའི 


(25 


མིནམགཞི་སཀོ། །ནཱམཔྱུ་ྲ་ཞེསྱབབི་གཉིགའི་ཐལ་དད་ཆོད་པནལ་སོགས་བའྲ་རམ་བཟམ་སཅདྲསམ་དྲ་ེ་བྱམཛུནཔར་གློན་བའོ། །ནོན་ཏནདཔཝནཔའྱརིརགཡསྟ་ནདཔའམ། སྦྲུབཔཔའིཕིའི་རིགམའགའཞིགིས་རྱབ་ིས་ོག་ཞའེསུཌབའེན། དསམ་ 

།གཏནཞེསླ་ཧུབཕཤོགས་བགསུ་ཤལཡ་ཞཞེཿདྱི་ཡོགསགཞནཞེགླ་བའི་ངོན་གོ [བཤྲི་བགྱ་ཧའ་མཞསྱངབའླིསསནི་ངར་པདགཟུངབ་ཏུ། ལྷ་ཅིགྱསིསཔའི་ལ་ཤིསང་གདོན་ཡིནྲ་ྱིའིརོལརིནིནའི་ནནོཞསྱ་བའི་དོནཏོ། །དིངོ་རུར་དསམ་གཏནའཾསབཐགསུ 

% ཏིཏ ཡིི་ཇ་ཞིན་ཅནཞེསཔའ་དྲནོ། །བསམཞསྱ་བབའི་སུམ་བཡིནུསན་ལསོགསངའི་གླསགསསྲ་འོ། །ཡིགགཡྱུདོརནཞིསདབནིནམ་བབླཝ་དམངདལ་སོགསཔའིལི་གེགསུཊམོ། །དྲརསི་དྲོརོ་མུལ་སོགས་པདཔའྲདཔའབར་བདང། ཅོད་ཞལསགས 

༼ །པདེདཔཤདགཉིད་ནངའོ། །གལྟ་ིའིོལྱའི་རིག་སམཐངབདོའི་ོ་རི་ཚུངསངསྣ་རུསར་༥མཉེས་པལའྱ་བུར་ནན། དྷེལུ་བཞིསཱུབ་ལ་སོགསཔགྲུསུསཏེ། དྡེ་ནབསནི་ཐམས་ཅདམབེནཔཤིདཡིནཔའི་ ད་ནམསཔ་ཞིད་འམད་མེམས་བཅུནབརགིགས་པོན། 
= དགོཔསསོ། །རྡོར་ཞེསབབདི་བས་པ་ཉེའི་སྦུངཔངག་གིསཇྡོརི་གསུམ་ནུ་གུའཔའོ། །འདམཔ་ཞེས་ཟའནི་བྱསཉོད་པ་འཕམཉམས་བདོ། །ཇྡོརའིཡིགཞི་དོདབ་པཐརཔགོ། །འཛི་ ཝི་རཇིཀདཐོབབའབུ་དྲསེ། འགབ་། 
`: ཤཿ །ཾཿཧིཡེཤསའྟི་ཏོགཔལོ། །དི་དོད་སོན་ཉིད་སོས་ས་པ་གདའཡོད་པདལད།དཅེདའོ། །ཛུལ་ཆེནལནཔནིཐབས་ཆེནདོ་ཡིནཔའོ། །དྡོརིགསསཧི་ཡེ་ཤེས་འླབུད། །ཞེས་བ་འནྱི་པསདའོ། །ིག་པའི་དལྕའུགས་ཏདནིདའཛོ་གསིད་། 

།ངོཉཉིདདེ། དམ་ཚོགགིམཆོགགོ། །དིའིདའིརོ་ཤ། དཔོསཐུབྱི་སྤིབཐམསཿདའཇིགཔདཔཞེ་དྱྱི་ལེརརོ། །དཾནོནཔ་དོག་དདཔ་ཉིདའྱི་ིར་ཅོམ་ལུནའདས་ལལ་དྷེསདངེགྲ་ཧལོ། །དངོསྦ་གུབ་ཐནས་ཅདྱི་དོནྱིདའི་པའཁོརྟཏེ། རེའི་རྡེ་རི་གསངངའི་ལསྔརམསསོ། །དེ་ 


` 2༨ 


དདསམཉིསརིནཔོཆའཛིནཔསནནམསཁའདོ་ར། (འིརེས་ལ་་ཤྲིང་ 
མས་ཕམ རྱསྟ། ཕྲ་ན་ཊརནཔརྦྱར་བའི་མངཤཉིདནིམཆོགཏུསོངབསན། 


་་༽ ཞབོསབཆད། བགྲོ །འོདི་པཱངཔདཔགཏི་ཧས་སོ་སོངོག་པ་འིལ་ཡོདཔསན་དདང ེ 
ཿཾ ཛིག བརྙནཔས་རྡརཱ །མཆོདཔྱིཡལ་པོ་ཡི་ལ་ཤི མཆོདཔསནྱརལ་པོཆེའོ། ་བ་གན་ཞེན། རིན་བོཆེས་ཆོསའམ༧དམཉམ་པཉིདདགཞག་པ་ལ དཔ 
རི }]་ ཅེར ་ ་ རི དམཉུས་པཤིདླ གཞུག་པལ། དྡེས 


ཏད ཐིམས ནམམཁའདིམམེདདང་། རཞིནདག་པ་དང། གོས་བཟིདཆེས་བདྡ་མས་ཏ མཁའ་ 
་མཁའདིམམེདདོ། །མངབཞིནཞིསྱ་བབ་ལར་ཤི་དགདྷེཝཱའོ །དེྣམས་ཁྱི་ང་བཞིནཞིའངགི་མཚནཉིདདོ། ཏཱ 


± ±ི །དྭགམ་་ 


དི མྫ&# ིོིོོ་ ོཀ་ རཾ ཟོབ རོགསས་སྦརས་ཏ འདིནི ངུད ་ 
ུ སིགས གིཧེསྦ་བྷཾརར་ིདདྷོྭ། ླ། ་ི་ +÷ གདོ ག་གིས ཤིདཀིན་སྐནྡོའོ། །དོརསེམས་དཔའ་ 


ཊ སེལས་དཔའ་ཧྭེ། ཚིག་དཔཔའི་ཨདོནཔའོ། །གསདའ་གསུམ་པའི་དྲོངའདིདགགི་རྡོརརྣམས་ སེལས་དབའདྲའིདྫོརསེམས་དབའོ །ནམསུའདིག་འཔོསདླའ ཡལྟ་ཨུད གའི རེ 
ལས སུབཅདཔས་བྔདོབ་བབདགཔིན་པའོ། །མདོརབཔུསནདེནསཀི་ཤིའྟ༔ + སས དཔེའོ སྩ ི་ོ ± ་ གཤེགས་པ 
. ˆ [རྣརག་སམ། ` དོའི་གསངཏརྣམསསོ། དྷ ་ ལོསསྭོད། འུ གསཔའླིསའམའུ ཡམངའའ་དེདགནི་དྲོརའཆང་ཞེ ཙིལའཁྲོ་ཕེ་འདགཔོ་ཞེསྱ པའི་འརྐདའ འིང 
_ །དྩོདཔྱ་ག་བཞ་་ེབའོ། །རྡོནཇཔ་འིྡོརའཆད་ཨཛུསཔའདོ་ བྷ་ལྔསས་ལདེབ་ཤདཔའྱི་འཛེས་བཅེབའོ རའ" རད ་ །དག་པའི་ོ། 


འེ 


སྨམ 


མི སྤུ་དངགསུང་ ཤེས བའི་དོོ། །ཇི་རྡོརདཱམཚགགིམཐུས་དམན་པའིཊས་ཉིདངོས་ཟྲབ་ 
ཏྭ རས་སྦྱརས་ཉིདདདུགཉེརཔནི་ཁསྱཧས ས་ས  ད་མསི་ླམབཔར་འབ་ཡང་ང ཧཱགས སས ཚོ སྡོ །ཇུལར་ 
(གནས། ཤྱབནནམཔརམངྫིགསྱོ་བསམ་བག་ཡུཏོམཔའ་གན་བྱ་དནནཔོ། །ལུསྱིསཞེསྱབ་ི་དོག་པ། ° | ༩0 ˆ ་ ་ 


=. 


༄༅། །ྐུ་འ་བཞིནད་ཚུལ་ཁིམས་དང། ཉིང་པ་ཛིན་དང་ཤས་༢བིཕངཔོདཔདིདཔའཕོརོ། །ཕེམས་ཅནགླམ་བཞིམྲགབེདའོ།།ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་ལས་དཔང་གདངསེནསཉིས་ལེགསཔརློདཔའོ། །དཏིདིསནྱི་ོངབའདེའི་བད་མདྱབགྲ།ིས་སྦོ 
བ་མེདཔ་ཡིནཔར་ཤེས་པརྱ་དའོ །ཉནཐོས་ཞེསྱ་བ་བའི་ཉན་ཐོས་དྭོད་གཉེའབླ་ནམས་སོ། །དྷནམསྭི་བླ༥བ་པཞིདདམ་ཚིག་སྟེ། ུྡརེལ་སོགས་བཟླམབདརྱ་བླནམསིས་འདདབྭབ་བམ་ཡིནཔའི་ས་སོ། །དགེ་བཟྡཛེལསྱ་ཁིམཞང་བནི་སགེ་གཅོདཔལ་ 
རིགས ྤོོོོསྫྫ་ 

ཞིཡེ་ཤེས་སངསཔ་ཡི་ཞྱི། གངཟགལ་བདུག་མདབའི་ཕེ་ཤེསནི་ལེགས་པའ་གནས་པཤིད་ཡྲིནནོ། །འཤིདག་ལནིའྲཔསདུངམནཔ་སྟེ། རྭ གི་སྔུག་བསལ་ཟདཔ་མ་ལཛོསཔ་དོནདུ་གཉེརབཉིད་ཡོད་པངི་ལ་དྲསཆེསྱ་བའྲོ། །ཐམསདྱ་ལི་ཞེས་བ་བནྡེརལ་འྱོརཔ་ 
ད ' ཐམསཱཿདདེངིལྟརའདོདཔའི་བུདམེདསཱངས་ཏེ སྣེརྡེལསོགས་པཞིབའི་རྣལ་འཐོརའི་ཞིབཞེས་དྲ་བའིདོནཏོ། །ལོག་པའི་ཤེག་པལནོསརྨམསའི་དརིདམ་ཚིགའིཚངས་པའི་དམཚིགཉེས་བདགསུངས་ཏེ། ཚངས་པཉིད་དོན་དུ་གཉེར་འའི་བླམབ་པའྱ བརྣམས་འདའ་བརྱབ་ 
| སིན་པ །གཏིམུག་ལམྱིསཞས་ཧུབལསོགས་པ་ལ་ཨོཾ་ལསྭ་བུངཔའི་ཚངས་པསེརཔོ་གདོངཞི་ལལ་བད་ཅདཔནཅནགྭརགབ། ཕུག་གཉིས་ཀྱིས་འཕྱསཔ་ལའྱའུང་། ལྟརོཞུལ་གཅིགཔ་ཕུག་གཏིགཔ་ལྷལོོརའི་བམོ་ངུམས་པརའཇུགཔ་དངྱ་ཤ 

.[ལྷགསརྣམ་ིས་བཀྲབཕྲེད་དངངབུགཔ་དུ་ླུགས་དངཔདྨཔསྣམས་པ། ངང་པའིརུཏུ་སཱ་ཆོགས་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་ཡ་གནས་པའི་ཚངས་དབབདཀཏིད་བསམས་ལ།། དེབ་ཞིནག ཤེགས་བཟམས་ཅདིལོནོཏརེནཔཆེས་དདགཉིད་བྱན་པ་འའོ་ཤགྱ་དབའི་སན་པའིགཏེག 


2; 


ཡི་ལམམོ། །ཐེས་སངསྦརསྱའི་ུདནཱའ་ཐོདཔ་དེད་པའི་ལས་གོངམསྭ་ངེདཔཞི་སགས་པའོ། །རང་བཞིནཅི་འདྲ་བཞིགཅེན། འཛིགས་ཤིངཡི་སྡུགབྱ་ཱེ པོའིདྲན་འབྲོས་འཇིགས་པསན་ སིི །ཡས་དེ་ཡངདྲག་པཤས་ཇིགདཱ། དམསོབའཁབཔའོདི་ 
པེ 


བཞིནགཤེགས་པ་འཐབསཅད་ྱིན་ོའྱིརནཐམསཅང་ཨི་གི་ཡོགས་ལདེས་བདགཉདདྱ་རན་བརབའཞེས་གསུངསབལ་བའོ། ་ འདིསཞིཞེསྱ་བདནི་ལཱགམགོ། །དགཔོཉིདེདནོད་གཉེར་བའི་དམ་ཚིགི་འཆས་གསུམ་ཞེསླ་བཟལ་སོགསཔ་་~ 
གསུངས་ཏེ། འདོདཆགས་ལམ་བྱིས་ཞེས་5བདིསཱ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲདསནས་ཤེསཔ་ྱུའོ། །ལྷཆེ ཆེནཔོའི་ཡི་གེ་ས་ལས་བུང་བདལ་བའི་མདོག མ་ང བྱིནད ལཁུ་པ་དང་ཅོད་ ཅན། རྣི 
¦ ཤློ་ལྲག་གཉེསུ་པ་དང་སྟོམས་དརུའཇདགུཔ། ཤུག་ལུག སས ་ དྲ ་ི 'འིགདནི སེེ ཨིགཤེག 
ཐམསཿདྱིའིགྲམ་ལཉེབོངས་སུདཔའི་དམལ་དནིའདིདོཆགས་༔ི་ལམ་མོ། [དུདམིདྲགདཞེས་བདནི་བུདམེདཐམས་ཅདདོ། །ཁམས་གསུམ་དཀོན་གནས་པའིཞེ རར ་ དྡ ་ཾི 


ཡངདགཔཔ་ཝཱནཔའོ། །སྦཚོགསད་གོཞས་བབནི་དགའ་བདང་མགུ་བདངའདེབལ་སོགས་པའི་ཚམ་དསསོ། ཞིག ིའི་གེགསདདམག།ནྲ་འགནས་ར་ འོ རེ དའི ས་ནས་བ །སེམས་ཅན་ 
ཞེས་དབ་ལ་སོགས་པལ། ཞིསཱངསུཾ་བས་ཞེསྱདནི་ས་འི་རེས་སུ་དྲ་སནས་ཞེས་བད་སྟེ མིནཛཱིཾལས་བྱུངང་འརམའིམ་ཏོག་ལྟ་བུའིནཔོཆའི་ཉོད་པན་ཿན། ཕགཤཀ་པ་ཀྱག་གཉི་ཀྱིས་འཁྱུདཔརརྡོརྡེགའཏདཱཡོས་༢མོ་དང་སྟོམ༥ ཡལོ་དྲུག་པ། ཕུག་ལགསྦ་ནམསྦཀིས་འ 


།འོ་པིག་པདཔོ་དབདངླླའམས་པ། ནབཟའསེབོ་བོག་མགཔ། མཁའ དཔི་གད་ེ ཁེབམིགདམའནིང་གྷདགཔའི་ དརོིཾི་ ོ་ 
ཐྙིདཔཞིསམས་དཔལ་ནཔྲའམས་སེམསཅནཞསྭ་བ་བདནཏོ། །དེམསདངེརནདླས་བསུམལ་གཟས་པནི། ཧད དད་བགག་ངོགཅིག་པདབནཏིངདདདེཞིཉཉིདཅས་དབནམ་གཁའ་ལྭབུཤཔ་ཡིནབའི་ུལ་ 

ུ མ་གས བསམ་གཏནིབསམ་པ་བྷ།ནབོའདིསཔིགླབ་རོ་ཅ་ཡས་ཅན་དེདག་བམས་ངོདདངཔཉིད་དྲུནམམ།ཁའི་ངོས་ལ་བྭ། པཱཐིང་གསད་པརཧྭ། ཡིངོནཉིདདྲེས་པྭྟབརྩབའོསྱ་བའི་དོན་ཏོ། རྩ ་ །ཞེསངནཾ”་ 

༡ དྲདའཆང་ཆེནཔོ་ཡངཧ། གཞནསངསྱརསདངངྒདུབ་སམས་དཔའ་དཔནནབིས་དབ་ཀསྒྱུརས་དང། ] ལྟ་དཔལྟམ་ཡིན་དངལི་དང།_ ྒུཌབོ་དད་པ་དགས་དཔ། དམུལ་བལྟ ལཱ་ཙིདགོས་ཏེ། གཟུང་པདཔའིཛནཔ་རདམིགས་བརབླདས་པའདིདག་ཟམསཅདགསལ་ 
ཏབཉིད་ནིནཔའྱིའིརརོ །ཇས་ིདྡ ཛཉདྱརྱཐ་རཡི་བབནི་སམའིརེས་སབངསནས་ཤེས་པྱའོ། །གལཏེསུ་སགས་པའྱསོཔ་འྱིས་དྲོངཕ་སོགས་པཉིདརི་ཚར་ཏོང་པལརྱསཞེན། དེས་ཞེས་བུབབ་གོགས་པགསུངསཏེ། ཇྙིསདྲ་བ་ཤདའའི་ཚངས་བ་ལསོགས 

གྭ ཨཿཅིདམཚགེསུརར་ལགོགས་པའིཔགྱ་དཆནཔཡིནསི་འིཆངས་བལ་སོགསཔའི་གྲགསཉིདནིས་ཡིན་ཏི། མཚནཏདམིམྦཔའརགོ །འའིདོགསལ་བཤྲུངདཔོའིཚོགས་སུབཅདཔ་ལཡང་དྷསདཅེསྦ་དའོ། །ཚངས་པལ་ ་ 

་ རར འགོ་བ་འཕུལའི་དབང་དམཛདབའྱི་ཕིར་ཤསྱ་ཧ་བའ་ཚིགསསུ་བཅདཔའི་དོན་ཏོ། །གདོད་ིན་མོལ་སོགསླམབ་བའནིདེནམས་མི་རྡན་དམཆེག་དངདཿཅས་པ་འོཆེགསསུ་བཅདཔ་ལས་གསུངས་བ་འོནོ་ཏེ། 


མེདནགནདསནྨཱམསསོ། །འདྲིཿམསིསཞེསྱ་བབནིཁབ་དང་ཤ་དབའ་དོདཔྲནམགཡིས་ཏེ། ཅིའགས་བརའོམསབ་དངདདགའཔཉྱཉིསཧོའོབེནཔྷཾསསྦཉིསསོ། །དཀའབཞི་འདའཊརདཀའ་བའོ། །ཕཱམ་དཔཝནཔའི་ཧིཿལ་མཿནནོ། །དེདགཅེསྦ་བཟདི་དྲེ་གའི་ 
རྭ །འདིགནི་ཞེསྲ་བ་བནི། རྲི ཛྡྫརས་འོག་ཆེསྭ་ཧ་བནིསའོག་གྲི་བུལི་བླདབབ་ ཅཿཾེི ལགས འེ འྱབ་བོ་ཀན་ིས་ཞས་ནིའྱུང་པོད་ཡི་དགསལ་སོགས་པའི 
རོ རྫརཾཾེིེྲླྲླིེིར །རྗིཾམཁའའགྲོམནིགོྡི་ 


ཞེས་འ །ཆངནི་ཱའི ་ ལེ ཏཱ་ཨེ ཨྭ་ཧོབིདབ་ཐངཅུས་ ས་ཐམས་ཅདང་ལཉམདར་ཧོ་བལ་ 
རཾ ཊགས་བགུགས་པའི་སུམདོག་དང། མཚནམ་དང། སུགས་ལོགས་པདད། དྭགསུམ་དངྱབག་བུག་ལསོགས་པའིཏིངཔ་རིན་ཅིསསོ། །གཞདབ་ཞེས་བའིདེརས་པའི །ཧིནཆགཉིདྱ་ཤིས་ཞེས་བབནི་ཐཱགས་དངཚོཤསྭའཱ་ལསྭའི་ 
དྷ །རོའོཉིད་ཉིས་ཞེསྲ་བ་བཞི་མངོར བཞི་མངོནསུལཧིདདོ། འུན རབཞེསྱ་བའེའི་ལ་སོགས་པའིབུདཔར་ཟིས་ྱབངབའོ། །ྣམ་པབཀྤོདཿསབུ་བནི་ལནཅིགེསཔའིམཐྲུཡིག་སོ། རར ་ སོས་པ དངོས ཿ 
ཿཧིལ་ཕནའདོད་པ་ཞིགཉེན་ཏའི་དོད་དུའོ། ། ཚས་པ་ ཅིགྷནཔ་ཏིདའི་ནངའྱི་བིད་ཁགས་གྱསམཔ་ཡིནལ། ལཱ་ྡོངལ་སོགས་པནོ་ཇིག་ཏེནཔཏིདཔིནཔའི་ཧི + 
རེས་སུའབདབིརྡོརའཆངཿཇེདཔོའི་ནངདྲུ་དདཔ་ཧྭ། སགགས་བཞ་ 


།དོནམས་་ 
སཔལིནའའེཡིརདང་། མ་བསྐྱཾད་པལ་སེགསཔསྦྱཔ་བཏདཔི་ཡིན་པའྱི་རིརར། །དེལ་དིགསཔའེཏིངཔའཇེནལ་ཡདད་སྐདཿེསྱའོ། །ཕུམཉིདདོན་ཁྲབཉྱི་ཧྱིརདམཛེགགི་ རྡོི་ལུསཁི 


ལ་བརྲ་ ་ 
སལ་བ ི་ོ 


ཅེས་བུའོ། །ཕུག་འཚོལནནིཞསྱ་བབནི་ཤུག་འཆལ་བཞའོ། །མརཱཿ་ཤེསྱ་བབཤོ་མིསྣངབ་སྭེ་དནྣམས་དང་བདག་ཉིད་དངུག་བྱེདུཔམི་དམིགསཔ་སྟོང་པཉདདྡ་དོགཅིགཔའི་ཡེཤེསཞཱསདུབའི་དོནཏོ། །ཧགི་ལྷ་འཇི་ལྟཿུགཧྱེན། སཞེསྱབལསོགསཔ 
གསུངས་ དེའ་ཞིནགཤེགས་བཟགས་ཅདདཔགྱུབའིརགྲི་ལ། དའིམདངགསུང་དགས་སོ། ཆི །ྣརདྣརྣརདཌྣད༽ྷ་་་ 
སྭ་ཤངྒའི་དེའྩསཱ་དང་གྲསང་པ་ཐཱགསྣ་ཨས་གཅིགཏཐུར །གདདུཞིན། སྣུ་གསུངཐུགསྱིདབྱེལ་འཁོར་ལ་སྟེ། རང་ཏིདཀྱི་ཐསསཿདལའོ། །སྣགས་ཟློག་པས་ནི་རདགི་ལྟའི་རྣལ་འདྱོནངོ། །བླམ་དང་སློད་དཔོའ་དདརན་བས་ལ་སོགས་པལརིལྟུད་ཕྱགདུ 


ཞིན དྭནས་ཞེས་བབ་ལསོགསཔ་གསུངས་ཏེ། སྔགས་དད་རྡོརྗེབསྦུབ་འི་བླུམདང་ཅན་འབས་ལ་སོགས་པ་ལ་འདགི་ལྷཏིད་ཀྱི་རྣམ་པརྡ་བསྒོམ་པའོ། །དེའིདམ་ཚོཾགསྟེ། དེའི་སྲུ་དངགསུད༨དཐུགས་དང་རང་གི་ཡུཡ་དདཔག་ད་ཡིད་ཀཅིག་ཏུྱེད་པའོ། །དཉིདནི་སྡོམཔཧྭཾ། 


ཕུཤ་ཧྱབའེ་དུགཱ་སུངསཔདཱྱཔའེཆོགགོ །སེམས་ཅན་བཤས་རམས་ནིཞེསབབའྲི་བམ་དང་ཟན་ས་ལསོགས་པའོ། །བསྲགཏནརྡཱོཾསདསྲུལབརྱྱཞེས་ུཔཞབསམ་གཏན༧ལས བའི་ར༨གི་ལྟའི་༣ྣམ་པྲར་སྨོར་བརྱ་བའོ། །རྡོཾཾགསུམ་ཤྱགའཚལམཆོགམཆོག། ། 
རླུ ྔཌིོཚཾ དྡོ ལྤ ་ཤཾསབ་མོས་ཏེ དེིདཀིསདདགསུངདང་ཇུཀས་ བུང་འག། རོ། གཔརྱར་ངོ། །གངཤེན། འི འིཕོར༣ཊགི་ལུས་དངངགདང་དིད 
ལའོ དག་གིསྱ་ཀདའདའབརྩབ༣ཤེདམ་ཡིན་བསནདམཚིག་གོ། །དེདལྟརནབུགབྱངནིརྣམཔགཉིསཏ། དགསུམ་མི་དམིགས་པལམ་རྡོང་བྱུངབསསོ། །དེནས་ཞཾསྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དཔོས་བུབ་ཊི་མཆོག་ལཐབས་བཞིནིབེནཔ་ལ་སོགསཔ་ཡི་ཛོ། ༈ 


དབདཊལཞེསྱ་དབཅི་ལུཔཤོསི་བསུམ་པུས་སོ། 


ཝཱ པདངགསུམ་པའི་དབདད་མཛདདེདེནས་ཞིས་དབལ་སོགས་་གསུངས་ཏེ། བདརུདསེམས་དབསཨི་ཤེ 


¦, 


གགན་ དེའིཡེདཔའི་ཡོཔཔཉིདལས་ཏུགཧམི་འྫཆརབའི་ཕིརོ། །ཇྲི་རངབའིསྙ 
ཉིདྱཾིརཔོ། །ྷེལ་་འདྲིནི་མཐེད་བའི་མཚནཉིད་ཡིནནོ། །དེངིའི་སླདཔུའེནཞེས་བབནིསཔ།ྱསྤན་ཁསའི་བདྲིས་འསོགས་པརསྣངབའི་ཡེ་ཤཾསནི་སྣེབ་ཡངཡིནལ། 


དེྱགའི་གསངདིཚགིི་ཤནའིལོག་གུན་འླབངབནི་ཡིནནོནས་དབར་དགོངས་སོ། །དཞེ་ནི་རའའོག་ཀུན་འབུངབར་དོགཔ། ལེའ ་ 
སུརབཤདཔའི་དམིགས་སྲུ་མད་པའི་ངོབོཉིདདོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེབ་ཞིནགཤིགས་པརུགསིས་བསྟནབའི་ཤེཊཔྷཏེ། བཅོམལནའདའསྦ་པ་དོརིལ་སོགས་པའོདབཉིདདང། དེད་ཞིན་ག་ཤེགས་པྲ་ནམསཀིསའི་མེདབ་ཉིདདུ་ 
ཀཀ །གསངའའིལི་གྡེམསནི་འོདཔ་ཉིདདུཆདཔརམཛདདམ་སབ་བའོ། །དྷརཚུངས་པལ་སོགས་བཟི་དདེན་པའྲི་ནམ་པ་ོག་བའཇམ་དབལ་ལ་སོགས་པས་བསལབ་ཡིནནོ། །དངཔའི་མཚནཉེདབསཞཤས་ 
བདླདཛད་དདཞས་ཞས ུསེམས་དགན་ཨི་ཤུས་སོཞས་བའི་སག་ཡིནཔའྲི་ཧིབ བཀའ་སུ་དཞི ་ཆུབསས་དཔའ་ཁེདནསལྟའིཧོས་ཏེ།ངེདིས་བུམིཤེས་གངམི་དམིགསསོ། ཞིག་ན 

[དདགུསུ་དད་གས་རྡོརིནགསརིྒཛ་ཐོབ་བྭ། སྒུ་མསོགས་པ་དམིགས་སྐུམདབ་ཀྲིནནདེབོབ་བ་ཡངདམིགས་སུ་མེདབའི་ལིར་རོནས་བུབར་དགོངས་སོ། །ཅིཞིག་ཐོབནས་ཤེན། སྣ་དང་གསུང་དཔབུགས་དྡོརའི་གསངབེ། ཇི་ལབསནིནདསངབམ་ཡིནབ་དེའེན་ཉེད་དོ། 
་བཞས་པའིདྡོིའྱུརསཉིདཡིནཏེ། དེའི་རོགཏུ་མེདཔན་ཡདབ་ཉིདལས་ག་ཏ་ླག་རབཡྲིནཔའིཕིརརོ། །དཉིད་འིསནགནས་པམ་ཡིན་ཏེ། མེདདདྡི་ཐོབ་པིུ་ུས་ 


༨6 
ཅ 


༨ 
ངོ 


འི་སྭདྲདུཞེན། ཆོས་བཟསཿདནི་དྡོརའཆང་བའྲིག་དྲོང་ལསོགས་བའོ །དརྣམས་ཀྱིམཚནཏིདཀིངོབཏིདི་ 


དང་པོའིམཚནཉིདབས་ནནས། 


སྩུལ་གོགས་དརྙེདཔ་ ལེངམི་དམིགསཔ་ཡིནནོནེསྦ་ བདེགཉིགའི་རླུགང་ལས་ཤིན་གང་ལས་ཁུངམ་ཡིན་ 


= 


༤ 


༄༅། །འགུལ་གཏིདྱའིརིཿརཞིས་བསུམསཔས་སོ། །ཧཱེ་བམེདཔ་ལསོགས་པཞི་ལན་ཡིན་ཏེ། ངོབོཏུདམངཔརམིའླ་གརབའི་གནསའིསེབ་པམད་དགཔའི་ནན་མཁའི་འྱིངས་སངསྦངསྨམསི་ངདོཏིདྱཀི་སེཆོས་ཀི་སྣའོ། །དེ་ལསྐྱབངཊནི་མཉམ་པ་ 
ཉིདདཱ་ཧཱེསཔ་ཧྭེ། དོའིརྒུམཐུནྣབ་ཡིནངའི་ཕྱིརའོ། །སྒུལ་སོགས་པའིཡི་དམིགས་བའི་རངཞིན་ཉེདཡེན་པའྱ་ཕིས་དོང་འསོགས་བསྐྱེབསདངའམཐོངའའྱས་བམེད་པའྲི་དྲངའོ། །དྲེནམསྦའི་མངོནཔརྱངནུབ་པི་ཐོབ་པའོ། །དགེངས་པནི་འདྲེལ འཛིགེནནངེ 
ཌཱཿམཛོངབའིདུས་པསངི་ལཱརམཐོངཔའི་དོནལ་ཇས་བ་སྩེབརའྱུར་དདེ་བཞིནདུསངསྤྱརསྨནམས་བངདབཏེདམེདའིསོ་ལྕུབ་དབ་ཡང་གཔནགཟིགས་པས་དུལ་སོགས་པའྱིསབམེདཔའཏིདྲད་བཟིགས་བཏིདནིདའིདོབསིས་དགཔའཇིག་ཏེནཔའྡེས་རྡོརལ་སོགས་དའེལ་ 
ཞིནྱ་གིསངེསཔསེབརའྱགརཞེསཧབའདི་ཡིནནོ། །སཱལ་དོགས་བཟདཔ་ཏིད་དུདཡིགས་པགདསིན་པདཤདྲེནམསིི་དོཡིགསབ་དནནོ། །དིདནིཐོབ་མི་དམིགས་བཞིད་འིནབདེ་།རནཐོབ་བའུམི་དམིགས་པའི་མཚནཏེད་ཡིནསོ། །མཚནཧུང་བཞི་པབསན 
པའྱེ་ཕིན་རིགསྦིཡཱཞེསྱ་ཧ་བགསོགས་པགསུངས་ཏེ། 5ངུབནི་ངོའོ་ཉིདམེདང་མི་འགྱུརལོའི་གནས་ཏེདལ་གནས་པའོ། །འདྲནམསྦའིསཔསྦརས་ཏིམ་ཤོལརྔོགས་པར་སངསྦརསད་ཡི ཤོལ ྡདནསུལགས་པའི་ལེནཔད་ཏར ཇས ་ ལུ 
སོཤསཔའི་དྫོརནི་གསངབགསྱུམམོ། །ཡི་ཤསྱི་རུབསེ་དོགཉེས་ཐོབ་པའོ། །སླ་གསུམ་རྡོཇོའིཆོས་ཉིངཆེསྱ་བབལའདིངདྡོརི་ཡེ་ཤེསཛམ་སྟ་ཐོགས་པ་མེདཔའི་ཡིརའོ། །སངས་རྒྱསམས འི་ཡེ་ཤེས འདེ་བཞིནཉིད་དངསུལསོགསཔའི་དེ་གཞིན་ཉིདགངཡིནཔ་དཉིད 
སསམས་ཅན་ཐམས་༠དའིིན། དབསནྭཟངབརྱརཔམདབཀིངིཕི༢ནཅིའངངཤིན་ཏིད་ིས་སངསྱ5སྣནམས་དམེམས་ཅནནམསནི་ཡེ་ཤིསམཉམ་བདག། ཧུད་གསུང་དབྱགསམ༡མཔ་ིནནོ། །དེལརནམཚིད་འཞིཔོ་ཡིནནོ། །ངེདས་ཞེསྱབ་བལསོགས 


༢༧༡ 
རི 


༦ཿ 


× 


་པཾ 


° 


རྡར 


ཡུམལ་གནསསམ། 


ཅིདྲ་གཉིདལ། གཞས ད། སཾ ླ་་ `± 
་ ་ གཱ ན་དདསལཡདདེདདཅེས་བུཁོ། །གདན་ཡངཊ ཀྱངཔིཏདྲདནའའི་ ˆ ་ ཆལ །།དྷདད་ཟརཔདི་ཧངཔདྲོད་འའོ། །པེཉིད་ཅིསའེ་ཨའ 
ཡའོ་རྡོརཞེསྱ་དབགསུངས་སོ། ག་ །འྭ ` ་ ཅཅ: གདཞེས་བབནིཧིད་ རོ །ལུསད་ ཡུཔགདང་ེམས་མདཅིས 


བནིགིའིམས་བཞིནདུས་ལསོགས་པནིམབརཏོག་་མདཔའིའ ༣དད་ནམ་པརྟ་ོཔཔ་དམིགསསུམདཔའི་ཤིད་། །དྲེའུཀོཆུགས་ནིནམ་པརབཞོམ་བཞིིས་དངགུངདྲ་བུགསསྱུལངབརྟ།། རིམབཞིནོ་དེཁོདཉིདརོ་གཅེག་པདཔ་ཝུས་དད་ངགདང མསྭསྭཱ་མངབས་སྭ། 
ཡེ པའི་ཉི ོུམའིདམ་དུམཛདནས། ` སད ་ སི ÷$ །ཤིནཏུདཿབཞིདའིན༨འི 
ཕྱིརམཆོག་ཆེནནི་སངསྦརསནམས་སོ། །དྲརམས་ཅིམཆོགོདིཚོདས་སོ། དེས་ཤིནྡརགསུམ་ནིགསདའ་གསུམམོ། །ངེནམས་ཅིདབངཕུཞ་མཆོག་ནིའཕྱིནབའི་མཆོག་གོ །དིགཔའི་སྱེསཝུཏ པ་ལ མཁའ 


ག་པོ ོ་འོདོྲིབརས།།ཟདང་གངདྲའགས་ནིས་དྲོ་སོགས་པའོ། །ཇོ་ོལོ་ཤིསསེམས་དཔོའོ། །དྲ་དམས་བུས་པ་ནིགན 
བའྱི་ཟུབ་ལས་བོནནོ། །དེགསལ་བདདདཔའི་གགུང་ལ་ 


ིའ་ག དགཞུནདགྱཏ་ལགཔའྱི་ གླ་རལ་སོགས་པ་མེདཔརདཨོ་གུབ་ཡོདཔམ་ཡིནབདེ་ལྟད་དི་བསང་ཡིནའོ་ཞོན་སགསྣ་ནམསཞོསྱངོབ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏི། རྒུདགཞན་དག་ཏུན་དྲེརམས་བཅེང་བཞིདམཅིག་ཡིནལ་འདེ་ཡངམ་པི་ཨབཉིདལལི་ 
ཆན དཔས ཞོཞས བད །གསྲངཐའདིདིའེས་བནིཾ་ཿོརའི་ བས་བཟའ་བའོ། རད ་ །རམནགསན་ོ གད ་ 3ས་དགའབཞི་ཡིདྲད་འོངཔའིནམ་པརདཔོམ་པའྲེ་ཕི་པོ། 
རཿ ཅནྱིུལསོགས་པའི་འོརབསམ་ངའོ། གསུང ྡོརཞེསྱ་བབནི་གསུངཤིདྡོརསརཱམཔརརློས་བའིརངའི་ལུསྱིས་ཏེ། སུདའེསབབརྱས་རོ། ་ི | 
ཊོ རུ ཅི་བདུག་ཉིདའནནུ་བོམ་པའི་རི ཤིལུསནོརཾགསུམསྦཱ་འོ། འོ། །དེལ་གནས་པནེནདད་འདུས་པའོ། །ཱཾམ་པ་དགྱརབདིནཆོག།།ཌདེངདཔཡདབདེ་ཐོང་བཅན་དྲུ་བཟའ། ཁུང གས་དག མཚོགས ཝའིསུ་དང་གསུ་དང་ཕུགསརོ་གཅིག་པར་ 
རིར འརྩན་ཅཟིམས་རམ་སསོ།། །སཱུརརལ་སོགས་པའི་དམཿོ་ སྲ ་ར་སེྲེིྲི ནུང་ྱི་གངབདངཛོས་ཊི་ལོངས་ཉོདད་དཔྦུན་མེདཔའ་མཆོདཔའི་འདུ་ ` 
འཐ རཿ དམཆིག་ཡིནནོ། །དའ་དིན་གཤི་གས་བཟམས་ཅདྱ་ཅི་གསངའའི་ྫོའྲི་ལ་བདླུདཔའིདཅིལ་འཁོརནོ། །དེ་ཏན་ཡིི་ཛོགས་པ རྟ 
ཱསཏེའདི་བ་རགགི་པ་དངམནི་ཐབསད་ཤས་འཐགོ །དེདྱོལས་བངསིསབདགཔ་ིནེཔདྲྱརིསེམསཔོ། སསབས ཨར ལནྣམས་ིགརདག་ཡིནཔདེ་དགས་ྦརསའ་ཞི་སངས་རྱས་ཐམས་ཅད་ 


152 


པའིདགས་པསཏེ། ཤངྦཤིདྷམརབར་ེདཔས་ཕ་དངམནས་དོན་པའི་བབཁིནནོ། །དེབསན་ཕནའདོགས་པའི་ཞིངཉིདིནཔའིརོརམནོདརྩཧབ་ཤིནནོསབབརདོངསསོ། །ཡོན་ཏིིཉིདུདིནས་ནི་ཞིས་སོནཔ འི་དང 
£ ལསོགསཔ་གསུངས་པལཱའདི་ཉསེ་དཔརཞིསྭབ་བཞིལདསམ་ཐགདརབླནཔ་ལ་དེང་ཉདཇི་ལྟ་ར་པྲོ །ཡང་ཞེསྱ་བབམང་འཆ་དབལ་འྱགརབའ་ཡངདོའཞིན་ནེསྱང་བའི་དོནཏོ། །དྲནམས་ཅིས་ཞསྲ་བབལ་ཡངནིརིམཔ་བཞིནདུར།ི། ཐང་དཔོནནསྦ་བབའི་དེས 
ཐགརུ་ཕྟ་བརུའོ། །ཇིསྙད་པཞེསྭཧྱཔནིརེ་འིབརྒནེས་པྱཔའི་དོན།ཏྟོ། །ཅུདཔརད་འབགས་སོཞེསད་བལསམ་ལས་འདིཉིདཆེསབནི་ལཱགམའོ། ༈སཔྦྱརྫསདམས་ཿདྱིཡེ་དེསནི་གདདྡེོསསྦསི་རོས་དམས་ཅད་ཡིནལ་ཧཱིང་པོའུརཔ་ནིའས་པ་ཉིདྱའི་ཕིར་ 
ད་ནྱི །ཆཔའི་དནསྦསུཐཔྱརའི་གཙོབཉིད་ིནཔའིཕེ་རརོ། །ཇམས་ཧདམའེན་པའི་ཡ་ཤེསནིནམ་པྲ་བནསཅད་ཅིམཆོག་མཏེནཔའོ། །དབཞིནགཤེགས་བཟམསཿདིསམ་ཆོད་བརུཧམཤིད་ཡིན་པརཐས་ནས་བུམས་པ་སྟག་བར་བུར 
བའོ། །རྡོརའཛོནཔ་ཐམས་ཅད་སམཆོདམདྱདབཉིདདཱ་ཡངགསུཿསཔ་དེའི་སྐབས་དབྱ་བའིྱིརདེནསཞེས་ཧོབལ་སོགས་པ་གསུ་པས་པ། དྡོ་པའིདོན་བཟམསཿདྱའི་དཔོསབའྱིདམ་ཚག་དིདུནམོབྱི་ུཉིདདམ་དེངོནི་དདངཔོའི་དྡོརེཆང་དོ། །དེར་དམིགས་བདྲི་སོའདོན 
, དེདཔའདྲབའོ། །དེལ་དམིགས་པའི་ཉིང་པའདནལདྷེསདརེསྦཔའོ། །ཅིའྱིིརྩ་སལེས་པརྡ་ཕག་པརམཛ་རིན། དེཉིདལ་སྟོམས་པར་འཇུགནས་དྡོར་འིཛོནཔ་ཚྣམསིསདེལ་མཇོདཔྱལོིསྱ་པབརབྟན་བའྱི་ཉིནརོ། །ུ་གསུམ་ཅི་རྡོརིེ་ཤེས་ནིདབཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅདྱའི་གསཔབ་གསུམདོནཅིགཔའི་ཡེ་ཤེསསོ། །དེལས་ལྱུངབདནིནྡོརིའིཛོནཔརརུར་ཏོདས་བབའི་དོནཏོ། །སྟོནཔ་ཡིནཞེས་བངི་པནའདོགག་བའིཞིང་ཉིདདེ། སསྦྱརསྦྱའི་ལི་ཤེསྦཧི་དག་པོའིསྱ་བཟནི་བོནཏནྱི་ཞིབཏིདདོ། །གལ་ཏེའེ་ཏཱ་ཡིནན་ཡདམ་ཉམ་པ་ 


~> 


ཧོཔའྲིནོབཿྡནམན་དབང་གྱུཿའྱིིརསངསྦྱ་རསགཙོའོྒ་གུརཔ་འིསངྱ་ཆསྭ་ཏི་ལ་འཁོརྱསི་ཚུལ་གང་སྦིནཔ་དེ་དསམ་གཏནདྩོརོལ་འཁོརལཞུགས་པརྦ་ཞེས་བཔའི་དོནཏོ། རྫདཉིལ་འཁོར་སྭམཱ་གཏནྱཧིས། །འོ་མལོ་ཅན་ཀུན་གཞུག་པད་ག། ། 
ཞེསྭཧནི་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ཚྣལ་འཤོརཔའི་སློབམ་རྣམས་དབང་བསྡརཔའི་ཕྱིར་རྡརས། བདཆུབ་སེམས་དཔའ་དེགཙོ་བོརྱགུརཔའེདྲིལའཁོར་གྱི་བསམ་གཏན་ཏེ། བསམ་གཏུན་ཅརམ་པ་གང་ཡིན་དས་འཁོརལ་ཅནཟམས་ཅདདདདོས་ལོངསྦ་དནོི། །དེ་ 
༡༩ ༨ ེ ༤ དན སུས། ˆ [གསུམ 


ཏིདཞེསནྲིི་བའིདབིལ་འཁེརདུགསུཿས་པས་སོ། །ཟོབདཔནཞེས་བབནི་ཡེ་ཤེས་སམས་དཔའ་དེི་རངཞིནནྲིྡེའཆདདེའོ། །སཱིངགརཤེས་བབནྲི་ོབམྲི་ིདགརོ། །དབངབརཔའི་གནས་ཞེས་བབིདབངབླསརསའིདོནི་ཆོགསསོ། །ག 
ཡིསྣཞིས་ཤབ་བྱམ་པདངགསུངབ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཤིས་དབད་བཅུར་བའི་ཆོགརམས་རྱིས་སོ། །ཅིའིཕིརགསུམ་པོ་བ་བ་ཡི་ནཾན། གསུམ་པོིད¦ིས་སློབ་པོནདུ་བུདཔའིརོ། །སློབ་དཔོནཛྲིས་དངདབསྱུངབ་ཡད་སྔ་རངབ་དང་ཚུདང་ཙོདཔནང་ཇེརདང་དག་པོད་ 
ཡིངཞེསྱ་ཏ་བརིག་པའི་དངང་དྲམརབླདག་པྱོཧུད་གཞན་ལས་གསུངས་པའི་ཆོགཉིདྲའི་པ་འདྲའི་ལ་འཁར་རམ་བསམ་གཏན་བྱི་དྲས་ལའཁོརད༔ ནཱ་པར་བྱསྟེ། ཁུདཔར་རྱིཚེགམེདཔའིཕྱིར་པོ །ཐྔམསཿདཿེསྭབནིསཨརྒྱས་ཐམས་ཅད་ །བཿནཱབཉེས་བབནྡིརོརའདྲོན་པའི་ 
གོའབུངདོ། །ངོམཛཆནཔོའིདཔོ་ཟུཊ་ཀུན། །ཅི་སྱ་བནིདཇོས་གུའཔ་མོངམས་ཅདདོ། །སྣུ་གསུང་ཐུགས་ིཞེས་བུབ་ཞེསདསྱ་དསུའ་ཆོས་ཐམས་ཅདདོ། །དམ་ཆེག་གིའཁོརལོན་ཏིའཔེའཛོན་ཅི་ཚོགས་སོ། །དེནས་བསམ་གཏནྱི་དྲའིལ་འའིམའད་དབངབབུརི་ལ 
ཕུམཇི་ལྟསུལ་སྦྱིན་འྱབནིཊརྟནིང་མིའཇྱུམ་བའེ་སེམས་དཔ་ལྡནངས་བརྟན་ཞིང་ཡིའབུརབའི་སེམས་དཔལ་བལའོ། །དེལྭ་གོབ་དཔོནྱ་ཡིགསེམས་བཏནཔ་ཉིད་ནི་སྤུལ་པའི་དྲལ་འཁོར་ཤོངས་སུགསལ་བརམཐོང་བའོ། །སེམསམི་འབྱུརའཉིདཀྱང་དཀྱིལ་འཁོ་དདེཉིདེ 


།འིཚིགྷནམས་ཅྱིག་བྱེཏིཏཾགཱགཞག་བརྒ་འཞེསྱ་བ་ 


ཱ ཡུཿ་ཐམས་ཅདྱི་གསངབ་གསུམཁྱིདིལའཁོ་ཡི་བླས 


བརརརཞསྦ་བབའི་དོན་ཏོ། །ཡདྡན་ལའོརལོ་བཱསལ་ཤརཱིརཱི་བསལ་ཨོཾ། མེའི་སལཿུུཿལུ། ལྡོའཅིབས་ལྟཏྱིའཏྱི། བདེནྲལྷ་འིརིབས་ལདྒབྷཾ། ཞུབི་ཚི་བསལ་ཏོན་ཧན། ཆུངགྱི་་བནལ་དཏདཏ། བངཀྱི་རིགསལ་སྤྲབ་ཏེ། དབངཝནིཅིབསལད 


ཕཊ འཁོངལོའྲིཉིབད་དེའཞིནད་ཡིགེ་ཏགེམགོའིནངད་ཡོའིནཆགསོ་རླས་ཀུརངོཀཅསྲདིབབཧེ། དྭལརའཁལོལ་དོན་ཝགས་ཀི་ཡི་གེའིརིགནནསིས་འྱརན་ཏེརབྱཏགཞག་པྲ དཞས་བབཞིསཱམབཞིནནོ། །སྔགས་དགོདཔ་འདིནི་ལྣཇམས་ཅདྱའི་གས་བ་གསུམ་རེ 
དནསནའཤགས་པ་བདོདིཐབཧོུ་།། བཅུསཔནི་བླས་པརྱ་བའ བས་འ རུནསུངའམམངནོ ོགས་དདོ། །དབག་ན་འདིསནྲི་མས་ཅདདདྲསའར་ུརཔཤསྱ་བཔའི་དོན། །འཁོར་བནམཔགཉིས་པོའདིདཞནེབསངཔའིམཆོག་ིནན། །བླསངབའིའཁོད 
4 །ལའོ། །ཨྭལཱདཉིདནིནས་ཡིནཏ། དཔས་ཐུབྱའིཐདས་སོ། །འདིཉདནི་དོ འཆང་དའདབའིིརྡརིིནཔདེུརནདྡོརེ་ཨནའིགནས་ཉིདདོ། །ཛོལ་ཆེནནིམརམའིདནདུའོ། །ཟགུད་བཤངད་ད་ཞེསཤབནིཝུཔདག་གིས་ཉེབརམཚོན་པའོ། །ཀུན་དུབཐང་ཊ། 
སྣ ནད། དེ ནཔར་མཛད་པཉི༽ཏིའྱིའདསྐདཊེསའོ། རཇིས་གིགིོ།ིྲ+ྲཀ༽ཀ ][༼[༼ཚཛཚཛོེ༨་ 
དུཾ ཇི ཅེ ཡཿ པཿ ཆལཝན་ པཞུསཔས་བཀདབ ཐདཔབདུད་ 
ཚེ་ལྡདངཔཅས་ཤའི་ཨརྒའི་ཞིདཁལ་ད་ཿྡའི་སུདཔད་་ཀིས་པའི་སྡོད་བུཅ་ནདུམའཨེསྤནལམཆནདཌིདུས་སུ་ཐོད་གཅག་གིསྟརྐས་འབུཅངཐོདཔ་གཉིས་འདུསཞོགཏིས་བཞགསྟེ། སྙོམས་པལ་རུཤདསགནས་ཤིང་རང་དི་སཱགས་རློག་པས་དུདཔདབ་འཕརཉའོ། །དེཊ 


རུ་བན་ཡིདྲ་ཤིས་དང་གིདྱའིལ་བཁེར་ཡོངསྲས་བཏགས་ལ་དེའི་དབུསསུཐོདཔགསུམཁ སྦུབཔའི་སྟེདུ་དི་ལཱ༨པྡན་པའི་ཆང་ཤིས་ཡགས་པབུགས་པའི་ཐོདཔཁ་སབྱཏཱབཞགལ། དེའི་འོགཏདདུདཙི་ལྔ་དུང་ཟདད ལནཔའི 


ལནས་གན། 


ཟིས 


ྲྲགེཾིང གིར པ་ 
¡ེ སྣའི 


ཱེ སྩད 


`. 


ཊཔའོ། །དེཉིི་ཀྤོདཔ་འདི་ཡཡ་འབསན་ཐ་དགའ་ 
གོ སསོ། ཐོ ཛི སྲ ་ ཧིད 


0 ཐད སིི པ་བ 


` ོ་ ནན་པའྲིའི་པཕངད རད བོས ‡ ` །དྭསྔ་རེསྲས 
འའ ± པྱརསི་ཡོནཏནཐམས་ཿདྱཾབའྲིཕིརོ། ༼།དདགལ་དགེསནས་དབནིསཏམ་བ་དེ 


ཕཟྲམས་ཿདའོ། །བཟཔཔོནི་ནཔ་དབདེབནེ། འདེལས་འཇིཏྲེའ་འས་འྱ་པ་དྷེལ་གྒོ་ཞ། 
བ་ད ༽ ལས་ ་ [ །དེས་དརཛ་ ི་ོ 


ཅཱ 
གོའ 


| 


༈༅ ཊའི དྲ ཤཆར་བའི་རེཊོས་ལལོ། །འདོདོ་ཅགས་ཐམས་ཅུད 
ད། ༦ 


@ པའ: 


ལས་དཅིའཁོརབ་ཇིཾཕེདཔ་་ང་ རེ 
་་ ` 
ད་ལ གོ ནསསསོ། ཐོ སིི 


ཤིག་པའོ། །ཆོསྤ་ཀི་ནམ་གངས་ཞེས་བབནི་ཆོསསིརསྱང་དེབ་སྟེ། སྒཝ་པཡོདཔནོའདྩོད 
ཁོ ཡག བུབ་བཞིནདམས་ས་ད རངངགི་སྣཡ་པནྣམས་བད་གཉིད་བ་བསྡུ་པར་གྲུརཔའོ། །འ རི མིས་ ་ 
བལསགས་དབཞནག། སྭཿདཀྱི་བད་ བི སྙན་པ་གཟུངཔའི་ཕིརའོ། ཀོའི གེ དའདགརསས་ 
ྲ འི་ག གོ པ་ཡིན ཉི་ཤོགས་པ་མེདཔའི་སྟོབས་དཔྲ་ འརི དསན 
ཟེ གི དཔ ཆགས ཏི ན་མོ མིའྱག་རབ་ རྱི 


དཱུ ཨཱ 
པཆནབཔོའི་གདམས་པཀགོ། མྭ་བམས་ཅདྱའི་ ཅི ལ་ཁ 
$$ རྫ ར་ཨ : 5 = པྱི 


.༧༡། ༄༅། །ི་འོདདབ་གྱརམེདཔའོ། །པགན་ནྡོི་མི་བྫྦོདཔའོ། །དྷེགདརེས་བཀའ་སྱུལ་ཏོཞིས་བབདྲིལ་བའྱིནདབཅོམ་ལནའདས་རྡོར་འཇོན་པས་གསུངས་པའོ། བཞིག ཤིགས་པཞེས་་བ་ོགས་པ་ཡིནམབླམ་ཙ བཅི་སུལ་པ་འོ། 
སཾཾིགཨད ཆརཆ་ །ད་ཚག་དང་ཤོམཔདཔ་བཅས་པའིདོརིནྱི་དབསའ། དྲོད གདངས ས་ས ་ 
དེགསལ་བརཧེད་པའིལ འེ་བགསོབོ་ཡིནལ། ལེའུའི་དོནལཱགས་ནམས་ནིཞར་ལགྱ་ད་བཡིནནོ། །གས་ངབ་འ ཀཀ | 
ུ དྲ ཅཅ ྱད་ཡིགཤེགས འཐམ ཿགསུང་་ོུ་ན་པྱབདེབནུབ་སེམས་དཔའ་རམསྤའིསུ་འའི སྤྱུ དགགས 
ལ་གོགས་པ་གྲིསངས་བཁ། དེལ་ཞིན་གཤེགས་པྲ་མ་ས་ཅདཌི་དབངབྱགརབཞྱིསབ་པཅིདག་པནམམ།བའིཁམས་བྱི་རང་འཞིནཅནཡིན་འྲི་ཕ་རར། །དེཤངབཅོམ་ལྡན་འདསདཀིལ་འཁོིདག་པོ་དའཆངཆེནཔོ། དའྱིག་དངགསུངདངཐུགས་ཤིག 
བའོ། །དྗེརམས་ཁྱི་བསྟུན་པཞི་བཤད་པའི་རྣམ་བའོ། `: ༣ོ། །དྲེདུསཇི་ལུ་་བཞིན་དུརྲཐོངཞིང་ཐོས་ལ་ཁོང ནཞས་བ་པལ་དུ་དེ་གྱུ་ སདེ་ྲགས་དསན་པོསམཐོོས། སས 
གག ིླིྣྣྣྣ་ མི་ཨདམ་དོཔ་ངོགསཔརྱ་གས་སུནད་ོ། གས་དག ་ 


⁄⁄ 


`] 


༼ ཞིབ་པ 
ས་ས 


འླིའི་སྒོནས་དེད་དེངངལཱ་མས་པ་ ནལ 
མཛ གསཔ་ཡ། ། རཾིཾིྲ 
པཔགཟུབསཐེཚོམ་གཅོདཔའྱིའིརདོ། །ཕྱམའྲིཡིམ་ཞེསཔ་བནིམཆོག་། ། 


174 


ར་རོ 


ཐའདེབས་པཟེདཔའོ། །བཞགནས་ཞེསྲ་བ་ཇི་ལུལ་ཤིན། དོའྱཕོབས་གནས་བའྲིའི་བོ། །ཞུས་པྱ་ཆམེནཞེསབརྡིཞུསབྱསཔྲིཕུལཅནྱིདོམས་སོ། །རང་རབགི་སུས་ལསོགས་པས་དྡོདེའཆངཇན་པའློསལ་སོགས་པའྲི་ནམ་བརདིགས་ལནོས། 
- ལོ མཔབེདཔའོ། སྲས དདག་པརྭསིརབའོ། །གསུངཤཅིགགི༽་ནིདཀྱངས་གཟི་གགིས་སོ། །རམ་པ་གསུཌཞེས བཞིའ་འའིས། 


དངྟུགས་དཔམ 
།དགཏདཅན་ཉིདཡིན་བའི་ཕིར་ཿམས་པསྐནས་དུངིགཔདའུབོའི་བདགཉིདཊན་ཐིན་ྱིིརའོ། །འདི་བགངསྦྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཡོདཔསནོག་སྤྱརསཐམསདདོ། གྲ ; 
ཨཱ ཕིཧཱའིཕིརརྨདལ་ཡ་ནདཞེས་ཀྱའོ།།དའྲི་ཅདཔ་དབེདཔཉིདྲངག་གཅིག་པོཏིདད་འབེལ་པའི་ཐིརརོ། །འགེལ་བདེ་ཡདགགངབ་འབུག་བདོན་གཅིག་ཉིདལ་བསའི་འི་བ་ྲེའ་ཐམསཅད་བཞྟནུན་བནདོགས་པདའེད་པའོ། །དེལ་དང་ངོར་གི་དབངདམཛད་ 
བཅདཔ་བཞིས་འདྲེལ་བབྟགནཔའིའིལ་།པ་ད་ནིཞེས་འབལ སོགསཔ་གྲསངསཏེགསང་བའྡ། བའདྲནི་བཅོམ་ཝནའདག་ཐབས་ལུགྱབཿ་བའོ། །དེཐབས་ནི་བཞིསབེན་དདཉེབརླ་པ་ད་ ྱབའཆ་དཔའ དར འོ 
འྲབདགལས་བུངབ་དངེའཆངཤིདནི་ལླེདདཔཔོརབསྟན་པ་ཡིནཏེ། གཙོབོཡིནཔའི་ཤིངའོ། །དེའི་འོག་ལེའུའྱུདགུགིསཞི་ཐབས་བཞེ་ཡིནལ། དེནས་འཅོ་བྱོར་དཔས་དགོཉི་སཀ་གདལ་བརྡདེདཔ་ཡིནནོ། །དེབསནོ་ཐབས་ལས་བུ་དབཐངསད་བཅས་པ་གསལ་བད 
བྱེནཔ་དངཐཉས་པབསྡུས་པའི་ཕྱིཔ་རྩོག་བའིམཚན་ཉིད་ཅཆནི་ལེའུ་རྣམས་ཁྱ་འབྲེལ་པ་ཡི་ནནོ། །དེ་ཡཡེའུཅོད་མ་ཐྲམ་དགནི་མ་གསུབས་བྱང་འདྲེལ་བ་གྲུབ་པ་ཡིནཔ་དེལརནལའུལྕག་མནམས་ཉྱི་འབྲེལ་བཆོགས་སྲུ་བཉདཔ་གསུངས་པ་འིནི་ཏེ། འདིནི་འདིརྣམས་ཀྱི 


[75 


སི་ཡོསགསབླབླབཔས གས་ས ས།།༽།  ྒ་ 
ཞིལའུ་ཡིནཱནོ། །ངས་པའི་དོནེ ལཱཔདངནེདགུ་པ་དང་། །ཧཅུ་དདུན་པ་དངབ་ཆུ་གསུམ་བ། །ཞེས་ཤབ་ལྭའུ་གཞི་པ་དདགནྱིས་བཅན་པོ་ག། སྦོབི་།ཆེནཔོ་ཞིས་བ་པའི་དྲོན་ཡིན་ཞིངྱལབ་པ་ཆེནཔའིབཤུདཔ་ཡིན་ནོཞེས་བབའི་བརད་ག །ཐྦས་བཞི་པོགོ་ཚོའརེར་ ངེ 
མདནབརཏོགས་པ་དདདམ་ཛིགགཉེསགཉིས་སུད མཚན་ཉིདགཉི་གལ་བགཅིགགྱིནས་པ་བདད་རིགས་པས་ངགགཅེག་གིསསདཏོ།།དེས་སྲུབབཆེན་བའྱམཚནཏིདསངསྦ་ཆས་དྭ་བྒརབ་སེམས་དབའ་ནམས་བསྟུན་བཞ་བབ་ཡིན་ཏེ། དེབ་རགཔའིསེཿ 
སརསིིིགགཾེྣེྣིྣིྣེྣྗྣྗྣ རར 

ཐབས་ལསྱ་འངབའིཞོརལ་ཡོགས་གཅི་གཞིས་སོ། །ཕྲེའླ་ཐགམམས་ཨུ་ཡཔཞོརལ་བསྟན་ཏི། །གཉིས་མུམདབའི་ཡེཤེསཙནནྱ་བརརབབ།།དྷེེདཔནི་སངསྦྱརབཙོ། །དཔ་དེས་པ་དབསན་པྲི་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་རེ། དྲེས བྱིོའབསུན་བ་སྭ། ཤིན 
གསུབའྱི་དོད་ཞེསྱབབའིདནཏོ།།དམཚགདཡངྨསྦྲབཔ་ཆེནཔོུ། ཐབས་ཆན་པོཡིནབའྲིིརཔོ །དེིཝཔ་དག་པམ་ུ་པསསད་བྱཅདུན་པའསགས་བའིཤོགས་འརེཊ། །བཞི་བད་ི་བགཔོ། །བཅུདཔ་དབ་ཉིསཔདགའི། །སང་པེ་འདན་ུས་སེད 
ས་ཚོགས་སུ་བཅདཔ། བཞི་བའི་མཐརླབ་དའིསྡོམ་བཞེསའ་དང་རྩརཏེ། སླུབཉིདགས་དབའིཚིར་རྡམ་ པོའེ། 


° 


ˆ] 


པའི། །ཟླབདནསི་ཡལག་དི། །དངོསྲ་གབ་བཅུལཞུགས་ནས་དཞིན། །ཞེས་རབནིམནཉད་ཡན་ཏདབ་འདོགསེན་བོིཚུལཅི་རིམ་པས་དམཆིག་ཆེནཔོའི་ 


-7 ལོ 


[དཀྱིལ་དཌོརདུ་པེ་ཤེས་སེམ དབ ཧིའིལསསོ། །ཟིགཔ་ཉགུབྱསདཔ་ནས དབངབྱསདབའེམཐར་ཐུགཔཞིདཔོ་བབ་བོ། །ཅིགཔའ་བལགུགསསོ། །མ་ཇོདབ་དང་སོདཔ་འསོགས་པདྲིསོནཔི། སྦྱབ་པའེམདོནཔ༣ 
རཀ ྲ༈སྣྣ༩༩སསྫྣྣྣོསྣྦྣ་ྣ་་་ 


¦ 
ད 


4 
ཞ་ལོངས་སོདའི་སྤོདཔ་དང། དཀའཛཕོདཔནི་ཕནཔསྔརསྲ་ཆགས་ཕྱ་ཤེད་བགོ། །དེདྲངསསཆད་ཕྲེའ་བའིཔོའདྲིམསམོུན་ཏོ། །བདུནཔ་དདིགསུཊཔ་དང་། བླམ་གཅིགབདང། བཅྲོལབེ། 

ཞེ་ད ན་ནྱི ཟི ན་ འིཉི་༣དས་ཟུབསོདོཔཿ 

གཞུནིདས་བཿམས། རྒུདཅིའགྲེལ་ཆོགས་སུ་ཅདཔ་ཞིས་བསནབརྩབབའོར། དེབདིནག་ཤེགས་པ་ཀུན་ཅིལས། །ཞེས་དཔགསུངསཏེ། གཞན་ཅིདོནནིནསཔ་འཞིཧེ། གཞུན་པདད་བུགས་དང་དདང་བོསུནིན་དང་སོབཊཅྲ་གོས་བའོ། །། 


[23 ི 


་བའྱི་ཆད་ཉི་ཆགསབིའི་ངག་བཞིགངདག་ཡིན་པནི་ཡནལགནམཔར་འཐོརབ་ཕནནུན་ཉྟོསཔ་ཅན་ཡིན པསནགཞན་ཚེ་རའིསུ།བབེདཔ་ཡིནཞིང་གཞུན་ཅི་དོནམ་བུས་བརབབའི་ཕིངར་བའྱ་དུདནི་ངག་གཅིག་ཡིནནོ། །དགསུལ་དདབེདཔིདུངི་མ་ཧེ། 
དགཉི་གནི་བསྙུན་པ་དཔབཅས་པདཏིངིའོ། །རྷཱ༨ཀི་འགེལ་པ་གཉིགདགལ་དཔཔལ་ཆེདད་ྱའིདཔའི་གཞུབ་ཡིན་པསན་དྲེགདེསྱ་བའྲོ། །རྣལ་འབོ་བའུས་པའི་ལནགསུངས་པ། ཐདས་དང་ེས་ཏེབལ་སོགས་བལ། ཐབསདང་ཤེས༢བཉོནས་པརའཇདུག་པའི་ 
„¿ (ཧཧུཾྷནའོའཡིན་ཏེ། སུདུ་ད་པའི་ཤས་པནི་ཤེས་བབགོ། །གངནིགནི་གཔཡངྱརུ་བའི་ཤེས་དདངསམདཔ་ནིའིགྱ་བད་ིགཔ་གཉིས་སུ་བུར་མེདཔའོ། །དཔོས་ེདཔ་དིད་ཤེས་རབོད་བདཉདའདེབྲེགཏམཐོངབསན་ལུགམཇོངས། དགའ་བའི 
=: ཡུལ་ཡནཔསདྭགའམ་ཡང་འིནཏེཡུལ་ཅ་ཡུལ་ཅན་དེརམེདཔརྱ་གུརཔས་སོ། [ཤཾསརཏཉིད་རིག༥དང་ཤེས་5ྱཞསཀྱདཀྱའོ། །ཉེད༢སོ་བནི་ཐབས་ཏེསམས་དེརཉེབའཇུཀངའོ། །དཡང་ཤེས་པོའི་མཚཤིད་སམསདེ་ཁོན་བྱུར་པཞྲེ་ལོཏིདལས་པའཕྲོང་ཡེམས་ 
1 །དཏིདནི་དོ་གནས་ཏ་ཧུབབྲོ་གུདནནད་འྱིི༨༥མས་ིདྲ་འབས་ཡིན་བསེསབུད་ཡཤེས་བུང་ཡིནནོ །རིགདྱ གཔ་པོད་སེམས་ལས་བུང་བ་དངསམསདེཏིདདྱརམེདཔ་བྱུརད་པཞི་ཐབས་དད་ཤེས་བབཉོ་བ་སྡེརལ་འབོན 


༈ །རན་ིའིབུསཔའ་འགུྱརདདཞེས་བ་བལ་སོགས་པ་གསུངས་པལྱ་རུནནྱིུྱས་འོ།།དེུདདྲིངསྱ་ཆུདནིརམཔསའྱབབའི་ཝིརོ།།རྒད་ཡདད་ཡིནལདེཔང་ཟནང་སྙནུན་ཏ་ྲནམབགསམནུུར་བ་དེསས་སོ།།པིརརརབཏིུ 
བལས་ཡོནཞན། བའེ་པདཔནེན་པ་བཞིནདད། །གྲདདུ་རྨདཔཡིསཞིས་བྱབ་སྟེ། དེབས་བུངགནས་ལ་བཞིནརུཡིན་ཏེ། འཐོབརྩཔདཆིདའྲབས་བུཉིདཐབདནྱཧེདཔསནརསྟཾ། སབནའསྱབ་འའི་དགོ། །དེནི་རངབཞིན་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོའི་ྒྱཉེདཡིནངའི་ཕྱིར་པོ།། ཀ 


པརདེདངཿཉས་པརགསུངསཔ་སྟེ། རིགས་ལལ་སོགས་པ་གསུམས་པའོ། །དེའྱིར་གནནིདཱམའི་རྒུདད་འདོད་དོ། །བེའྱེ་ཁདཔརདེདག་བཅུས་པརགསྤུ་སཔ་དྩོན་ཆའི་རུན་ྱི་རངབཞིནཿནཉིད་ཡིནབའི་|ྱིར་རྱུང་བླམ་གྟ་རའིརྒྱདཅེསབྱ་ངའི་དོན་ཏྲོ། །ངེ་སད་དུ་ཕང་པལ་ 
མཆོག་དང་པོལ་སོགས་པ་ལས། རྒྱཞིརྒྱནཤེས་བྱབར་བཤད། སས ] །བླམའི་རྒྱདནི་ཡིན་པརའདོད། །ཅེས་གསུངསསོ། །ཇིལྟཔའཕགས་པའི་རིགསགཅིག་ལཏན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི བསུ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
དུ་བྱེདཔརའགྱུརབདེ་བཞིན་དུ་ཀང་དུང་སེམས་དཔའི་གྲས་ 


དཱ གལའིགས་ལཱའ་སོགས་པའི་དབེབས་སོ། །དསདྱབུཔང། ཆོས་ཅིདའིངས་ལ་དགེརམེདིར། །རགསནི་ཐདད་ུ་མ་ཡིན། །བཏེནཔའིཆོསཀི་བགགིས། །དེཡི་དེབརབཏུ་བཛོད། ེས་གསུངས་ 
སོ། །གཏིསླགགཙབོརྱགུརཔའི་དྲདདུབསེམས་དཔའིངོས་ནམསཊི་གུནས་སྱུག་རཔའི་རིགས་ནིགཏིནུག་གི་རགས་སོ། ཞྱིག པནས་ཅིནིནི་ཝང་གིརིགས་ཏི དབཞིནདུ་གཞན་དགལ་ཡང་སྩུཿབའའོ 1 
འས་བུའི་རྨུདཡིནནཞེསྱ་བདེཡངམིརིགས་པམ་ཡིནནོ། རྒྱུང་ིདོན་ཞུ སནསཆུའ་ དྲ་ཀང་གསུངས་ལ། དེ་ཡངརིགས་ལལ་སོགས་པ་ཡིནནོའེ དིས་པཿམཛད་ནས་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་གཉིས་ཉིདེ་ཁོནཏིདའྲི་རམ་བཅུ། རིགས་ཀྱི་གསཔའནིརྣམ་པདུ། རིགས་ཀྱེ་ 
གསུངཆེནའི་གཔཞགས། དགས་འིདམ་པནིནུ་པཞིགམཆགཞེགེ བའི་ུབཞུསཔད་འཉིད་བབལ་ཞོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེཉདནས་པལྔགང་ཡན་པདྱ་ུད་ཐམས་ནད་ས་བསུས་པྲ་ཕབཤིད་ཡནཔའྱི་ཕིརརོ། །གསངབནམ་གསུམནིང་ཤིནྲསའཉིད་ཡིནཔཞི 
རར །དདགསངཆནཏེཤིནཏུ་བལབཉདིཉིརོ། །རིགས་ནམ་པགྱརནིརིགས་ཀི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་པའོ། །དེནིདམ་པ་སྟེམཐུའལས་བཉིད་ཕིཡིར་ར།།དེད་ྟརནདིཔཤ་ཞུབ་དགུཔོདོཔའ 


4 


ལོ འི ི །དེལ་མགག་པསསངསྦྱསལ་སོགས་པའི་གོབན་ 
ྲེ ཱ།གོརིམས་བཞིནདགས་པདང། དྩམ་། 

ཡ་དཉྩོདཔགྲོ , །སྣདབནི་འདྲོམསཔསཱ། གཉེན་པོའི 

སྱབ་བ་ད༤རྟཏེ། རིགརྐགྱདེད་གཉིསྱཀྱི་འོལཞེ 


དག །ཐེམས་པའྲི་རེས་པ། སྣྲིས་ཐུ་ུནཔ་བཞིནནོ། །བཅིངས་བཞིའུཆང་ 
།བདགཏ་ཤེས་བ་ལ་སོགས་བ 


དག ོ་ སུ་ལ ད་ར ཐ་ལ མས་བ ཀི་དག་ལ་ལྕགས་ ཤམ ཟཉསསད་དའ༧ཉ དག་ད ལྟ་མ མ་བས $ཉིིཿ་ཿཿ ལེ =¬ ¦ 
༄༅། །ལ་ཨཾགན་པརྣམས་རྱི་ཡུལ་ལ་ཡོངས་སྦྱོདཔ་ཡིན་ལ་དགའ་བསུའི་དརྣམས་ལོངས་སྤྱོདཔ་ཡིན་ཏེ་ཐཱག་པམདཔའི་ཕྱིར་ཡད་དྭག་བརདགའ་བཞེས་ཀྱའོ། །ཤནཱཏཱའཾསཾཧྱ་བནཕུལ་དཱུབྷཱང་པཱའམཱ་རྟག་པའཕྱིར་སྐ མཐའལྲས་འདུསཔཞསུ་དའ་དོན་ཏོ | 


ཐམས 


། 


སྡོམལ། དཛུན་མོའི་མཆོག་ཕུནུསུམ་ཚོགས་པ། {ཞེས་ཕྱབ་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ྡོནབ་སྟན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་བྱི་ཤདེམཆོག་ཕུན་སུམཚོགས། །ཞེས་གསུངས་ཏ་རབཏུདྱ་བལ་ཏཾསནས་མང་པོའ་ཚིག་སྟེ། སྣ་དངགསུང་དང་ཐུགས་གྲི་བདབའི་མཆེག་ཅེས་པའི་ 


༤ 


དོནཏོ། དིན་དཔ་ྟནཔ་སལ་པསན། རྱུག་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ཡིན་ཏེ་དིཕྱིར་གསུངས་ལ་གཏི.ུགཞེསུངཞེསུ་བྱབལ་སོགས་པལ་དགའ་བ་རྟགཏུ་ཞེས་ཀྱབའི་ར་འཞིནལ་མཁས་པས་རྟགཏུཡིད ཚུརཔའོ། །ཉེད་ཕྱི་མསུནི་དགའ་བའི་བདག་ཆེབ་ 


= ན་ 
རྩ ་ [དེས 


ཤོདའྱི་ཕྱིརམངདྱིབ་ཕྡོག་པགཿབུ་ཤཿས་བྟན་ཕམ་ཡིན་ལ་དགའརྣམསནི་ཤིནཏུབན་པའི་རྡེེཐེག་པར་འརྔོད་དེ། གངའྲིིརསསྦྱརསྭའྱི་ངྱ་སབ་བྲ༣མས་དདེ་བཞིདྱཀིས་འདིགསཔ་མདཔའིའིརོ། །སྭོ་ྦྱོང་རྣམས་ཀྱི་སགས་ཉྱི་དོན་ཕྱི་དི་ཆིག་བ 


༨ 


བ་བནིགངྲིརདྲིལབུཿམཆེན་བརའྱི་ཕིམོ། །ཟབས་ཞེསྱ་བབནི་ཐུལཧུའབུངབརའ་བའྱི་བིར་སེམསཿནནམས་ི་བརུབཐོབ་པའི་ཐདཆན་པའོ། །དེའ་ིརྲོརིཟིག་པཉེ་ཕ་ཕོསཧཱིནཔའིཐིགབནིདེ་ཞུགས་སུ་ིན་ཀངྡ་སག་འཛལ་མང་ 


ཞིའི་ 


།ལཱཆིགསྭས་བཤདཔ་རེངས་བསནཔའིཤིརོསནམས་མིའཇིག་བདག་ིདཊེྱབབལ་གོགསབ་དོསཏེ། ལུསལ་ཡོགས་བའྲིརོསྣྲ་ནམསནིམ་ལྩེས་པའི་ངིསཉིདདེ་གང་གྱིརིར་དུམ་པ་ལ་སོགས་པ་འདིདག་གཉིག་དང་དུམའི་ཕང་ཤིན་དངྲབལ་བའྲིའི་དོན་དམ་པར་ 
[ །དཔམ་ཡིན་ལེདཔས་ཧི་བཟདདེམསནའིན་པརམི་འགྱར། དེདྱཔ་རིག་པ་ ཡོམ ལོ 


དཔའིདདག་ཉིདདོཞེས3ལོ །དེཏིདནི་མངོནསུམ་དུརོགས་པའི་ཕྱིའདིའི་ད 


ཧཱ། དངོས་པོཞུནྱིཞེས་བབནིལུས་དངགནས་དཔའོངས་སྦྱོད་རྣམས་རྱིའོ། །དམ་ 


༥། རེའོ རི་ིོ་་ོམསང་པ་པ་ ༨ོབ་ཝསཟ་པོའོས་ི་ སངོ་་ 


བགེགསྨ་ནནི་པགྙིརམ་པ་ཧོག་པལསྭ་བུང་བའྱའིརརོ། སང་བ །མི་འཇེགཅེསྲ་ཧ་བལ་སོགས་པནྡི་སྒོར་མསྦི་ཟུནམོང་གི་དོན་དངདེདག་གི་དྲབས་སུ་ཕང་གསུངས་བ་ཡིན་ཏེ། འཆིབའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའྱི་ཕིར་ད་མཚན་མརམསནུབ་པ་ 


ཧིར་དངངགདནམ་པརོ་པའི་ཕུལལས་འདམ་པའིརདོམནངེ་ཊབ་བཞིན་མ་འཇ་པདྡ་ར་པརའི་གསཔ་དང། བྲངོདཔ་མདཔདང། ནམ་པརྡོཔ་མེདཔནམས་སོ།།ཡེཤེས་འདིསྦ་བབདྲི་འོ་་ིའི་བདཉདའི་སངས་རུས་ཧྱི་བརྱརྱི་མེས་ 
པོ [ཤེསནས་ཞིས་བརའི་ལྷག་པར་ཁོདྒདར ཡའོ །བདེབ་ཐོབ་པར་འྱག་བཞེསྱ་བབནི་བདབཅེན་པོའི་དྡོརའཛིན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབཔའའགུར་བའོ། དསན བཞིནད།ཤགས་པ་རོགཔབཞདབཔའཞི་ག་རིམས་བཞན་དུཔ་མིནདབུ་གི 
དེབདཔཞི་བཞེསྱ་བྲགགས་བའི་བངྒ་རུབྱས་སམས་གསུམྨ་ནུདང་ཐབས་དང་འྲབས་དུདུག་ཡིནན། །མཐརླག་པའི་འབགས་དུནི་རོརིའཆཔཆེན་པོའི་གོ་ལབངྷ། དེདག་བསན་པ་པའདོནས་གཏིབུག་ཅེས་བའལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུབཉདཔལསདིལ་འཁའི། 
འབྲེལ་པ་གསུངས་ཏེ། གཏྙིམག་གིརིགས་དང་ཡིནཔ་སྣ་རམ་པར་སྣཔམཛདདོ། །དེའི་གཏིམུག་ལོངས་པྤོདྱིད་ཏེ། གཏི་མུག་དགའམའིཐབས་ཅིས་གཏེེནུག་ཟད་པའི་ཕུན་སུམཚོགས་པརའགྱུར་ཏེ། ཡྲི་ཤེས་ཙམ་ད་ཤེས་བམདཔད་གཏིསུག་ཤིན་ལདིཟང་བི་ ད 


ཏི་མུགཐདབ་སེ། དེ་ཡའོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྔམཿབེདདོ། །དསན་ནེས་བྱ་བརིགཏིམུད་པའི་རྱདེས་ཞའོ། །ལུམམཐའབྱེདཅེས་བབནི་ལུཊཀི་ཏོག་པ་མཐརྱེདཔའོ། །དེསན་ཤེསྱམཐད་ཅེདའཛུ་།ཞེསྱངའི་ཤེསངྱའིརོབ་ཐཔ་ཡིན་པགོ།ཞེས་ 


ཤཿ 


192 


དི་ནཾ་ས་ཊིདགསགཔིནབསྟི་ྷདཔའོ།།ཞེ་ཨངིད་ཉིསབསདདྲས་པས་དྲའིཉེས་པའི་ལངས་སྤོད་ཀིས་ཏེ། ཞ་སྡནདག་འམའི་ཐུབས་ཀྱིསཉེས་རད་ཕུན་ཡུམཚོགསཔཔཿབྱདཏེ། འདི་ཧེག་བཞི་ཉིསསྲུ་སྣངཔ་ཡནཏེ་དདོརོདས་པས་སོ། །དེཟདཔ་ཉེག 
བདབ ད་ཡངངཅོམཞུན་འདོག་ཤེས་འབསཐང་མཛུདདོ། །ནམམཐའདཡིནཏེ འཛ ཅན་ཞི །དེསན་ཉནམོངས་པནཐདྱའིདབང་ཡིན་ཏེ། དྲད །འདོདཆགས། ཞས་འཐགས་ད་ ི 
ཡིན་པ རིན་པ་ཆེདབའདུཔ།གྲཱཿམདཔའོ། །དའི་འདོད་ཆགས་ལོངས་སྤོད་པ། །ཞེསྭ་ཧནི་འདོདཆགས་དབའ་མུ་ཐབས་ཡི་འདོདཇས་ཟད་པའི་ཕུནསུམཆོགས་པར་བྩུརཏེ། འདིཔའདོཌཆགས་པོམཔ་དངུམཚནིདདང། མཚན་གཞི་ལཉེབ་ནདམིགས་ 
% པའིམཚཤཉིད་གཔ་ཡིནཔཏེ། དབད་པནིའདོདཿགས་ཟད་པའོ། །དེཡངབཉོམ་ལྡན་འདུས་པདྨ་མཐའམཛད་དོ། | །དསན་ངག་མཐུདཀྱེདཔ་སྟེ། རྣམ་པརརྟོག་བཱལས་བྱང་བའེ་པགམཐའྱེད་ཤེ། རད་བཤིན་སྷིཝཊ་འདུག་ཡཐྦརེདའགྱུད། །ཞེྱ་བ་གཞདིར་ } 


སྣོམས་པྲ་ཧོམས་པདའྱདུག་པའི་ཕླིབ་པསྟ། ཚིགཉྱིམམིམངེན་པར་སྟོམས་པཿའཇུག་བའོ། །དམཐརྦ་བདནི་འདོདཆ་གས་དགའམས་སེམ་སབ པརྱ་ུས་པསན་ནྡོརསིམས་དཔའཞུགས་པའི་ཉིརཇིུ་པའདོདཔ་བཞིན་དཉིདཔ་རིན་ལ་ནོམས་པརའཇཛགཔའིིར་ 
མོ །ྣ༽ྣ སསག རར དད 
ངས་པདིནམོདས་པའི་སླབ་པའོ། །སློགས་པ་འཇུག་པལ་ལྕིའ་པནི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཤླིབ་པའོ། རྣམས་ཟདབ་དབྱེདཔའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེནི་འཅོམལྡམ་རྒམ་བགེགསཞཐའྱདདོ། །དེ་འདིསྐདདུ། ཏོནཆོངས་རྡོརྗོངས་སྤྱོད་པས། །ཏོནདོངས་རྡོརཟད། 


།བགེགས་བཐའེན། །དསནིོནམོངསནྡོ་རེ ཧ། གཞན་དུ་དོནཡོདཟུར་བདུདནྡོང་དགའམ་དངའགིགས་མཐའབེནྷནམསྐི་འབེལ་པབྙསནཔརའགུརརོ། །དེ 
ིྲ ༈ནཱས་འགས་དུ་ ཕ་དཏེ། ཤོནམོ་ཨངནཔ ནདཔ རར ག་གིས་འ ་ 
ཁ་འ རར (དེབཞིནཞེསབྱབསནིདེདབའདབའི་ལྷ་ 


༨༤༥ 
༣ 


ས་པའོ། །ལྕབཅུགཉིས་པོདེདག་ད 


།ཛེས་རྡོརོ། །ེ་སྲོདགུརཔའི་འུབས་ཐུཉིདནི་གཙུག་ཏོར་ོའོའོ། །དངཔོའརྣམབའགྲགས་འེབྱ། 
ག་འ རྫར རིག ར  ུམརགས་དེས་། 
དེན་།ཆོགས་པ་ལས་སྐེས་པ་སྟེ། དེཡང་ཕིགླེ  །དའི་དོནནི་ཡི་གི་ 
དད ་ དནི་ྡོའིནདུདཱདའི་ཆོས་ཀི་དིངས་སོ། །འབུང་ རུ ེས་་ 
པ་ཝ། དྲེང སྭ་གསུངས་སོ། པི ༦ རར 
དཔབཞི་པའི་རིག དགཔོ་ཡིནཔའི་ཕིར་ཏེ། གིངས 


ྲགྲགྲགེཾ ཾྲོ ཆུ གྲུཉགསལ་སོགས་པསྙསོངཔས་ཡི་ 
་ ག་བ སྩཿའོ། ། པ་ག འལ 
།རྡརའི་བདག་པོ་ཞེས་ཀཿཊ 


བྱ །དེ་གབངབ་ཝ་སྟོང་བཏིདནི་ 


དི 


ཉིདདེ། །དབསན། ་ །སྭལསོགསཔ་ 


ཅུ 


ཁ་ །ཞིག་གངལསི་ཐཱས་མ་དུསེམསན། དྱིེརླསཞེསྭ་བཐ་ལ་སོགས་པ་སྣོས་ཏྲེ། དེ་ཁོནཉིདགྲསུཊབྔདོཔས་ནོ། །བདྲག་ཉིདྱཆེལས་ནེསྱ་བབནི་དྲེལ་འཁོམཆེནཔོའི་བདྲག་པོའི་ཕིག་པའི་བླམའིནངནགནས་པའིས་ངོན་ལསཆོག་བཞིན་དུབླསེད་ 
ོས་ཅུའ་དོཏོ། །ཞན་གའཞིང་དཔའ་ཤེས་ཞབས་ཕཞལ་ཐུནས་ཁ་ཞི་འཨམ་ཐག་བ་ཡིནཔིགླཤསཅིཇིལ་སོགས་པདབ་བདམིགངོངལགོགས་པདཞམ་ཕིནནཞེསཟེརདོ།།ིུ་འ་ངཔོལསོགསབླརག །ཇི་རརདབ་བོཡིན་ ། 
ཕུ ཟུགས་ལགགས་པའི་ཤེས་པ་ེདཔའི་དདག་པོཡིན་བའྱི་ཕརཏེ། དེབསནདབད་དུ་ཏེད་པའིཕི་དབངཔོ་ཞེས་པུའོ། །པེབའཁོརལོས་གྱུརབརྣམསི་དེ་ཁོནིདྱི་གོ་རིམས་བཞིནི་གླུམགས་ལ་སོགས་པའི་ཤས་པ་ཡིན་པདླ ག་ཁོན་ཡིནལ་དེའི་ འབའིགནས་སབསའིསའི་སང 
དདགཀནགྣནྣནྣནྣནྣནྣནྣནྣནྣནྣནྣནྣ༽ྣ༽ྣ༽ྣ༽༽ རིཾ|ི་རྙར ` ! 
ཅྭ རཾ སང བསནགྱས་ི་དྡོརམདོགདཀ་པཡོ་ལགཆམེ་ལོཝོགས་བའོ། སར ཌྱད་དདེ་པངྒ་ན་པརཏོག་པ་མེདཔར་ཤིས་པརཧའོ། །དཉིདྱིརྦས་རྡོརམའི་ལགནཔི་ཝངཐོགསཔ་ 
ླ།་སྐ་མཔརྟགཡ དབརློས་ཤུགས་པའ་ ྩ དེས་དུས་གྲསི་སངསྦ་རུས་ནནས་ཡི་སུ་དང་གསུངདང་ཐུགས་ལྱ་བུག་པརྩ་དདདོ། །དེིདྱའིཕི་དིྡོརམའ་ལག་ནདིའི་པུ་འོགས་པའོ། །ཡིདབཞིན་ཐིནོ་བའི 
མུགས་ིཐིག་ལེརབཤག་ཧྟེ། བསློམས་པའི་རཛྱོངའབྱརབཞི་ངོག ཏིད་ཀྱིརོདྡྗེམཞི་གགན་པའི་སྣོད་ཐེགས་པའོ། སག ཉ ླླ་ླིླྣ་་ ` 


བགབ །ད 
རར ི ཉི 
ལླེ འའི་ 


དནིགགས་བར་གས་པའོ། ད་བིད བྱ་བ་དག་དབྲའདེལ་བ 
། ོ་ག་ སསང ལིལ 
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༦ ཐོགས་ 
ར་ ེའཛེནའབའོ། དེཝན་ལལའགྲདགལཆ་པར་ུབ 
ཊེ 


་ཾ ༈ །མའ་ཤང་ིནྲརསབསནཔསནྒན་ཏེ། མནནིདེསཔནམན་ཡནལ་ཚོབ་ངམན རྩི དས་མནནི་ཤེས་བརེདཔའིདམཞེས་བབལ་འདོན་ིས་ཤེས་བརྩབ་སྟེ 
ཨས ཐེགཔ་དམནབ་ སི ལེངས་སྟོདདདནི་ ཀག རར 
ནཿ་སོགས་དོ་ཆུབབབློས་ད གས་སུ་གསུངས། གཡ གཡིན གཅགས ཡ ྣམས་དང་འྲདབམ་ཡིན་པའོ། །དམེ་ཚི་གདི་བདེབ་ལཐོགས་པའོ། ། 


རི ་མ་ 
སིབ 

ཡཱ ཧྱྱི་གླསཱ་ ÷ ི་ོ རྩ 

་ པ་ ལ་འདི བའ དངོསཔོར་ ཡམ་ཡིནཏེ། ཡེ་ཤེས ལུསཧྡིར་པརླའ སོ རི་གདིའའ་པོདའེཉེབར་ 


ཀ་ཧཱདྡཔའོབཤད་པསྟྭ་བརྗོད་ 
ག་གས པཞེས་བའི། སབས །ཞེས5པའི་དོན་ཏོ། ཕྱཾནས་སུཞེས་ 


ཞེས བའི་ད །དེལཔྱམཀིདྱསརླབནིབཅུ་གསུམཔལས་དོས་སུགསུཡསཔས་གཞནགཉིས་ཉྱིསདསྩ་ 


[ནིལག་ཡིནོ། ༼འདདནི་ཝམ་གདིསྦ་ཡིས་བསས་པ་དོས་སུགསུངས་བས། ཚིམ་གཉིག་ཨིས་སྤོཔའཤེས་བབབཞི་ལུགམའོ། །བནུ་གསུམ་པ་ལས། སྣ་གསུདྲདུགས་དདབདགམདལས། །བཤོསོ་སོཁོས་ཆིཁ་སྤོ་བའབ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡཤསནྱི་ཚོགས 
པའོ། །སེམསནིནཱཾངོ། །དེདགགི་གོ་རིམས་ཇི་འཤིན་དུསྲུགསུང་ཐུགསརྣམས་པང་དགམེདཔ་ཁས་སྦོཞེས་བྲ་བའི་དོནཏོ། །བདད་མེད་པཞི་སྣ་ཚོགས་པའོ། །རྡརྗེབཱས་པ་ཡངརྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཐམས་ཿདའསྭ་སློབ་དངགཱཅེད་ལབ་སྤོབའོ། །དེལ་དངཔོའིདངངདུྱས་ཏ། 
སུངས་བ། གདསྦྱརས་ནགྱ་པབལ་སོགས་པལ་སདསྱ་དསྐའིགངས་རསྣནམསི་སུ་དང་གསུང་དང་དུགསི་ལུམ་དངའ་ཅས་པའོ། །ག་ན་སཔསཚོག བི ` ་ རྫོབ 


ཿཿ ཚོགས་བའི་འདགཉིདྱདུ་ོམམ་པའོ། །འཤེས་ས་བནནི་བཟུགས་ཏེ། དནནམས་ཡེ་ཤེསཙམ་ཡིན་པའྱི་ཕིརརོ། །དགདངཞིན་པན་ངྭས་བ་བ་བྭེ། འདི་བདག་བདགགི་ཡེ་ཤེསསོ། །ཞསྭུཔཔའི་དོན་ཏོ། །དརརའདདག་གཟུངབམ་ཡིན་ 
` ,པསུ་དེདགམེདན་འཇོནཔ་ཡ་མེདདོཞེས་3རའགྲུབ་པོ། ྣླཀྲཾིེྣཾང&ངདི་ ཧཿཧུཤིཡཿན།ིདོ། །དམདཔནི་བདག་མདཔའེ། །ག་བནོནི་དེགསལ་བདུཊདཔའི་ཡི་ག་ཨཿྭ་གསདན་ 
! པའི་དོན་ཏོ། །དས་གཟུང་བཞི་རས་པྱབལོ། །ཇིཏྟ་ར་ཞེན་དག་མད་ཅེསྱ་བྷསི། རྣམ་པར་ཧག་པབཔའི་་བཞིན་ིས་སྟོདཔར་རོ། །གཅིག་ལུས་སྤོ་འི་བཟླས་པའིདབངདྲུབུས་ཏེགསུངཊ་བ། སྣཚོགསཏུཐཱསོགག་པལ་སྣ་ཚོགས་བཞིནདུ་ | 

ཞསྭ་བ་བནིཿམས་ཿདབ་བཞིན་དུད། ྲ ི་ ྣདཀཀ རཆ 


*ཿ{ །།།(ྒནིདཤད་བམ་ཛདཊསྭ་བབནས་བཅམསཱཏེལགཔའྲིཔགྱུར་མིའཆིདབོཞསབ ོ་ ོ ཏཿཤ་སྐདཞསཞུག་པདོའིནནོ་བིས་ཤེསབལ་སོགསཔ་གྲསངག་པལ་ཇིཉརསདང་གསུང་དྲགགསདཔའེཤེས་ས་ཟིནྱསིས་འབས་པ་མཧོད། ། 
མདུ་གྲསྲག་པ། ཏིངདེའྫ་ཀདདེ་བཞིན ཤོག་བུ །ཏིདཔེ ་ གདན་འཞིལ་གནས་པའི་སགསྱའིདའིལ་འཁོརའཞིའོ། ༈ཉཱི་ོརདངངབླསཞེསྭ་བབནིིགས་པལུན་མངྡདྡོར་ལསོ་གས་པསསོ། མཆོད་ 

བཞེས་5དཞིི་གྲས་པརའདིགསི་རིག་པའོ། ། པདརཔས་ཅིགོ །ཀུན་དུའྱི་རུས་བཏའད་ད་མ་ལུས་པརའོ། རྭ ི ་ ། 

| 

རཀ 


ལུསླ་བུདབལལོངས་སྤུད་བཞིལོ། །དགྱ་ཅི ` ནེ གསི 8 ` ིིསི་ིི་ི་་་་ 
རེ (རྡརྡེའཆད་བཞས་ཀུབནི་དཀིལ་འཁོད་གྱི་བདག་པོའོ། རད ནྣ  ཆ ཚ་ˆ°ཅ༽ ནོ། །དེལ་ལྟཿཅིག་སུས་པའི 

ཅིག་སྩེས་པའི་ཐབས་དང་འདཤྱིནོ་བྱི་་བརླབ་བལསོགས་པའི་ཕུཉ་མེད་པད་དབྱུརནནི་སང་སྤྱརས་ཡིནནོའེས་དཀིལ་འཁོར་ནབས་རད་བཏབ་བའེ། །ཕྱགྱར་ཆེན་པོདད་ཡངངགཔར་སྱོར་བའིགནས་རྱི་མཆོགརྣར ཨོོསཔཞར་རེས་ ཁྲག 
ཨི སྩོ༨ག་ཡིནི་སུགསརྣབས་ཀུན། །སྱིའོནསནེང་སྱུལ་པ་ཤེས། སཔྱཧེདཔར་བཤད། 


།ག་གྲས་ཨ་འྱི་ིར། །དེཁཞིནག་ཤགས་པྷསཅིའིགསཅ་དགཚམས་ལ་ཡང། དོང་ཟནཅི་གྲརཁས་ལསོགས། ༈ གསུངས་པའིྱིོ། 


༄། །གཤགབོ་ནེས་བནི་གའིགྲ་ཉེ། དམིལའཁོརཕསྱིའོལནེས་བའ་དོནོ  ་ རར ་ ོན་གིཨནི་ལིཀམ་དཔབཅས་པལ་རིག་པ་དངབཅས་བཏིདདོ། སི 
1 པའི་བར 7 སྟིངག་དང། དཱ གསད སིམས ཤུག  ་ ཡེ་ཤེས་དང་ ་ 


་ལ་རུནིདའི་ 
ྲརེྲི་ 


།དྱེསཞེས་བབཞིའཁོརལོལའོ། | 
1 ནདསད་ ; 


བདེབ་བྱཿདཔའི་བསེལ་བདང་དཀརབའམདམརབའོ། །ཐུགབསུལཞིོཿ ཕོ གི་གོ བྱར འ ཅོོ བའམོའོ། 
བོ ལྗང་གུ་ྣམས་སམ། དཀཿ་ནིང་བཞིཡ་བའོ། རར ༈ །རཱན་བཞི་ཞི་ཞིང་དཀརབའོ། །ཆགས་ མིག་ད ཏུ བང །དམཆོགནི་སྤྲས་པའིདཏྱེལ་འཁོརརོ། །དོདཔདབྱས་བསན ˆ 
དདོ་བསི་ཧདནུ་བཔོ། ནིདནཚིག་གྡི་ཇེས་སྱུ་བེདཔེ། སྣརྩའི་འདོད་པ་བཞིནའཞོ། །རྣམ་པནི་གངསྦརསྣནམསྭཱ་སཱའི་ཡེ་ཤས་ཏེ ༤༨༥ དད ་ །རྣམ་བམེདབ་ཞེསྭ་དབནིཐུགསྱ་འིལེ་ཤེས་ཏེ། ཝུམོ་གཉིས་པདོ 
ཁནི་བདེཔའི་ཡེ ཤེས་ཏེ།པ་མོ་གྲུམ་ི་རངལནནནར་བའོ །ལིགེ་གསུམ་བི་བདགཏདནི་དདི་བརམཆོན་པ་ནེ། པཿ བོད་པ་དའིཡི་གེ་གྲསམོ། །བདག་ནི་རངགི་སགས་སོ། ག་ཤར་བདདད་གཏིད་དང། བའ 
ཅཞན་དྲུ་ཡམ་པབྟཏན་པདྱ་ད་པའ། ག་བཞིན །ུབ་ །སོབཉ་ཀྱཞེས་བབནིདེཉིདཀི་འོད་ེའཕྱུངཿས་ནམ་མཁའ་ཀྱབ་པར་བྱ་འོ། །རདགིས་བླབས་ཞེྱབབནི་པའི་བདགཏིདཤིས་འབོད་པོད བདོད 

ཐོགས་པསྤོ་བའོ། །བེ་སཱཤེསྭབབཞིཆགས་པའིཿངབཤིནཞེས་བདངབཱཧསནཔའིརིཨ་ཧཱིས་འདོདཆགས ཡངསསགྷནནབོལུས་པརིདཔོ ཞིཝང་གཏིུགཅེས་ཏཊ་ཡངདྭལཱརེསྭ་དབདད་མཱརཏེ། རིམ་པ་དཉིདྲཅིས་གེགང 


པཿ ༩8 
ཁ་འཞིན་དང་གི་མུག་གིའངབཅིན་དུའབོབྷནམས་བསྐེད་པའོ། །རྒྱས་བཏབའེངཉསཔའི་སྣོས་པའིདཀིལ་བཁོདབསུུག་པལསདྱུང་བཤིནཏ་པའི་གདན་ལཱར་ྱི་གདན་དངམཚུང་ཨཔའི་རེ་བྱདང། ཁ་དོགཿནནོརབ་པོའིནང་དྲུནམ་པར་བསམ་མོནསྱ་ཁའིདོནོ།] 
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འོ་སོ པས་འ ངོ་པར ས་བོན་ལས བས་ས ་ཁས་གཛར་་མས་ལ་པ་སོ་ས་ས་ས་ྱལིསས་ ོསསུབབུས་མ་བསས ༥ ལའ ལག་ལ མས ་མ་འ་བ་་བག་ོས་ ག་པ་རང་འ 
༄༅། ༨ །རྡུརཅན་ཙིཞསྦབ་བནི་དོརཾ་སེམས་དབའི་ལོ། །དོནཞེས་བབིདཔོན་ཉིདཊལ་འྱོརབས་བདབའོ། །དོད་ཇིལ་བུ་ཞིགའད་ཆེན། གསུང་འདུག་བོ། སྡིབ་པ་དདབསཔའི་ཡེ་ཤེས་གསངཔབའོ། །དེདགྲའི་བརྟན་པའྱ་ཧོ་་བའི་སནལགདུ། ཞབལ་འོས་ 
བཤུདནས་གཞན་ལྱདུཿསུ་པབ་ལྡསའདོདཅགས་ལསོགས་པས་སེལས་ཅན་ཅི་དོན་ད་བདགསུ་ཨཔ ཞེསཔཞེས་ང་དལ་སོགས་པལ། ཞེ་སཱཔའཁོལ་ལོབྱཿདནསྭསུ། །ཞེས་དབནེ་བྲདགཏིདཞུ་ཝཱངའཁོར་ལབྱ་སད་པའ། །ཞཱ་ཝདྷལའྱད་པསུ་ཞེས་ཧ་དནེ། བདག 
ུད་བའི་ནྣལཤོརཔས་སྭོ། །སོདགཤེསྱ་བབནིནམ་མཁའིརོས་ལ་བླསམས་བའི་སངས་རཱས་དང་དངརུབསིམསདཔའིབཀོདཔའི་ཏིདདི་འཛྲིན་གིག་བསྟན་པན་ འོ །དོརདག་པོཞས་ཤཔའི་བདག་གི་དིལ་འོར་བའི་ལུག་བསའཕངས་པས་སོ། །བཅོསནས་སུ་ 
བདི་བཀོད་བཆེནྲའོ་དེདྲགཉིདབསད་པའོ། །མེ་ཤསྡ་དྲོརརལེས་5་བནི་འཅོམ་པྱ་རམསྱཀིལེ་ཤེས་སམས་དཔའ་ཉེ། བླཝསནས་བདག་གིདཀིལ་འཀོར་ཕྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསས་བའོ། །དཞེསྱབ་བཞི་དྲསས་པངནམས་སོ། །གསདཔའ་བཞས་པ་བཅི་སུར་ 


སྦས །དེ་བཞིན་དུནེསྭ་ད་བནི་སྣཱ་མདཞིན་དགསད་པའ མས་ཞེས ཞེཿཱད་རོརིར་དད་གཤིདའྱགུརབཞི་མཐའུག་པའིའབུས་བུའོ། །བནས་གསུམ་པོནལ་ 
འཐ་བབུསདདངེསྱཅབལ་སེགསཔནིའྲབྱ་སིའབསྲབ་སེགསདཔནནུ།པགསྲ་བབནི་སེམས་དྷན་བརྒུརུར་པས་མདོནདུས་བརྱ་གཱརཔའོ། །གཏྲི་ུག་ྲམ་པརྨ་པནཛྲདོ།།ངཆུལ་སོགས་བཞིཊམམཁར་བམམས་བསསོུ། ཁུ་བདུགཞེགྱབ་བཤིདབཉིད་ 
།༨བདག་གིདཀྱིལ་འཁོར་པྣམསུཤྱིསང་དུངས།ླདཔའོ སགིང་འི་མང་ང་ར། །གཏིསུགསེམསྭཀྱི་རམཚོ་གིསྭ་དབནི་བདཀ་དང་འདག་གི་པིལ་འོརདའོ། །གཏིཝུག་འཁིམཕོནྭཆིས་ཞུན་ལ་སྟེ། བཅོམ་པྷམས་ལནི་རིན་ོཆེ་སླརྩིནཔའོ། ད་ཞི 


རར ་ [ཀང་རུབཀྱི་སེམསའི་ཐུག་སསོ། སས དེའི 


༢ ཞེས་སོ རནིེིེིིེིེིེངེ་ ྫ:་ པའྱི་རལམློརཱ མཱས་སོ། ཀས ས་ཏེ། ྲསཾི[¦ཾ 


དགོངས་སོ། །ལ་ཏདཱཿཿའྱིར་རམ་་སོབས་བའི་སམས་གཿའྡརམསྱ་ཕགྱ་བརགྲི་ཅིལལཁོར་ིནཞེས་བརྗོདཿ གདིརསསོརསུདཔ་དབེས་འ 


རཟཐུསསང་སས་པ་༩༥་༧སས་ བ་མསསས་སའ་ལགསསསསས་ ------~-¬ 

210[ ཤེས་བྱ་ངའི་ཕིརན་ལ་གོགས་པའི་སེམ་སདཔ་ རཿ ཞགཧཔ་ཨོགསཔ་གསུངས་འཡིནནོ། དེབ་ིན་དལུག་ ལ་མོ ཏས་་ཡང་འགོགཔའི་དཀིལ་འདོརའི་དའདྲ་བུན་པ་ཡིན་པས ཤགྱ་ཧད་མུས་ཅད་གཅིག་ཁོས་དེལའཁོའ ཡདགས་ཏེ། ༈ 
།སུངས་བཞིམ་ཡིནནོ། །དེ་བསྐན་མགྱཧཱཿྦརར་ཤ གབདག་པོདངཔཅས་པའི་ ཁིཿིལཁཁཆེནཕྱོལ་སྭུརཱཿ་གིསྦཱའི་ཡིན་ར་ཅི་གླས་འདྲ་ག་ གའིགས་བམ་ཡིནནོ ཅེྲཤ 
ནྣ ོི་ ད་བས་གཞནད་ཞསྱ་པལགོགོས་པ་པ་གཞན་པུ བདྱིད་དགཞནདགས་པ་འཁྲམས་པོ །དཔའཐོགཅེགཟེག་བར་ལདཔའབོདིྲིལའཁརིབདགཔ་ཡིན་པད་ 

ཊོ ཀུགྲའི་ཕོགས་མེད་བམ་སོ། །དི་སྱརིལ་དོག་གིས་ཞེབཏག །ཅེས་བྱ་དལ་བརྟགཅེབ་དནི་ག་འོ་ཞེག་བསྟངའི་དུས་སྟོན་པའོ།, །ྡེལ་ཞིས་དིསྟོས་ ཁཔ་སྭེ། ཆྩུད་འཇིའི་སྣབ་ཿ་སུན་ ཞལ གསུམ་ཕགྱདགལཉོས་བའོ ༈ །རིགས་ཞེསབ་བདི་ཁྱིམ་སྭེ་དེ་ | 

མི་ རིང་ ཁིས་དའཁ་དཀགཅདཤིག་གསྟི། པ་ཱནི་གསདམད་འཔེ་འགོགས་ འབུས་ཐེ་ངལིགས་ལསོབ་སཔ་ཞིནའགས་དནལ་པབའིལྦ་དོ །ཕགྱུ་དདགོདཔའོ། །བླད་ད་སྲ་ལལ་སོགས་པཞིཏོག་དབམོདྷརེད་དག་ 

གདལ གྲུས་ས་འིདོནདབཞུག་འའིལནནྡི་ཉམཞེསབའ་སོགས་བགསུངསཔྷལམོང འགྲུའི་རིགམ་དྲག ལཱ ། ཾམསྦའི་ནན་མ་པའི་ཁམ་སྐནིགག་དའོ། ངི དགོདཔརྱཿ་ཞེས་བཔདྲི་མེ་ཏོགདྲེནགསིདཔོ། ། ] །སྲུ་གསུང་ཐུགསཿ 

མབ དན་རོག ་ ༣ྡདོགས་གསུམ་ད་ཞེ་སཔལགོ །དེད་ནེནདུ་གཏིསུག་དགའམལ་སོ་མ་འི་གཉིམ་གདང་ཞེས་༨འདོ་ཅགས་དཉིས་དང་ངོངལའོ། སངས ། 


42 ⁄༨༡༡༦༧༤-༩།༠༩༩༩༧༩༡༩ 


41[ 


༦། །ྭངསྐ་ལསསཅདབླགགས་གནསཞི་གཞལ་ཡསང་ོ་མཛོདོནོ། །འས་དེསཚོད་ཏེན་ངའཤདཔ་ རཿ བཤད་པ་ཡིན དཉིགའིདོད་ཅདཔའིོ འཐོན་མོ་དང་ ༣༦ ཱཔ་དུ་ཏོངབདངཤོད་དུང 
»།། ན་མས སི དྲད །སཱམསདཔས་སྤུལ་ཞིད་ཕྱདབའི་ གིས་བ ི་ོ ཤིལ ཅྱུ་ 


ིནིེིཾྲ །སདོནཡི་གགནསཞེཝ་བཤད། །ཅེསཔལ།  ་ སི ས་དེས་གནག་པོ། ལི ིག ལིན གང་ྱིིརའི་གེ གོས།་གས་ཡན་ 
` ; འོན་ཅིཞིགཅེན། བེ སན་གི འིམབདང་ ལུཿ་ཨུ་ཡང་འཐུར་ཏེ།དྡོར་གཅུམ་པོདེལསརིའྱའབསན་རྡོར་གསུམ་འི་གེགོ། །དེའཕརྡདོདབརྱསདཔསན་གི་གེ་ཡིནཅི་སི 
གགལ་གསྱ་འ་ོ། དྲདེཾྲེཾཾཾ་ཾ་ཾ་་་་ ༽འོད་་འདཔཞི་ོད་རཞིགྡ ལོ ཆོར་ཅནས་ས་དཟར་མད། དྡོདདགསགསང་གསདྲང་དནོ། | 


སྭ་ན་དཔས་པིའོདཟིདདཉིདཅིས་དམུག་པའོ། །པེའ་གྲནསནི་ེཤིསྦི་ས་ོ། སཾ ིྣིྣིཾོོ་ | 
ྷ ས་ས རྣར རེམོའིདའི་པལབོར་ཏད་པརྩཞིབའབིན་པར་བའོ ཐུག །ཐངསྦ་རས་ཐམས་ཅདཿཏམ་པརྱཧོརབལ་སོ་ཤས་པལ། དིཔ་འའོའ་ཡངདགའི་ལབག ༈ ཌགཏུབརྟག་བརྭསུ་ཡིསནུས། ༈ཾ། གིལ ཐེ ཅ་སྐས་། 


7 


ནི་གྲསམ་པོ 


གསུམ་བཞིམཆོགྱ་དདཔའིསྱབ་བལ་སོགསཔ་གསུངས་ཏ། སྨྱོརབ་གཅིགནིརྒྱུད་གཅིག་ཡནདཏནདུ་ེད་པའོ། ༣༩ །ཞེསབནིདེའིུཾའ་ར་ 
ཤིལྐུགཔའི་ལྟར་གྱུར་ཊནའོ། །ག ཡམ 


213 


ཾ 


4 


ལུས་དང རོ་རྗའི 
+ _ྣིྣིྣནཝ-°ཝཔ 


། ལཆིངེས་པཿ སིནོ། །བླ་ཅི་ལདངདཔའབྲོལ་དག་བླན་འཞྲི་ དད པ་ ལ་ སད་ཤསལྗ 
ཡཿ |. ༤༨༧. -`༦ ༦ ཨཨམ༥ནོན། །དདམ་ལྡ་དངདཔའ་བ་དགབསྟན་བནེབ བྱགྱཔ་དབབརུ་གཉེས་པལ་སོག ་པལས་གསུམས་པཔའྲེའི་བྲཞུས་པ་འདིདགུ་གི་ལནནི 
།ཞྲི་བདིགཏེན་ལ་རསྟཏཱ་ཕགས་པའི་རུང་བཞིན་བཐམལ་པའོ། ཌཾསཉིདདེསྤེམ་ལྦནམས་དྭའི ཙཿ གུས 


རྟམ དེསྣ་ལནཊས་པཏིདདོ། །པུས་ཅིཚལཞ་བ་བཞི་ཡུས་གནས་པའི་དུངཔལ་པགསུབ་ལའ། །སྣང་བཞི་ཡོངས་མུགསལ་དདགཞིསང་བའིདོན་ོ། །དེ་ 
།ཞུཛྟྟ་ན་ནཱདཿཾལཱ་ཡེནཞེན། ཡེ་ཤེས་ལ 


ཉས་པའོ། །པརྨིངོདཔ་དམར་ོཌཁབཀགདད། །འའི་དནུཞས་བབི་པ ནྱོ །སའབདཔ་ང་བར་བཞི་ེ་ཤེས་གཏིས་སོ། །ནལའོུརཔསུཞེསྭ་བབནྡིནལའོིབསཱིས་སོ། །གལ་དམནུས་ 
རྣདྱགདཅིང། །ཞེསྱ་བ་བནི་ཤེལ་དང་འདདབརདངབའབསན།སོ། །དནི་ཡ་ཤེས་གསུམ་པའོ། །ཡེ་གིསཏིན་དཞི་པརྱ་སུར། །ཅིས་བབནི་ཕེ་ཤས་ཧི་རང་བཞིན་ན་ཀིཏིམོའདའིལའཁོབ་ལྟ་བུ་བསྟནནས་སོ། །དནི་ཡེ་ཤེས་ཞིཔའོ། །མཚོན་ཚའི་ཚོ་གསནིའོདཟྲེརནམ་སོ། 
སའ ན་བླདཿཅི་གང་ཡིན་བ་དནི་སངསྱྱ་ཆས་ཐམས་ཅདྱ་སི་ཐུགས།ཀན་གནས་པའི་ཡེ་ཤེསྭ་ཉི་པདུདྱ་འོ། །ཕབནསྤཀཔཞེས་བྱ་བནྡི་དུགས་ཀར་ཞུགས་ཏེ། སྔུབསྭ་ཤིསའདེན་པ་བཞིན་དྲུ་དསནས་སོ། །དེནི་ཡ་ཤེས་ལྔ་པའོ། །བཟའ་ཁའི་སྩྱོར་བསཞས་བྱ་བནི་སྡགའྱྱི་ 


ལུགསུགྱདང། རྡརྫའི་དང་། ཡ་ཤེས་གསུབ་རྱིསྱིནབྱིས་བརྨརསནསོ། །དེ་འཤིན་རེབ་3བདི་བདུ་ཕིལའིཆོགཏད་ྱས་ཁོ། །དཔའ་བོ་ལྔཞེཏྱ་བཞི་ཤཱོ།བསྒུབའི་དོ་གུ་བཆོག་ཡིག། །ཞེསྲ་ཞི 


མལྦ།ཞེསྣ་དབལ་སོགསཔགསུབས་སྟེ 


¬ 


ཡོ ངིད ཤེ ཡི ཨཱསུགསལ་དདྲ་གཞསརཔའི་དོདཏོ། །དེབནནད་ཞིདདཉིདབནེནབརནི་བབར་དགོདསས་ 
ཡེཤེས་ལཱ་ཨིསཏིནྱརཾས་བླཔས་པྭ། ཡེ་ཤེས་ལནི་སྤར་བ་ལསོགས་པའོ། །ཡེ་ཤེསེ་བདུདརེ་དབབབནི་ལྕ་པའོ། །དེསནེ་བཏུད་ཉི་ཝཉིད་བདུརིར་རྒྱརཔའོ། |དེ་འསུན་བངུཿི་ལྔ་ཞིས་གསུངས་ 
གླུཞེསབྱ་བལ་སོགསཔ་ཡིནཏེ། རྡོརེི་སྫོན་པོ་ཁ་ྱོནརུ་བལྟག ལོ །རའི་བས་ཨུ་ཞེསྱ་བབའི་པ‹འི་ 


པ་ཡི་ནནོ། །འདྷིནམསྭ་ཅི་འབྲེལ་བནིདྡོར་ 
།སྭསཾ། །ཤལ་དམཚུང། 


དངོས་གྲུབ་གང་ཤིས་བསྒྲབ་པའུ་བྱ་བར་གདགཡུང 


༢འོ།།གནནཞེསཧནི་ཱངབ་ལསོགསུཔའིཆོགཡིགེ་གསུམིཧེསབླབས་པའེམཐ་ཐུག་པནམས་ལས་འདུ་ཏེབཤདལ་སོགས་པ་དང་། དདང་ཤདང་ ནལ་སོགས་པསནི་དཔོ་ཟུའ་སོལབརི་འྱུདའོ། དདས་གཞནི་བརངག་བ་དངབན་གཉིས་པ་དང་བཅོལ་ 
པདབྱཝ་གཅིག་པདགྱ་གསུངསལ།དེལས་མལ་ིངི་ུཿཆོགཿངྙརཱཤསཞས་པའ་དོིནལ་ལནནིསིསང་ཞེས་བབ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏུ དངོས་ཟབནེཞས་བནདཔས་གུབ་པམས་སོ། །ཐམལ་པཞེས་བནིདམན་པའོ། །མཆོགཅེསྱདབདདམ་པའོ། །སླུང་ 
_ །བའི་ལེའུརྣམས་ཁྱིསཱས་པའིཆག་གི་དོན་འ ཤད་བཞར་ལ་འོངསུ་བ་དང་བཅས་དལོ། །བབས་ནྲིར་བའི་རུདམ་ལུས་པ་ཡིནཔ་དབན། དེལ་ཐབསནིནམ་བདུ། །ཞེས་ཞུས་པ་དེའི་ལནནི། ཐབསནིནམབ་བཞི་པོདག །ཅིསྭ་ཧུབལ་སོགས་བསྒྱུ་དཆེར་གསུངསསོ། །ཉེའི་ཕིརམཔས་ 
!÷ ན། གངའི་པིརྣ་ལྭའཧཔས་ད་པརཔས་གྲས་པ་ཧ། དུདྷ་ཏོག་ཏཱ་བྲས་གས་པའམ། རབྱུ་གསལ་བ་མཛད་ཉེས་བ་བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་ལྟཊནརྣམ་པ་བཞི་པོ་ཡིནའེན། བརྟན་པའི་ཞེས་ཀ་བལ་སོགསཔ་གསུངསསོ། །བསྐེན་བརྩམ་བགཉིས་སུའགྱུར། །ཞེསབནི་བསྙན་པའི་ | 
} ` །གནྡིརམ་ལ་གཏིས་ཡིནནཌསཿཱའི་དན་ཏོ། །ཇི་སདྷནམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཞེན། ཟུནམོངགྱི་དེད་གགིས་ཏེ། དངོས་ཇུབ་དམན་པ་བླསཔཔའི་ཕྱརབསྟན་བཞི་བུན་ཡོངགི་བསྟན་བའོ། དདོས་ཕྱབམཆོགགྱིིརདེན་བགང་ཡིནཔ་དའིཨཆོག་གི་བསན་པའོ། །དེལ་ཕུན་མོངགི་བསྙནཔནིནོཿ 

ཤིསབྱགནལ། མཆོགགིངབནི་ེ་ཤུསབྱ་ཚིགས། །དེལཔངོདྲོརབཞནདང་པོཞགུབ་མོགསཔ་གསུངས་བའ། ཧཱ་ཉིད་རྩ་ད། ཞེས་བནྲིའ་ོསནསཔར་གབཅོམ་ཡིནནཞས་མོསཔརྱབལ མ་པངི་གབཿམདེ་པཏས་ུགངཤབཔའི་ཤིར་ 
| །གཏིཧ་ཁྱིསསྟངའརྟགས་པ། ནར་མཁརཏྟད། ཨོཾ་འབར ཞེས་བྱ་བ་འདེས་བརྟན་བདབེསྟོང་ིད་བུང་ུ་ྟེ།དརྡརོརྗད་པོའོ །སབན་བསྡུཔ་ཡིནཞེསབྱི་སངགར་དནས་པའིརཔལྟའི་ས་བོན་དིདལས་སྤོལཔའི་དའཞིནག་ཤེག 


ས་བརྔཝ 


བ་ཁ ༨ 


[དབུས་ནུ་ཊད་པའ། 


9༡ 


ཇིམོ། ཨྩེ་གཅིག་པཞེསྱ་དབར་གུགས་བའ་བསམ་ 


འིདསགོ། དགའམ་ནམས་བསུས་པསྤ་བང་བའིབདེབའི་ཐིགསེནདྲདརདཔའིུུང་བལའི་ངའོའ། །གང་གྱིས་པཿ 
རྩ 


།དཔྱོད་བཞས་དབནིདྱ་བགགས་ ཏན་ཡིན་པའིྱི་བོ་ དགའབྲ་ུན་སཱབདེས་བབའི་ 
ཨཾ་ཨཱརཱཾ་པཱེསྱ་བ་བའའིི་དགའམྲ་།མས་བྱི་བཞིན་དུ་དཀོདཔའོ། །བཞི་བཞེསྱ༔ སོ ་སམགུ། 


་ྒ རེ དཤེསྱ་ཧའྱབུང་ཟདཔ་ཧ་ཤེས་བའ་བཞིམཚནམནམས་སོ། །ཤེསྭཏདཱང་ཤིདགའམནམས་སོ། ང་འ གེ ཞི ± བྲ 
ཱི ་ བ་ + །དབུགསའེ ངོ 


ཤེས་བརྩ་་སྭཾ། དེཉིདབཛུས་པ་ལས་ 


ཨ་རིནཔོཆེཆེནཔྱོལ་དཞེས་ཧ་ 
་་ཝུཔཁིསོ་ནཞསཕནས ི་ོ འ ཊཐསྐནརིནཆེན་འདེག་ལཱ་པའོ། །ཇི་ྣརབ་སྱདཔའབྱ་ཞེན། 


་དདོན་གཅིག་པའིཡིརའོ། །ཇིཏྟཇི་ལྟར| 


རྫི  དཿའོ་ཐོགམའ་ིདཔོནྩེ་སེས་ཅིཐིགལའིནངདནདཔར་ 


ས། ལི །འཙོལ་ིཾསཱའི་རེ་མོརགསུསས་བའོ། | 


ཀེ དེགཉེསནིདོང་འུའི་ 
ྒ་ འ་འ 
༨༨ འའ ཐིགལམི་ 
མ་ཧ རི ÷ གསག མི་འ གསིན 


ཨཱ འགསས་ིོང་གནབབས་པས རྣན་ཕཡངམཚནམ་ཤེས་ ༥༨མཛོནམ་ཤེས་པལསསོ། ;- 
་ འོ །སསཔཞེས་ུབདེབངདགསུ གསུམ་པུནཏེ། གས་པས སའི ན་པ །འབཨཚོག་ 
ཐིར འ སམ ་ ཿགཏུསྣངད་ཡད་ཡིནནྐོསད སོ བརྟན་བཉེདདོ། ཉནཞིདྱ ནས བྱམཞས་ོ། ། ན་པའི 
དདགིསབཤད མཁའ་ཉུབ པིན རྩ གི གྱོས ནབ × གཞས 


219 


༄༅། །མས་ཅདིསེད་བར།ོ།།དེལཝ་ཡངཆི་ནིག་སྫོ་ཞན།རྔེས་དན་གདཞིག་ཅེས་ཧབ་ས།དའིདོམཔརནེསཧརདནདོམ་་ོདབླསོམསུ་བས་དབཞིན་དུ་དས་ཆུས་དངཚོས་དཔདྡོརདང། རིགས་དཔ་ོ་པོརས་སུངན་པད་ུ་པོགོ་རིམས་བཞིནད་ 

འཁོར་ཕོ་དཀརཔོ་དང། ངྒདདམརཔོད། དྡོངནག་པོ་དང། རལ་འི་དང་། འཁེརཔོ་སེརཔོརམས་ུནུད་ོས་པའོ། །དམཇོགརེས་སུ་དནཔདྱིན་པཡངཆ་ཚནམ་ཚ་པོ་དདགལས་འཁལ་ཐོས་དཔོ་གཙོབོརབསོམས་ལ་སོདའོ། །འདིདགའི་རེས་སུ་དུན་པའི་ཡནལགྱ་ཤེས་པར་ 
ཉའོ །སནོརསྣུང་བཞིགསལ་བང་སྣབའོ།།དེལགེསབུནིརེས་སུ་དནཔདེལ་སེབཧེ།ཇི་ལའཛན་པམཐཟིནཔའིཚེ་མཉམ་པར་གཞག་དན་མཚནས་གསལབརྩཆངབདེབཞིནཇས་སུདནབ་ལསའཇོ་པའིདིན་གབཔ་སོསོརསངབ་ཡངདེབཞིནནོ། །འདིརྗས་སྣ 
ཙོ བི་ནལགྲ་ཝ༣། ཤེས་རབསབབིསུད་གར་གནས་པའི་ཕགས་སོ། །ཟབསཞདའདེནཔོཆའོ།།དེདགགི་སོམས་བརའང་གཔནི་ཡང་དགཔལ་དཇག་ཧེ།རི་མེ་ནྲིཔཔདྨ་ཾཝགས་ཐིག་ལེངགཞག་གཞིསབའིདོནཏོ། །དཔོག་པྲ་མས་ཅདཝཅུས་བབནིནམསཁའི་ 
རཾ ཱཱཧའིལ་བཔཔོལ་སོགས་པ་བམ་བདོ། །མདདབསསཞེས་པནི་མདཅིག་ཙམ་ཅི་སསོ། །གོང་འིཇུ་ཤེས་པརྡའདྲ་བསོྱབས་ཏདེས་བའིདནཏོ། །དངུས་སུནབརདི་རིནབཟའིནདྱངོ། །གཟགསནིཟ་བའ་ཉིནའི་གཟུགས་སུ་བོལ་པའོ། །དྷེས་་ 
ཧཱཾ་བྡི་ཏི་བའཛནཞས་ཧབཔནིངཊནནོ། །ཡིདཅིས་ཞེས་བབནི་ཡ་ཤེསཀིས་ཁུབ་པའོ། །ཇོགས་པདི་འདདབ་མེདཔནེ།སྫིབ་བམ་པར་ཐདཔརདགོངས་པའ། །དདནིཏིངཔའན་སི་ཡནལག་གོ། །ིཇེས་སུ་བཅདཔ་ཕེདཔོ་གགིསནི་ཡན་ལག་གི་ཕན་ཡནོགྱ༔ 
སོ། །ཏིད་བེའཛོན་དབང་དྲུ་གུར་ཙམ་ཅིས་ཞེསྱ་༔འཤིཏིངཔེའཛིན་བི་ཡནལག་གྙིཏིངཔ་འཛོནལ་དབང་ཐོབ་པས་སོ། །སྤིད་བནེདཔ་དཔྲདནབརའྱགུར་ཞེསྱ་བ་བསནི་སྐོམས་པར་འཇུག་པའི་སླིབ་བ་རམས་ཡོངས་སུདད་པའོ། །བསྟན་པ་ཞེས་བྱབ་སྟེ་ཐབས་དང་པོའོ། །སྙིངོ་དེའི་ཐུགས་ཀརུ།། 
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སྭསོ། །དགིལ་འཁོརནིགཞུལ་ཡས་ཁང་པོ། ]¡དཔྱ་ཚོུའི་ླ་འུསཔརདོ། །འདཤཉེདཅེསཉབཞི་བརྒོམ་པརའགུ རད དས ེས་ནིགཕགདན་པད། ན་ལདགོདབའོ།།འཁོརཕོ་ཿནཀྲུཞེས་བབདི་ 

མམ ས་ག །བྱ་ག་བརྩ་འཞེས་བ་བནིབདེན་བཞིལ་ཝམོ་ རད ཛི འེག ཨུན་ཡིགནསས་ལ། །ཞེས་བབནི་སངསྦ་རས་ལ་པའི་རིག་ད སེང 
| རར ་ དཅིའ་འཁོར་ེ་ལུ་ཐམསཿདྱསིརྩལ་འཁོརབྱའིཐུགནསྲབས་ཅིནང་དཤུབ་ །རིམ་པ་དིཊ་ཐནུག་ཅདྱ་བདྨ་རབ 
ར་ཤིནདྲུ་བསས་དེའིའགོ་འདད་བ་ཤོམ་པར་བའོ། །ཇིཉྟརཞིན། བསལ་བའྱི་གཞིསླ་བབལ་སོགས་བྱོས་ཏེ དད ། སུ་་ཐམསཅ་དགས་དགསི ཤཱས་ནིདུཐ་གསུན་ཡོ། །དྷནམས་ཉིདོརནི་རོམཉན་པརྱ་བུར་པ 
ག་ང བའ། འི་ག ¡ ྔཌཌནར་ ནན །ཕཤེསྟ་བུཞེསཧཱ འད ཾི་ ཞིརངགི་ལུས་བློམ་པའོ། ཨི སོམཞེན། སེམས་ཕེ་མཛནར་བོལ། 
ལ་ཡཚོནམའིཿ 'སོ། །ཧཱསཱ་ིལ་འཁོརཕྱ་ ཞས་ཅད་པཱས་ཏུབསདྲ་བཱས་ལ། གད ཡོདསསུ་བླུ་བ ལ་ཚོག་དང་པྲ་དག་དང་ཚོགས་སུ་བཅདཔ་ཕེད་དང་བཞྲདི་རྡོར་འིཚིག་བྱའུའི་བཤད་པའོ། །དཡང་ 
བཆནའི་ག་གེ་ཞོ ཏུབལྟ་བར་ཉེ། དེབཝཞདེ་ཡང་ཊིདདཱཊཤདཔྱའོ། 1 ཊི་ཚུལ་ལ་སོདས་བའོ། །ཕེ་ཤེས་ཁིསཞེས་3བདིེ་ཤེསེམསདབའཏྟེ། དཔན་དང ས་ཕ 


=།༅༈། །བཅྩེད་བའོ། །སླུགསུངཐུགསནིརྡོརཡིག། །ཞེས་བྱབཞི་སེམས་དཔའ་བཞིས་ྱིན་གིག་བརླབས་པ་དང་འཿག་པར་པོ། །གཉིག་སྒུརེདབའཕདཔའི་བསྒོམ་ད་གངཡིན་པ་སྟེ།དེི་བསྱབབཞསུ་བྱའིདོན་ཏོ །བ རྩ 
པའི་ལྲེའདདཔོར་བཤད་པའོ། ྲྲགག++++ྣ?ྣཾྣཾངངྭྣ ཀོད་པའོ། ˆ 


ཡཾ པའ། །སྦྲབ་མཚན་ བེཞསྱབ་བནི་བས་བཞི་བདོ། །དྲེགས་པ་ཡིསཞསྭ་དལ་སོགས་པ་ལཆིགྲ་དགལ་དང་པོའི་མཐའ་བྲ་དམས་བཤད་པརྩ དོ། །གསུམ་པའིམཐུའུ་པྨན་སྦཏིས་ནི་འཆད་པའོ། ལོ །དའསྱ་ཞིབགདཔོ། །གསུམ་པལསནི། རིན་ཆེནཆེན་བོཁ་ 
„ དོག་ལཱ། །གེསྱ་བབ་གྲསཿས་པ་ལ། དེལ་ལྔའའྱི་ནྲི་ེགས་པས་དྷ་བྭཾ། དའིདོན་དེགས་པའོ། །ྱོད་པརླདདབཟྲིདགས་པ་སྟེ། ཊ རཔ པ།དགལ་ཁཞིནིཡདབདབ་ིའ།དེབྱམསབཞི་འདབ་སེ ཁ་དག་་པོ་གབ་ཡདཔ་དད་ཁདག་ ཱཝཱསེ་སེམསྦའིི 
དདང་གཉིས་སུམེད་པརྱཧུདཔསན། རིནཆེནརེནཔོཁ་དྭག་ཝའོ། །ཇི་སེ་ཝ་པྲི་ཉྟ་ངཁ་དོག་ཡིན་ཞན། བདེ་བའི་ཐིག་ལྲིརེས་སུགོ་བའི་དབངས་ཡིན་བདང་ཁ་དོག་སྦྱར་བརྡ་འེདབ་ཡིན་ཏུ། ཀྱི་ཡེ་ཤཾས་ཡིནབསྭ་བུ་གསུམ་བྱི་སངསྦ་ཧྲས༔ 


ཨསལྱ་བགཔརྱ་ པྲིའི །ངབའྱ་ཝནི་དངོ་དངབླུ་གཅིག་པལ་སོགས་པལྱྱ་ཆུང་བངོ།།དེནིརོསྦ་པེབའོ ངས རརར 
ཧིཔཡུན། །མདོར་ཕཛྡུས་པའི་སུགས་པ་བོནལསོགས་པརི་སྐང་པའོ། །དེ་བཞིན་དུསྲེབ་བམདཔས་ད་་པའི་ནམ་མཁའི་དིཿས་ཁང་ྙིངཔོ་ད་ིངཁུཞེས་ཀྱའོ། །བཅུ་གཅིག་པའས། སང་ས་ཅུསཆདཔ་དུས་བུ་བུང་། །ཞཾས་གསུ་མ་བལ། འདི་ྱཞེས3ྱབའིསྨནིམཚདམ་་ 


= ༄། །ནོ། །ལཱའིསྦྱོང་བཞས་བབ་ནིདམ་ོག་གི་ྷདཔ་ེ་ཤེསཉི་ལྐགཉས་རུཌདབའཧའོ་ཞེས་ཧའ་ོན་ཏོ། །སངསྦརས་བདགཔའི་གཙོ་བཞིསབབནེདསཚིག་གིདཅིལ་འཁོ་དདཔཔཤེས་ཅིདལཁང་གཉིས་ུཆེདཔ་ཧའཞེས་བའ་དོནཏོ། །ཐུགས་པས་ཚོ། 
སིག }]ྣན༽ནྣནཆན༽ནའནའ༽འ༽འ༽འ༽འ་་་ 
@ གསུངས་པ། བསླུབ་བར་ཤེས་བབལ་སོགས་པལ། བླཝ་བཤནིངྱརུངྱའི ང་ཤིན །ཟུབ་པནྡི་ཆུང་ཾ་སེམསཔོ། །དའིམདདགུ་པརོརནི་ཡདདག་པའྱནལ་འཛོརཏི། ཡན་བགབཞིཡིས་སབཔའ་ིན་བཾ་མའི་ནངྱ་ཡནལགགིས་ཅིས་སྦབ་པའིགདན་བྲ་ 
¿4 མབསྒོམ་པཉེད་པོ །རྡྗནིམཆོགཏུཔ་བའེ་སངོནནོ། །པེདྨའེམཚནམ་དྲ་མོའིནངགི་ཤིནྱཏཔ་པའི་གདནནོ། །དེདག་གི་མཉམསྣུ་བནི་ཡདདག་པར་སྩོར་བསྟེ། ཆོགབཞིན་སྦབ་པའི་བརྨངརྡོརྗེབསྒོམས་པ་ཏིད་དོ། །བཛྩོདཔ་ཞེས་བྱ་བཞིདམཚིག་ཆེནོའི་དབྱེལའཁོརྱི་བདག་ 
ཤྩ བའོན།ཐབ་སཞུབལསཆོག་འཞིནདུ་ཅིལ་འཁོརཆེ ཆེནཔོ ཧའོ། །རུཞེསྭ་བནི་དེའིས་བོནཉེ་པརམཚོན ཚོན་པའོ། །ཕ་ཅེསྭཔབནྱཾཔ་རསྱ་ཕི་ས་བོན་དགག་པ་ྱེརོར། །ངིཉིདནི་སངསྦྱ་རསྦ་རམས་སོ། །རཛགི་དདབནི་རིགུ་མ་རམས་སོ། ` །ཞི་བནིསྒོསྣུངརྣམས་སོ། ། 
° གཞུན་ཡང་བླསབྱསབབནི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་སོ། །ཇྲེརླདཞས་བའི་དབངོ་གཉིས་སོ། །བསོདེས་བ་བཞིདལ་དུདལ་ུས་སོ།།ཅུནེས་བཟནིནྡོ་པདག་གིའོ།།ཀཞེས་བནླས་འས་བོན་ཏེདཊ་སགས་སོ། །བ་སོགས་པའེས་བཌནིའདེདཆགསྦའིས་ངོདཏེ་ཨགོ། དེ 
ནིནརབུ་གཉིས་ཁྱིདོ། །ཕཞནིསཱམ་ཕནིནནོ། །ཡེཤས་ཕྱིས་པ་ལས་དཔེགས་པའི་ཉིངཔ་འེནནེངབཉིདོ། །ཛའེདདའེར་དབ་ཞིནནི་རདགི་བདེ་བའོ། །དིཏིདལས་གཞན་པཡི་དམིནས་བརྡོ་ཞིབ་སྟེ། ཐབསནམ་པ་བཞིའོ། །ཐངས་འསྱུང་བའྲ་དི་འའི་ཆོགས་སུ་བཅདཔའི་ལནགུ 


༢༤༧ ---༤༧ 


བདཔལ་ལྷནཞེསྱ་དབལ་སོགསཔ་ལ། དཔལནིའིཊམ་ནམས་སོ། །སངསྦརསཀནྩོི་བདནདེ་བཞེན་ག ཤིགས་པལའོ། །དྡོ་རེའཛིནཆེནནི་གཤིནརེག་ཤེད་པསོགསབ་ཆུམས་སོ། །གནས་ནི་དྲིལའཁོའི་ར་བཤིན་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །དེཚརགསད་པ་འདུས་པའི་བདགཉིད 
ཅནྱའི་བཅོམ་ལནའདསའནིམནི་སངས་རྱས་ཆུན་ཡིཐབསབུངདོ། ནན ྲཁ༥ཨ ྣྨྣ་་ ང་གིས 
སྤྱོད་ོགས་པའི་སུདང་སྦུལཔའིསྲུམ་བདག་དངགཞན་ཅི་དོན་ཕ་སུམཚོགས་པའིཐའ་ཐུགཔནྲ་འའས་ལསྦྱ བདོ །བབས་བཞི་པོའདེདག་གསུངས་པ་གངཡིན་པ་དེནམསྭ་བཞངནས་ཅི་གཅིག་གིསྦ་བངསངསྱ་ཆག་ཉེདོདསཔརླ་ཆུ་དནམ། འོན་ཏེམབྱསཔས་ཡིནནེས་འདྱི་་ 
༧ ཌོ །མཁུམ་པསཞས༔བནྲནབཔའིམཐའ་ཡནན། །དེའིཊུ་བཞིན། གསུམཔས་རིརིས་དདངདུྱག་བའ་ཟུབབཡདན་ཞི་པརའས་བུམལུས་བབྱས་པའྱི་ལེ་འོ།།དེ་རན་བནབཞིཆོས་ཟམས་དྷན་དརིག་བཙ་མཉིདདངཉེ་བརླབབབལ་འནམཁའདྲ།མཊསཔ་ 
ཉདདུ་སྲབ་པ་ལནི་དག་པའིནམ་མཁའིཤུཔཏིད་དང་སྦྲབ་པཆེནཔོལའི་ཉིནཏུརྣམ་པདདག་དའི་ནམམཁའིཀྱངསཏིདཏམངོད་སུམུརྱར་པཀྱང་ཆུབ་ཡེནནོ། །གཞན་ཡངབསྐེནཔ་ལདིསངས་རྱས་ི་ཚོསརྣམབ་ཅྱི་ཁམས་རྒྱས་པ་དང་། ཉེ་བརམྦབ་པའ་ནི་ཟླབརའབུར་བདང་། སྒྱང 
ཕལནིདག་པདངསྨུབ་ཅེནཔལ་ིནཱ་བརྙདགཔཏིདདབ་མངདད་པརདོན་པས་དུངམུདཔ་ིདདེ། །གཤན་པད་དེིག་བཅྐུ་བསའི་མོསཔས་སྤོདཔའིསིདདད། ཏེབརྒཔ་ཐབཔདྱཧུ་དགའབལ་སོགས་པ་གགཔ་འི་བསམ་པྷ་་བརདག་པའེས་བླནདའ། 
པསའབ་པཡི་གའ་ཅལ་སོགས་པནམ་པང་རྙིན་པའིས་གསུམ་དང་། སྦྲབབཆེན་བོས་ཐོབ་པནཏ བདིདབསྒྱར་སྦརསཏིད་ཡིནའོ་ཞེསབ་ཤད་པརཀདོ། །གཞན་ཡ་དདོས་གུཁམཆོག་གྱིསརདིངྲདྲ་གུརཔནི་བསྟན་བའི་དོན་ཡིནལ། ར་ས 


[| ཝ། ༈ལི་ནགིདམ་ལུམ་བརླསབབའྲི་སབཔའི་ | 
ཐུགས་དབནི། །ཆོས་འཛིནམཆོག་གི་གསུང་དགྱང། རཆུགད་ཡིས་ 
ཨཾ རྡོག །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིནཏེ། ་འདིརྩ་ལ་བནིས། 


¿§ རྣམས་ཐམས་ཅདམཆུངས། །འདོནདང་ཐར་པའཁསྦུབ་བ། །དེནྡ་ེངས་ཀྱི་བདག |ས་བཅུ་འཞི་གནས་པའ་འགྱུར། །ཞེས་གནུང། 
ད་ཡེ་ཤེས་ལ་དངཐུ་རབདང་ལསལ་དབང་དྲུ་ུརབྲསསོ། 


ག་བབྲམ་སཧ 


བའི་དོན་ཏོ དེནི་ཡིད་བཞིནི་འོན་བཱའྱིར་པའོདདང་ཆོས་མཐུན་བའིྲི་ ཐྲུ ༢ [་ཤཿགསཔ ཁ་པའོ། །སུངསྐ་རྨུས༔ 
ལིལ ཕུ པ་ན་མ ཁུ མཆོག་ད £ ་ གུང ་ཚ 
རེ ་་ ་ དིས་ཆོགམོད། གཞན་གསུམ་ ÷ 
སོདཔལ་སོགསབས་པབཅུཿགཏོགས་པའྱེལོ་ འདོད ཡངདནས་སཱ‹ སྣསཡར་གཏོགས་བའི་སྙོར་བམེད་པར་སྩོརབ་ཕྱིམྱི: དཔའནཱས་པམ 
གོག དེའི་གཟུགས་བནཙམ་ཡིན་ཏ། ད་འ །དེབསནདྲེརམས་འྲས་ཇུམདཔམ་ཡིནནོ་ཧུམ་ནདེབཞིན་དུབྱཉནཔ་ལ་སོགས་ 
ནེ་དཉེད དབསན་གཅིགྱ་ཁང་དོནམེདཔམ་ཡིནནོ། རི་ གོ དི 
་་་ མབ སག རོ །ཡིདེཚོ རར ་  ་ དྲམཐེ་གཙངམར་སྤོད་བརྩམས: 


| །སྣ་གསུང་ཐུགས་ཁྱེསྟོུང་བཅན། གས་སོ 
སའི་གོ འཛག  ་འ་ 
་ སཱ སྒ ་ ` ་གིས་པལསས་པའོ། ངེ དཾ ྲོ་ 


རཆ བཞ པར་འ དགེས ཤི་བའི བོས་ནས 
ཚེ ¦ །གཟུགས་ བཞི་གཟུགས་བྷཏནྡམས་སོ། ྨ ཧཱ་ཞཱས་ཕཱབ་ ཏཱ 
་ ཆར ˆཌཨི ཊེ །བཀའ་བ བཞི་འཁོ་ངལའོ། །ཤས་ཊི་ཚོགས་ནམལླསབ་པོའོསེ མས་། 


་ 


༄༅། །ཏེ། ཡེ་ཤེས་དང་བསོདནམས་ཉི་ཚོགས་དགཅི་གཅར་མྩངས་པའྱིརིར་དངཇོགས་པའི་ཕིརརོ། །གལ་ཏྱེམ་པཔོ་ཡངདྷལདོནམེདཔརམི་འྱགརྨན་པངདེས་སྲེལས་ླརསས་ཅངདྒོན་མད་དྱར་ས་བརྒྱ་དཔཔཨ་ཡིན་མཞེན། འདི་མགོན་བོ་ཞེས་བབལ་། 
སྐོགས་པ་གསུངས་ཏེ་ ཛྷིརྱཾ་པཱསཁཧིསྭ་སམའྱིག་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དུག་པ་རབསྐན་བདྲི་རོངས་བྷནམས་སླ་ཡིནཔ་དེ་བཞིན་དུ་་གོན་ང་ིཞེས་བ་བླ་སབ་པ་བྲོཐགས་ལེ་སནྱས་ཞེལས་ཅན་གངུག་པ་འཇོམས་པདྲི་ནོངས་པ་སྟེ། ལུམཅནཐགས་ཅདྲ་སུབའིནསོ། 


འདིར་ཐབས་དེས་གྲངག་པདྨེནམས་མཚས་མདབ་ལསོགེསཔ་ལས་བཟོག་པའྱི་མཅན་དེས་དགའབོར་ཡེ་བརྡའི་འྱབཔཞིངྱང་ུབཀངྷཏྙས་བའའཐརཏྲེ། སྤ་སྦྱརས་ཀི་ཡེ་ཤེསིསྦྱརས་བཏང་པའྱི་ཕིརོ། །གངིཚསོན་ཕི་ལསིདངགིས་དྲརམས་དམལ་བནམེས་ སཿ 
' བརའུར་བདེའིངེ། དྲེར ཆུྭྭཱ་གནན་ཡཔའྲདག་ཆུ་ངེནཔོའི་གདད།མྱཏིཨས་རསི་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྦྱ་རས་བཏབ་པར་བྱབད་ཏེ། འདྲིལརའདིདྲམལ་བདེ་ལསའཕོས་ནས་དིང་བོརམི་ཐོགས་པར་པེམལ་བའཚང་རྐབ་དའབུརརོ། །གདཤིས་དེལྟརངྱུས་བའེརྒྱ་ 
ཤཱ དེས་འདིཞེསྱ་བ་བའི་གདུག་བའེལས། ིཀ༽ཀ རི །དདིྱད་བ་ཆུབ་དྲོརི་ཅན་ཏནལ་འྱོརབྲརུལས་ཅིས་བྲསབ་བུར་ཤིས་པདྱཧེ། ཆྣལ་འོ་ཡགནས་བའྲི་གོབ་དཔོན་བི་ཧབ་ཡིན་པརཤེན་པརྱ་བའོ། །ཚར་གཅོད་བཞེས་ཀཿ 
= །ཇྐོགས་པལ་གུགིསདེ་ུནབས་པདེསཇིསྐར་སེལས་ཅན་ནའསལ་ལ་འདོགས་པར་བེདཔ་ལ་མཞིབཔ་དོགས་བྱ་དབ་དབཞིན་དུར་དགོདཔ་དག་པོའི་ལསྦ་ཀདབ་ཡིན་ཏེ། དེཡང་མཆོདཧ་ཕཤའདོགས་དཉིད་ཕིན་པའྱིརིརགོ། །འོནངི་ལྟར་ཛ་གོད་པཞྡེསྱ་བཞེན། རྨོམ 
བནྣམས་ལཚར་གཅོདཔ་དཔ་འྲད་བརྩསཔ་པའྱིིརཏེ་ཁབ་དཛབའི་སྨནཆེན་པོ་ལྟ་བུའོ །བདག་ཉདཆན་ཕ་དྭས་ཏཐན་བསན་པརནཔ་ཧྭ། དུགས་དྲར་ཅྲན་ཞས་ོ་བའ་དན་ དེལ་ཇིལས་དངཔོ་པསྭ་ཀླུདི་ལཱརྩ༡པའམཞེན། མ་ཡིན་ནོནེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སླུབ་པཆེནཕོའི་ 
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རང སཞིུས་གསུམཅིས གས་ཁག་གས་ཁུགས་་་་ི་་་་་ད་ 
རྫེ +ིྣ3ྣནྣནྣནྣྩྩྩནྩནྩན༽༽༽ན༽ན༽ན༽ནྣ་།ྣྣྣྣ|{{|ི 
པས་ས། སིབམདནཿཨཊའདག་གིངབ་ཉདདྱ་ཐབ་པ་པསས། །ག་ཆ་བབཔཆནཔ་སྐུ། སསྱརསལཱགངསརྱ་ཱནདབཤིན་གཤུགས་པཡསསོ།།དཐང་ཕུག་མཆོག་དིད་གའམྣམས་སོ། །བཿཆུདརྡོྗེིསྡོསྱོདརྣམམ་སོ། །གངཡིན༨ལཞེསྱ་བབིབངོལ་ལྡན་ལས་ཏིད་ཡིན་ཨསོ་ 


རྟད །ལྷག་ཞཱདི་ུགསཉིད་ཡནཔའིཕིརམནིངི་རབསསེ། །དེལལ་ོེ་ནན་པོའི་ཐདཀཔོལབསྟོདཔས་བསོད།ལྲོནམ་ཞའདིཔྱེམདང་བུནཇེདྱི་ལྷཊྱི ཅིག་ཅས་པའྲི་འབས་ཆམཐདའཤསྦ་ལསཧོ།ུདསུ་སསནྡིངཛིནཔྟི་ངང་དྲ་བཞི་དེབྱིདཿའིཧའོ།ཟུ་ཆེན་བོགས། 


༨ >: ཟལ 


ཤྫིའྲ་ལཆེནཔོ་དངཝཱནངས་སྭོ།།དྱཿ་མས་ལཞེས༔་བཞིདཅིལའཁདཆེན་པོའིདཅིལ་འཁོརལབོདབསསོ། །དཏིལླགཅེསྱབང་ལསོགས་པ་ལ་ཆོས་ྱི་ལགས་སོ། །ཅུགས་གང་ཤིན་གྲེག གཏིསགཞེ་ཐངདེབཞིན་འདོགསདྡོརརབངས་པ་ས། གཏོམངདྷེསངདོད་ཇགས་ 


ཐུགསྭཉི་གསང་བའི་གནན་ཉིད་ཡིནཔའྱིེནང་ཕབབིནཔསསོ།།ཡངནུས་གསུམ་ཞེསབཞི་དུས་གསུམ་ཧྲི་སངྦ་རསྡ་པཡསའིགྲགག་སཛོགས་ཏེསོསོར 


ཡཱ 
དར ལང་ུདཞིནསབའི་དོོ དངཚོམལསགསབབིནིདཔོའདོན་ཅི་ས་གཉིསཔའ།།གྱྱདགསཞསྱབབན་བསོལཔའྱི དགས མྲི མ་བ སཚོགསཔའ་ོ་མཆརཆར་པའ།དགའའནདྲནལསབདག་གརངའཞིནནོ ས་པའམ 
ཐོནད་ཡྷཱག་ཐརནནཔའོ། དར་བྱནཔ་ེཐོབ་བསྟེདདེ་ལ་3ྱགའཚམབལོ། །ལེ་ཨཉྱོད་ྱི་ཧྱིཡ འབེརལབསྟོདཔས་བསྟོདཔལོ །དྡོརའི་དཀིལ་འཁོརྡབ་གཉིན་ལས་ལོ་སྤྱོད་ཀིདཀྱེལ་འཁོརངིཊྟབདེབ་ཞིནདུ་ླུས་པའིདྱེལ་འཁོར་ཡིནནེ། །ཐེལཁོམས་སྤྱོདྱྱི་གྱིའ་འཁོར་བྱིསཞོཏིང་༧ ཛིན་འགྲུབ། 


29༡, ཤེ [ཤིནཏདེས་པོ།།དྷེས་ དགུསསཞས་ཞེེས་ཀ་བཞིལེགསར་གླསསཔ་ཡིནཞེསྱ་བལ་ནོགན་པའོ། ལོ།གསངབ་བཅས་ཧདོནཔཞི་སས་པའི་ཛོགནམས་སོ། འདིཉིདྡོདདྲནས།ཏིཡེཤེསའི་དོལལ་ེས་པལྲོ་དྲའིཿིཿརོབ་པི་ ིབོདཔལོ། གསུངད་འྡ།ཊ་ 
བའི་བཤདཔྱུན་ ྭསིམ་པའི་མེ་ཏོག་ལས་ལེའུ འུཿཆོ་བྱཾདདཔའོ། རོ ༼ཧདཿཧི་དད་པའི་སྟོབས་ཉིསུན ཱྒདྱཧིངཔོའི་དོནནྱིནུམ་འྱེད་པའི། །སྙིན་ཕའིལ་ རར ་ །སེནིམཿན་འདིནིརིརྱ་བསྦཔཿརུབ་ཏོགས་དཔྲ་ལདྱབིད།།ལྷ་ནན 
དུ་ཨཏདོཧུམ་ཡཞུགས་གཏོརབལུབྷྷ་ཛཱརཅིག།འདུསཔའི་ཞིངབླརམ་པབའདྲེལ་བའི།འགུ་པརླས་དདིསདའནཔོཆེས།ཡུནཔ་འཇནས་གསའཤེདྱ་རན་ཡིནལ།།ནམ་པར་འབེལ་པའང་རིནཆེན་འབུརཔའི་གུནས།གས་བའདས་པའང་དུདསུར་སྙིམ་པའིམོ 
ཅས་བབ་མོབདཔདངེན་པརླ་བཱཀརྡི་མཛདབཛཇོགས་ནེ། །ངིཏེན་ཕཱོདཔའུངེྱི་ལོན་བརནཔོ་འགོསལས་བཙནཅིན་སླུ རིང་ཞུཊ་ཏེགཏདལ་ཕབ་པ། ༄ཛ། ྒགརསྐདད། ཤབ སུ་གན་པ་དུམ། བདད དཔལ 
ཟཐ་ ཐས་བ་འྭ་བྱརདྱི་རལ པའི་ཐཤདཔླར་པའི་འོདཟེ་ཞཾསཱཧཐ ད དཔལ་རྡོར་སེམས་པའཁྱ་ གའཚལལོ། །འཇམཿ ཕའིནགོནལ་ཕྱག་འཚལའོ། །ཤེས་འདྲ་བདསདག་པསའི་བདག་གཞུན་ཕདཔ་ཕུན་སུམཛོགསཆམ་འབཅོས་ི་ཞུ། ཡྱུ།རྒྱལ་ཐམཆོག་གི་ཚོདས་དང་དེཡི སུཿནོམས་བཅས་བའ་ 

'།གཔབུདདཔཔ་ཡི། །དཔལལྡནརྔོས་ཁུ རིསིངིིཾིཾིཾེྣཾྣཾྣཾཾཾཾཾ རར །འགོ་བདོིརྦཱ་བོམཁས་པ་ི།།པྲ་དབ་འབཱེད་ཡངདགརིད 
ྲྲ ྣཀསཨ ྣཀྣཁསཁཀྣྐཀྣྲྣཀྣ  ཅ ྣྣིྣྨྣོ།ཾ།ྣ ནང 


༄༅། །གཏནོལབ་བཏ་པོ། ཐཅོ་མོཝན་དསའིས་པཤགསསོ་ཞས་་བྲོཐོབཅན་་སོབམདཔ་གནལ་བརམཛདཔོ། །གླམཡང་གཙོལ་བ བ་བཏབན་ོལབཁོརོམ་ པརམཛདདེ། མའོངམ་པའྱ་མཱཾ་བོམསདྲ་བ་དདཔའེདཔའི་ར་འཞན་ི་ཅུདནུབ་ 
སིམས་དཔ འྷནམས་བིལ་འཁོརད བུག ཞ། ལེའུ་ཧུ་ ཅྱུ་་ཁལས་གསུམས་པའི་དབང་ བའ སྤནབ་གསུམཔོརྣཞསྱིས་ད་ དབང་བསྟུར་ཏེ། སྔགས་ཐས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་པའེལེཁུཔྔཔ་ལས་གསུཿཡེ་པའི་དམ་ཚིག་དཔྡོམ་པ་ལོགཔ་མཛད་པོ །དཉསམ་འོངས་པའྱི་སབློརམསིསྣ་ངོས་ 
ཧོན་རྱ་བདཔའྱི་ཉིབ་ཡ་བམས་ཅདྭ་རན་བར་སེལ་བལ་སོགས་པའྱི་ད་ རྟུབ་སེམས་དཔའཆེནཔྲོ་རམས་ཊིས་ཅཅོམ་ལྡན་འདཞེས་བབལ་སོགས་ པས་དེཁོནཉིདལས་ སྣདཔ་པ། དེབཤིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱའིསངིགས་ི་ཅུ་ཐོབཞེས་པབལ་སོགས་པས་བོདདུ་དུདཔརྱ་བས། 
བནན་ཐྟོཤས་པསའཇིགས་སླུགཅིང་བཅལ་བརྩ་གུརཏོ། །དྲནས་བླས་བབབའི་ཕིརབཅ་མོ་ལཱནའདས་ལ་དེབཞིནགཤེགས་པྲ་བམས་ཅད›ིམ་གསོལ་བདཏབ་པན། ཞམ་མཁའད་མཏམཔའི་གཉིས་སུ་མེདཔའི་ཕེཤེསའི་རྡོརེས་ང་ངའི་ཏིངརའཛིནལ་སྟོམས་པརཞུགསནས། 
> ཇིཉྟབུཞེན་དུཧཐ་ བང་བསར་ཏེབྲཐང་བརམང་ དགྲོ །དེནས་བཅོམལྡནའད། ཉིས་དནམས་ལསྡོལ་པ་དེདག་ཟམས་ཅད་དངོགཔའྱ་ིརདོན་མའའི་དག་པ་དེརནཏིདྫའདྲོནི་གོ། ་དམ་ཚིག་གེའེ རརབ་ཏྱ་ཕིདས་བསུད་ཀོ་ [ཟའདེནས་པང་དཔཞིནགཤེགས་བབམ་སཅད་ིདམ་ 
ལལལ་ སོགས་བ ཧ་རུཐ་ སྤེལས་ །དཔའ་ཆེནཔོཌམསྱྱིས་ བཆྩོམ་ལྡན་འདས་ཞེསྤྱ་དངལ་སོགས པ་ པ་སུས་ས། [དནས་དང དེབཞིནགཤེ་གས་ 'པྷརྣམསབྱིསའིག་ས་ (༅འུདམན་ པའི་འྭ་ེས་ དངྱ་སྨདཔའི་འ་ཤེས་འདྲིལུ་ ཐུམ་བཅེཿ ༨ིགཅེས་དངལ་ སོགས: ཕས ཤོགས ཡྱ 
ཛ༨པཤེདོམཚར་དྲུ་གརཅིངརདྱདྨ་ཱས་ཡི་གགད་ས་ཏེདགའ་པརྩ་ང་རནཊ། དབུ་ཆནཔའི་རོས་རལསའི། །ཞེསྱ་བཔལ་སོགས་བསང་གི་ཧོགཔ་བྗོདདོ དེྟརཡེཤེས་ཀིསྤུལ་པའིདབིལ་འཁོར་ཅུ་བྱངཆུབསེལམ་དངང་རམསཀྱ་ངོན་མཛདནས། དེབཤིནདུས་ 


་སམས་དཔའི་ཉིལ་ཡྲོ་ཀྲཿ 


༣ ༠༨༨༦ ༦ འེ 


སིུཆོས་བརྒྱན་པ། སལ་སོགསཔ་ལ་མངསྦྱརས་མུན་བསོགས་པདང་ པིགཡུགས་དྲ་ཞུལ་སོགསཔལ་གྲཊསྐ་ྫོ་པལ་སོགས་བད། དེའིདྲ་ང་བགུཡནཔལ་སོགསཔལ་རོལ་ས་ལ་ནོགས་པ་བཀོདནས། ལེའུ་བདུནཔལས་གསུངས་པའི། ཡིག དཔཞེས་ 
བྱཐལ་སོགས་པས་རང་གྲིདྡོར་དང་ཕླད་མངོན་པརའདུསྱབས་ཏེ། དེཉིདལས་གྲསུངས་པའི། འདོེརྭལ་ཡིའོད་འིས་ཆུག །ཌསྱཧ་ལོགས་ཕྲས་དེགཉིག་ཁོདཟེཕྔ་པས་ཁུབ་པ་དང་། དཛུན་པ་ལས་གསུངས་པླཟབའི་འོའརཞེས་བབལསོགས་པས་པ་གིའིགམ་ 
བསིལ་བའི་འོདཟེར་ལད་ལནབ་དབསམས་ནས། ཆགས་ཤིང་ཆགས་པའི་ཟྟལ་བས་བྟཝ། །ཞེས་བ་བའདིས་དྡོ་དང་པདདལས་ཐུངབའེའོད་ཟེར་ཅེཚོགས་ྱིས་དྲོ་གཉི་གརེས་སུམཉེས་པརྱར་ཧི། རིན་ཅེན་ཏོག་གིངྱ་སལ་དཔཝན་པས་ལྗེའུངག་པ་ལས་གསུངས་པའིི་རེས་མུཆགས་པའི་ 
སྔགས་དཇྔོདལ། རིམ་པ་ཏིདྲཀིས་ེའུ་འདུན་པ་ལག་གསུངས་པའྲི་རེས་སྲདན་བའྲིནུལ་ཅིསྡ་རོངེགཡོད་བླརརབཅུག་སེ། འདོད་པཐམས་ང་ཉེབའ་ལོངས་སྤོདཔའི་དཔལི་ཉིངརེའཛིན་ལས་གསུམས་པ་ཁོནབ་ཀིནདའདོད་པརྱཔའོ། །ཕིགླེར་གི་བཱལེནཅིང་ལས་ལ་གནས་པརྒ་གི། 


“༥ 


¦ 
༨. 


ཏིཔ་ཛིནདེཉིད་ལ་ཅངམི་སཱ་བར་གནས་པའྱ་འའོ། བྱཔཆུབཀྱི་སེམས་དབྷུཿངའི་གནས་སབསནི། ལྲེའུདདཐོལསགསུངསཔ་དེའཞིན་གཤེགསཔཐམག་ཅདི་ཐིལ་ཅིཁ་གནོན་པའི་ཏིངངེའཛིན་བི་ཕང་འཞིན་གྱི་ཆོ། ཀྱི་ུའིནྣམཔ་བསྟནཔ་ཡིནནེ་ །དེནསནམ་མཁའཔྲའིས་འདི 
ཞིསྱ་བདལ་སོགསསས་རམ་པར་སྤོས་པའྱི་བརཆུངི་སེམསྱ་ཅི་སར་ན་ཁའི་དིངས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གངའའ་དསགས་ཏེ། བཿདུབ་འི་རུལཕ་བདྷནཔསྭ་གང་པང་གིའིག་མསའ་ཁུདཔའི་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པལ་ཞོགས་བའྲི་ནན་བརའལྟས་ལ་འཛུསནས་པདྨར་བཅུག་སྟེ། ལེུ་རཱནཱ་ 


༡ ༄༅། །པའི་དཝ་ཚིགརྗེས་སུདནཔརལོམ་པ་ལས་གསུངས་པ། རཾོོཾོཾོཾྷཾཙཉཙཅཆེོ༢ི བུལོ ླཐ་པབའོདཆགསཆེནཔརྲིདཔ་ལགསུངས་དའི ཅིས དྲ 
1 ཅར འག ཁི ལུུབྡྷྡདཱབལ ར་ག 


ཐོག་སོགས ུགས ཅ$ུང་་ཅ་ིག་ཅུང་ིཚུང་བ་ 
པའི༔ རིནཆེན།ཁདོག་སྣ་ལྔཔེ། །ཞེས་རྱབའ་སོགསཔ་དང། ལེའུ་དུག་པལས་གསུངཝ་བླ་མའི་རེམོར་ལུརསཀར་ཞེསྱ་ཀང་ལ་སོགསཔད། སེ་མམནི་པིག་ལེརྭ་སུར་པ་གཞག །ཅེསྱ་བལ་སོགས་བསུ་སེམས་བརྟན་པརྩ་བའྱིྲ་མོའི་རྣལའྱའོརབྲསཔརྱ་འོ། ཌྷེ 
བཅུགསྟུམཔ་ལས་གསུང།པའི་བླས་པ་ཡང་པབ་ཐབས་ཅྱི་ཙལ་བཞེནཔའོ། །དེལཱར་དམ་ཚོག་དང་སོལ་པ་ལ་རབྱཏ་གཤས་ཤེང། དུབངབསརབ་དྲ་རེས་སྤུགནང་འཐོབ་པ། ཆེག་ཐོབཔམ་ཛོདགེད་པའྱིཕི་ྩང་མ་འུས་པ་བླྲབ་ལུར་ལེན་བས། ཐངིྫོསཐ་བྲདགགིས་ཀད 
བཅོམལྣན་འ༨༣༧གན་པདེའི་ཚ། ལྲེའུབཅུཔ་ལས་གསུམས་པའིདྲངལ་དཔལན་དའི་སྦོརབསབསྒྲབ་པདྱཏྟེ། ར་ཤིས་གསུངས་པའི་དམ་ངིགལས་འགས་པའི་འཇིགས་པས་བན་ཐགགསུམ་གྱིནདདངེས་པརའགྲུ་པའའྱཅར་དོ། །དེནལ་ཐུན་བཞིཔ་ལབནས་ཅང་བསས་ནས ། 
ཐགཔ་མེདཔའི་བདེ་དམ་པའིརང་བཞིན་ཅིཆོསའྱིསུལདམིགསུཏེགནས་པརྱ་པའོ །དེནསུསཱི་ལ་སོགས་པའ་འསྟོ།མསཧིས་ཇོརབུགས་ཁྱོདགཤབལ་སོགས་པའི་ཟླ་ནམས་ཅིསརབཏབ་ཐལནས། དེ་ཞིན་གཤེགས་པྲནགས་ཅིསང་མིདྱོདདཞེསླ་བལ་སོགས་པའི་ 
བོདཔྲརམས་ཉི་ས་ཧང་བསོདཡངདག་ང་རཞ་དནན། དེ་འཞིན་གཤུགས་པྲ་མ་ར་འགིལུ་ཨལ་བཅུགནས་ཇོ་གབིན་རུཔངདག་པརམ་ཆོདདེ། དཅིལ་འཁོརྲའ་ད་སི་དདཔརབསུས་ལེ་གཏན་བརཤས་ཏ་ཉདགྲས་བའ་བའོ།།བེ་ལུར་སྦྲུ་པའི་ཐ་ཅིབྱས་པའི་དོད 
/བཏན་ཞལེའུལ་གེཤཞས། ལའུཿིུ་དོནབཤད་བཉིད་ཡནནོ།།ལེའུའཆུགཉིགབཞིདཤས་ཅི་ལ་བསེདཔདང། སྱུགསུཿཕག༔ྱིནཅིསའདྲཊཔ་དསནནས་དེཞིངཊཿའ་གོཀཨ་པ་སནྱོས་ཤི་་ྟའ་གནངའོཔའ་ྣལ་བོང་པསིངགིལྟབོམ 


249 


= ༄། །པ་སྔནདུ་འབྲབཿནབྱིས་ི་གེ་ཨོལ་སོགསཔ་སྙིང་གྲརབསྤོམ་པས་བསྐལ་པགསུམ་དུཀྲནས་པའི་ཕྱིད་ཡེ་ཤེསྱི་བཅུད་ིག་ལན་ཟླབ་ཕྱེདབྱིས་འབྲབ་བ༣ཆུརདོ། །ཞེ་ཤེས་དྱེལ་འཁོར་དབུམ་སུནྲི །ཞེས་བཟལ་སོགས་པསསི་སངཿབླློམ་སྟེཛིའི་ཁིལ་འཁོང་ 
།ུས་སྐནི། །ཞེས་བ་ལལསོགས་པནས། སཱ་གསུམ་མི་ཕེདྭསབ་པལའཛུཔ། །ཞེསབཐལྦགུག་པའི་རྱ་ཐིས་གོརིམས་བཞིན་དུའཝགས་པའངམ་པ་དངནའི་སྣེང་བོད་པགནདོརིད་ནམམ། འིསིཔཔོ་ད་འཇིགཉེན་དྲྱ་དང་རཱིབ་པ་ཐམ་ཅདྷནམཔ་འཐེལ་བདང་ཀུན་དུབབང་པོ་དམནགོནདྲོ་ མས་པའི 


ཀཀ ཉཔ༡ྣྣྗྗྣྨྣནྣེནེནྣཾདནདནདཱཱཱེྣཱྣཱྦྒཾོ་ 

པཿ ཊསྒོམ་པའི་སྡོནས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལཱ་ སྦྱབཔ་བསྟནཏོ། །རྡོིལ་སོགས་པ་པ མ་པས་ཙ་དདད་འདྲའཉིདད། སྙིང་གམཡི་གེ་ཨོཞེསྱངབ་ལསོགས་པསནི་ཡེམས་དཏུནཔརྩར་བའི་བླམོལ་པའི་སར་་གསུམས་སོ། །ལྕུས་ཤུབ་མཐུའ་ལད་ །ཞྭསྱད་ལ་སགསཔསའ་ 

¡ བསྐལ་པར་གནས་བའིམནངག་གསུངས་ད །བླམ་གཏིསཔས་ནིབླམས་པ་ཆེནཔོའི་གནས་བསུནནན། མིཞེསྦགཔལ་སོགས་པས་ཆི་ཡུགས་པའཇམ་དཔལབྲོསཔའིསནས་མྲི་སབའོ།།རྫ་རི་རེསྱ་དལ་སོག་སཔསའྲསིིལ་ཿཔའོ། །རྡོདིརིན་པོ་རབ་ 
ཕྱག ཀྱིས། །ཞེསྲ་ཐབ་ལ་ནོགས་པཨད་འཁོརལ་ལ་སོགས་པས་སེམས་བླཝབ་པ་གསུངས་སོ། །འོདཿིརྭལའི་ཞེསྱ་དའ་ལ་སོགས་པས་དྫོངགསུམ་བྱིརིག་པ་འཛིན་པཉི་དོ། །ནྒོིཞེསྱ་དབལ་སོགས་པསའི་ཡུདསྤོམ་པའོ །ནམ་མཁའིད་ངས་གསལ་ཞེསྱ་ད་བ་ལ་ 


༨༠--་~( <~ 6༨ ༨ ' ~¬ ༩2 དུ ྷ བོ ཟ་མ ཟཔ ༨ ༤) རྡ (7! ཕོ དད ,ཾ ༣༣༩༢ རོག -་ 
སོགས་པསནི་འཁོར་ལོའརིག་པ་འཇོནཔ་ལ་སོགས་བྲ་རམས་བླམབ་པའོ། །ལམ་ཙྱི་བཞི:དོཞེས་བྱཐལ་སོགས་པནནི་དགུག་པཔཔྦྲབ་པའི་གནས་སོ། །སྤུར་གསུཨཞེས་དྱང་ལ་སོགས་པསནི་སངས་རྩས་ལ་སོགས་པརྣམས་དབུག་པའོ། །རྣམ་པམཆོག་རྣམས་ཞེས་ྱབལ་་ | 


® 


གས་ཐནནིརིག་པདྭལ་བའི་སྡོནས་ཤིན ལུར་པར་ངངོས་གྲུབ་བསྦྲུབཔའོ། །ཤཆེནའེསྱ་༔ལ་སཱོགས་པསའི་སླབ་པཆེན་པོ་ལ་སྭོགསུ་པ་ལཞུགས་པའི་ཟས་བེས་པར་ེདཔའོ། [རྣམ་ཕཆོགརྣམས་ཀུ ན་པ། ཞས་ཧཤལ་སོགས་པསནིདམ་ཚོགསོངཔའི་ཉོརདུ། 
ིདམ་ཛིག་གསུམ་བླསདསཆོག །ཅེས་རབའ་སོགས་པསྟའྱི་ག་པེ་ཕན་ཡོཉྱསི་འུབསཐུའོ། །བསྟེན་པཞསོགསོ་པའི་དོན་དྲོར་བཞིནི་ཝུདབ་ཤདཔའི་བླམཔ་པའི་དོན་དངུམ་ཚུངས་པཟོན་ཡིནནོ། །བཉནཔའི་ཡ་ཤེས་་ཅིདག ཅསྭ་བ་ལ་ནོགས་པསིངོདསཔའི 

།སསོ། །དུས་ཐོཞེདགཞེས་དབ་ལ་སོགས་བསནི་དེབ་ཞིནགཤེགསཔ་བཞིའིདངུ་སན་གནས་པའི་ལྟ་གཔསདརུང་བའེ་རྣལའྱོར་དོ། །འཅུགསུམླ་བསནེ་བཟྫྲསཔའི་ཆོག་བསྟནནས། འདོདཆགས་དེནེདོན་བསྒོམ་པ། །ཞེསཀྱབ་ལསོགས་པསའིའདོདཔའིའདོད་ ་ 
ཆགུས་དངགཏི་མུག་དཔའེ་མང་ནམ་པངདག་པཁོནརྫོགས་པའྱིབྲ རུང་ཡིན་ོཞེས་བཤདདོ། །ཕི་ཤེས་ཞདོརཔོ་ན་ནམས་ཅི། །ཞེསྱ་ཧབལསོགས་པས་ནེརངགི་དྲ་ལ་འཁོ་ན་གནས་པའི་རམ་པར་ངམཛདམསོགག་པའི་རུལ་འྱོརཔམསཤིས་ཕགསྱའིདོདདྲགོལ་པར། 
ཏའཞེས་བཤདད། །དྡོ་རཱམ་པའཞི་ཡི་ལས། །ཞེས་བལ་མོདས་པས་ིཞིང་ལ་གོགས་པའིལས་བཞི་བསནཏོ། །མདང་སབའེཤེས་རཁལ་སོཉས་བནས། བཀའཔི་འཁོརལོ་སྦུངབདབ། །ཞེསྱབ་ཕལྲ་ཐུག་པསའིམདོནསྣོད་ཏྱི་ཡུལ་དང་དེའི་ལས་བསྟནཏོ། །སྔབབ་ཞུན་ 
བྲི་ཞེས་བ་བལ་སོགས་པནས། འགྲོའ་༩ཇུཡ་བཞིབ་རྡོརོའི་ཏིང་འེའཛིན་ལ་ཐུག་པསནི། ཧྱར་ཆུཡའདོད་དའི་རྣལའདྲོན་ཁའི་དསྲཏད་དང་། ཚུའི་སྙིངནས་འགྲོ་བ་དང་། ཕམོལདོལ་བྲནམས་རེངས་པརྦ་ཧུབ་དང། རྒྱལ་པོ་དངདགྲ་དང་གནོད་པར་ཀྱེད་བརྣམས་རྨོངསུ་པདཔྱབ་་ 
དད གནས་བྲསའྱིཕིརཞི་བའི་སྤྱོར་བ་དང། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་དང་། བསྡྲབ་པའི་གནས་དཕུདབབསྟན་ཏོ། །ཞི་བའི་དྱིལའཁེཔཞེསཌྱདལ་ཕོགས་པསནི། ཞིབཡསོགས་པའི་ལསི་ཚོགས་འསུནཏོ། རྣམཔརསྣད་མཛདཞལ་གསུམ་པ། །ཞེསྱདལ་སོགསཔས། 


] ` ༧ ༤༨ རེ - ^¬, ༨ ༥ ༤༩༨. ཏི ཿབ།་ལེ འགྲིགས 
ལཾ ཛཚངཆངབརྣཡསཀྱིས་གསུདཔ་གསུནསསོ །ལས་ཅི་རྡརེཞསྱ་བ་ལ་སོགས་པསཱའྱིརུ་རེས་པའི། །དྲའིལ་འཁོར་དགའི་འདྲི་ཞན། །ཞེསྱ་བལ་སོགས་པསནི་ཡི་གེཕཊྱི་ཕཱགསྦ་ཀིསླ་ུདལ་གོགས་པའིཊགེགསྣམས 


ཀི སོམཔ་འོའེ་ རོག་ྱ་ག པམཆོན་ཆཡས་ཇེས་བརྒྱད་དངོ། །སངསྱར་གགྲརུགསནིཞེསྱ་བུབ་ལ སྐོགས་པསའི་སངསྤྱ་རས་ཏེ། རྡོ འཆངདེབསོལ་པ་ོནའགོབཏན་ཡིལ་ཟམས་ཅདབསྦྱདཔ་དཏུནཏོཿ །འེའུབཅུ་ཡཞེམ་ 
༡ ༄༅། གིིསོམཔ་ཀོའི་བའྱ བསནས་ཞལ་ད འདོ ་ཤག་མཆོན་ཿ༧ས་ངེས་བརྩའེ་དདོ། །སངསྱརསགརགིཞེསྱ་བབལསོགས་པསུའི་སངསྦརས་ཏེ། རྲོཿའཆང་དེབླསོལ་པ་ལོན་ཨུའགོབ་ཅནསིལ་ཐམས་ཅདབླམདཔ་བདྟན་ཏོ། །ལྤེའུརཅུསཞིཔ་ 


༤༨ ༨ ༨༩༨ 
རིན་ཏོ། །འ་ རྡོའི རི ༩ འཁྱིལ་འཁོརལའི་ཞེསྱ་རངོ་ལ་སོགས་པ་སའི་འཅྫོགྲལ་ཁྱབི་འུམོདཔ་ན འྡི་ནམ རྩསངམཛ་ཤྲིད་ལ་འྱདོརདང། ཇྡོངསི་མནད་འབིནདུ་གྲསརོརིའི། 
སྫསྫཾྣཾྣ་ཾཾཾགཾགཨགཉུངངིུཤྣབྣྣྣླྐག]གླྐླྐླྐླྐླྷྣྷླེིེིྲི་ 
གརམཁནྱའི་བུལོདང། དྡོའཆངརེནཔོ་བཱལ་འལ་སོགས་པའི་བླུ་ོད། རྣམ་པད་ལུགཇདའ་དོགས་པའོ། རཆ ་ །ཞཱསྱངདཱལ་གས་པསྱ་།ཨ། ཡ རཿ ཨསཕཔ་སིན་ལསོགསཔརྣཿསིསོ་དངཐོའདངའི་ག་ | 
ཧེ པྨ 'ིསདསྤྱརྭསྱྩཏྲཔྤ་རཱབླ་ཐུབ་པའོ། །དེན་ཡཔ་ཅོལ་ལུའ་འདས་ཆེ་་འལསོགས་པསའི་བུསོ་ནམས་རེངས་བའི་སོར་བའོ། །བྲ༨་གཆི་ཞེསྱ་་ཐལ་སོགས་པསནི། ཆ་པ རོ རྣ པའྲི 
ཀག །དྲེན་པཅོལ་ལུལ་དསའིྱུ་རུལསོགས་པསདི་བུམནསསརེདས་བའི་ཚུར་བའོ། །དྱཿ་གཁཞཾསཱ་ ཞི བླཾགཔའོ། ི་ 
རྭ ༨! ^÷ ༨.`༽ ; 

€ ¬ < . ས་ར་ས་ར ཆ་བ ཤོགས་བསྔའ་འཇམད་ལྭལ་འའིསི་ལརངོའདདག་སྲན་ཏོ། བཤད་འགཞསབལ་ས སྭབནས་དས་ཚགའི་། བའི་རྲར་རེན་པོ་སདེས་ཅེསདཀའ་ཕལ་ཏ སཱ 
 ལསག་པས་འདྲ་འཆུད་ཙོང་ཐུགདོདདཀརཔ་བདོམ་པའཆན་་དོ། །དྲུདཡེད་ངོསབུ་ལ་དགས་དསན་འཇུམདང་ལགི་ རིག་འ ཨས གཞྣི་ཐས་སམཿི ལགས རྫིར བབལ་སོགས་པས སླུབཔའི་གནག་གོ། ཇོར 
།ཐ་ལཐུགཔའི་བརྱ་ཅིས་ནིནི་སྣངའནདོ། །དེནན་སངསྦྱརསཞེས་པ་ལཞོགས་སནི་དོམཆདདུརུར་པབསྟན་ཏོ །དམས་ཏོནཔ་རྡརྗེའཛིན། [ཞེསྱཐལ་སོགས་།སརྡིདྲམ༔ ཡུ ཐྲ ཱ 


་ ས་ལ ༨ བ་ལ ག་ས་གས་ག་ལ་ས་གཞ་ས་ཀ ཚོར་ཁོ་ཡད་༢་མ་ ༢༥ུའ་ཏྲོ་ཤིསྲ་བ་བྲའ། པའིའ་ ཅིསནི་ འཕགསཔ་ 

སྲལ འེ་ཡིར་ཐོདོམ་ ག་གས རྩེ་གཅིག་མྱ་བར་ པོའི ཐོས་དྲས་ག འདརྱའེསནི། དཱ 
སོཾ ཾྣཨཞེིིེིེིེིེིེངེཾེཾེཾདེྣེཾེྗྣྣྣཇྣེྣེྣཾྣྭེིིེུུྲེྲི 
དིའྱརིལཔའྲིནལ་འཛུར་ཅིསླུམཔ་ུསའི་སྒོནས་གསདཔ་གྲུསཔས་སོ། སྦ་ནིལི་ཝུགཅེསྱ་འུབལ་སགས་པསའྲིསཔའི་མུལ་ད ཛྲ ས་པསནྲིརིལམ་གྱི་མཚནམརས་སོ། །དེལའདིནིཞེསབལ་སོགས་པསནྲིནིལམ་ཅྱི་མཚནཆའི་འྭཟག་ ་ 
པཉེབའི་དྲུཀླ་ནལས་བླ་རོག་པའོ། །ཛི་ཛཀ་ཧེས་བ་བལ་སོགས་པསྙའི་ཕིདཔནངགིནད་ནམས་དངོགཔའོ། །ཆོསྨརམསྨའི་ ཡཉཱའུཧི {ཞས་3ྱཿ ་ པྙནྲརའལ་ཙ་ཡཚ་ལཚུ་འས་ གི་སེམས་ཧིརོས་ཏིདལ་གནསནས་སེམས་ར་ཆ་ཡི་གབའ་འདོད་ 
རེ འན ཀྱ་བལ་སོགས་པསྟནྱི་-གའཚལ་བྲ་བས་ཏེ། བཅྲོམ་ཕན་འདསལ་ཤསོལ་འབཏབ་བས་ཡང་དག་པརྟ་དོགས་པར་མཚོདཅིང་། དྡེརམས་ཧྱིསུ་ཀྱང་རྟོགས་པར་བྱུད་ནསུ། རངགི་སེམས་ཏྱི་རོན་ཉིདལ་གནསན་ (ཨམསུཤད་༨ངཾ་ཐཱབརལའ་ 
སྲར ངག ཀྣཀཨཀཨྣསྣཀས༥སྨཔྤྨྣྨ༽ྨ༽ྨ༽ྨཀྣྨྣྨྣ༽ྣྨྣནྣནཚཨྣྤྨྣྨˆ! ཙཛ ཛཇཛང །ཞེསྭ་བལསོགས་པསའི་གཉི་གའི་ པཿ 
ཐུྙ་ཙཱངཔའ། །ལྭའབྱའུ་པས་།། དགས་འབལ་དགས་པས་སྱདི་ ཆི་ཐིག པདང་། ཚོན་ཅི་དེ་འདང་། སུགསའི་ཡི་ཧེ རྣམསོ། །སུགསཀྱི་སེམས་ཕས་ཕིབྷ་ཧྟེ །ཞེསྱཧདལསོགས་པསན་རྫོགསཔའི་ནུལའབྱོརཔས་སྣོད་ཧུུཐ་གཉིས་བཅུག་ 
གྱི་ལྕའི་དཀྱེལ་འཁོར་ཐམས་ཏད་གསུངསསོ། །དལ་འདེནཤེསྱ་བབལ་སོགས་པསཿ ག་གདང་པདང། ཛོནཧེ་ད་ཐདང། ལུགས སཱ བལ་སྐོགས་དསའིཁད་བརཅནྱ་ ནུརཔ་ཡིན་ཡོང། མདོནཔཔའདུས་བས་པའི་ཐིག་སྲུད་ཅིས་དདག་ཉིད་ཞོདཔདབངས། 
ནས་འསྒྱབ་པ་ཁྱདཔར་ཆ གྱི་དགྱེལལ་ཐོརའདྲིཔགཞུག་དརཀ་སྟེ། རང་གིས་ནི་མ་ཡིནནོཞས་ཐ་ཤདཔ་ཡིནནེ། །བདག་ཉེདགད་ཚེ་སྤོད་ཕན། [ཞེས་ཀྱབལ་སྲོག ཛུད པ་ རུཾ ༡༽ ¡ 


253, 


22 


༄། 
2 
% 


༢༣ བ་ག བ༨འི་༨ར 
“དེས །བ་བལ་ཡོགས་བསནི་དབང་བ 


མླ་ །ཕསཐྲིག་གདབ་སྟེ། དམ་ཚོག་གི་དིལ་འཁོརདི་བརྩ་པལོཞིས་བཤདདོ། །སཱགསྨནམསཐམས་ཅདཏིདལ་ཡང། །ཞེསྦབ་བལ་སོགས་པསནི་ལུ་ཐམས་ཅདདྲགུག་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུཞགས་བདབ་སྔགསྐ་བཐོགས་པའིཐོརིཆོམཛདྲད་ཤེས་པ་ལོ། 
རྡོརཾཕུམ་པ་བཞུག་བཞི། །ཞསྭ་ཧུབལ་སགམ་པསྟ་ལྨམས་བཀདཔའརས་ཐགས་ལ། སྔགས་ཤུས་པསྟན་པུན་སཱགྲ་བཾ། །ཞསྱ་བ་བ་ལ་སུགས་པསན་དབེལ་འཁར་རྩམ་པའམ། རུ་ོམཔའིདགགས་འཇུམས་པའ་ བདང དེནས་ཡྤྱན་དྲངས་པརྣམག་ཚོས 


@ (ྱཔའི་སྦེན་ས་གདང་འཇུགཔའ་སོབམརྣམས་ཏི་ིག་པདསྲེགབའིྱིར་དང་།ཟིནཔའི་དུས་སུ་ཞིབའི་ྦྱིནངགགོ། །རྣམ་པར་སྣངམཛདེས་བྱབ་ལ་སོགས་བཞནི་བྱགཔར་ཚུངཔའི་སོབམལ་དབབ་པ་གསུངསསོ། །དེལ་འདནིཞེསྱ་བབལ་སོགས་པསནི། དིལ་འཁོར་ 


ངུཌཿཇུག་བལ་སོགསཔ་ལ་ཡི་གེལྔ་པའིསྟུགས་སྦྱནའབྱམའོ། །སངསརྒྱས་ཀུཉ་གྱིསནམ་མཁའ་ཁམས། །ཞིསྱ་དཐལ་སོགས་པསནི་བངབ་སྦུངབགསུམས་སོ། །ངཆུབརྫོ་ེས་ཤ་བ་ལ་སོགས་བཟནི་བོ་ནད་གསོལ་བ་གདབཔ་བལལ་བྱ་དའོ། ིཚདེལ་དབང་བསྡུར་བ། 


སུརབའི་སུཿཨུ་སྙིང་གརབདག་པོབསྒོམ་པརལོཞེས་བསྟན་ཏོ །རནྟེློབམ་ཌློ་རྣནཔ། །ཞེས་བྱ་ཁལ་སོགས་པསནིདབའ་པའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་ཧྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཧུམ་པའིདའངབསྲུན་བའིརྗེས་ཐོགས་ཡུརམཛོག་དང་སྡོམ་པདཔ་གང་ 

དབང་བླསབ་དང་ ཤེས་རབ་པ ཤེསྦ་ཀི་དབང་བསྡུར་བདང། ལངསནས་ཡུང་བསྟན་པའྲི་རེས་ཚོགས་ལ་ཤན་ངག་སྩིན་པདྲ་བ་བའོ། །གསང་བཞེསྤ་བ་བཞི་གསངདའདབངབ་མར་བའི་པོན་དངལ་བརལ་འོ །བར་འསངས་ བལ་ཡོག་རས་ཇི་གསབརགགཔ་འོ། 

དང གསང་བའི་དབང་བསུརབ་དང། ཤེསརབ་ཡ་ཤེས་ཀི་དབངབསུར་བ་དང། ལངསནས་ལུང་འསུན་པའི་རེས་ཚོགས་ལ་ཞན་ག་གྱིན་པ་བུ་བའོ། གསང་བཞེས་བ་བཞི་གསངའའི་དབངབླསརབའི་སོན་དུབྟལདརྱ་བུའོ། །ཆུངའམཞསྱ་བ་བལ་སོགསཔས་ཅྲི་སོབས་ཟརགཆུག་པ 
།གླང་བོའི་ཤལསོགད་པནི་ལྷརྣམས་ལརཧཏུདཐུལ་བརའོ། །ཡིདཆེས་བཉྩད་པས་ཞེས་བྱ་བཞི་འདུནི་ལཱ་འབརཐར་སྤོབས་ལ་བསྟན་པརཀྱའ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབཔ་དང་། །ཞེས་བྱ་བལ་སྲོགས་པསནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅདངུ་ཊསྦྱབ་པདཀྱ་བའོ། [བཤང་གཅི་ཞེས་” 


254; 


ཤལ ཤཿ ཛོ་ཞིསྤ་བ་བལ་སོགས་པསནི་ 


།མནངག་གཞུག་པ་དྭསྦྷབ ལོ །སངས་རྒྱས་ཞསབྱངལ་སོགས་པནས། རྡོར 
རྣསཔམཛདཅེསྱ་དཛལ་སོགས་པསའི་བཞེས་པ་དུངསྒོམ་པལ་སོགསཔ་བླག་པའི་ 


བྱིསནི། དམན་པ་དང་དརམ་ 


རཾ །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཞེསར་བལསོགས་པསནི། བྱངཆུབ་སེམས་ད མའ 


།བ་བལ་སོགས་པསནི་ རྫས་བླུཔས་པས་འབྲུབ་པའོ། །ཱིནིའབར་བའོད་ངཟང་པོ། ༈ཊ 7 2 བབཔ་སོགས་པནས། བཅོམ་ལྡནའདས་སངསྦྱ་རས་ཟམསཅདའི་བུ་གཅིག་པ་དྲོརའ 
གྱི་ཀློ་ཡེས་གསུངས། །ཞེསྱ་བབ་ལྭ་ཐུག་པའི་བརྩ་པི་སནི་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་རྱི་རལའོར་དབང་ 


༧. 


རྔཾའཆཔཆན་པོས་དྲེ།དབཀའ་སྩལ། ཏོཞེསྭ་དཱ་བའི་ འབུར་འདསནྭ་ རིར ་ལ་སབས། ་བའི་གཟུགསཿཧ་གྱི་ 


པའོ། །སྔགས་ཀི་རྡེརྗེ་ྤུལ་སོགས། །ཞསྭ་བཞི་དབབ་པའི་རྗེས་ཐོགསཏིདྐདའོ། ། 


73 


འི་སྱོརབའོ། །དེནསུ་བཅོར་ལཱན་འདསཞེས་བབལ་སོགས་པསནི་དེབཞིན་གཤེགས་པདཔའའྲོ་དརོའཏིངང་འཛིནཏོ། །ཛུ ཞེསྱ་བབལ་སོགས་དསནི་སྣུལེདམའིཉིངརེ་འཛོན་མཆོག་དོ། ། 


འལས་ཅདྱ་ཤས་དེབ་ཞིནགཤེགས་པནམས་ལ་ཅངཡི་ 


ཡགས་པའྡི་རུལའི་ཏིངེའན་ཏོ། །ཉི་ཞེསྱབ་བལ་སོགས་པསནི་གནོད་ཅིནམོ་བགབ་པའོ། དནསཐུགཞྡོེབཞིནག་ཤིགས་པཤས་འབནས་བསམ། ཐར་པ པར དབེས བོད་མི 
དངཆོགགིདངོས་གུར་ི་ིའོ། ༈ཡདདེནས་བཅོམ་ལའདས་ཞས་བནས་རོགས་པལ་ཐུགབསད་ངག་པའི་བུལ་ཇུགས་གསུངསསོ།།བྱརབཅུ་པསནིད་བཞིན་གཤེགས་པ་བམས་ཅདྲ་ིན་འདུསཔ་ོན་དུའབོ་བཅནཅི་གསོལ་བཟད་པྟ། དངགི་ 
རྗས་སུམཛུན་པའི་བོད་པའིམཆོད་པླརམསྤ་འིས་ཡང་དག་པརུདསྟོད་པར་གྱུར་ནས། དོན་ཚད་སྔོན་དུའ ྲ་བཅན་བྱི་སོརྗཕ་སོགས་པའི་སྒབ་བམ་ལུསཔའི་དམ་ཚོད་བསྟན་ཏེ། རྡུཾའཆང་ཐམསཿདྱི་མུ་གསུང་ཐུགསི་སྙིངདོའཉམཔེཉིདརྣམ་ཕར་བསམས་ནས་ཉངའི་ སུང་ངད 


གྲ 


སུནིམི་འབུར་སྐྱེ་བམེད། །ཅེས་བྱབལ་སོ་ སོགས་པ་བསྟན་པན། ཚདས་པ་ལ་མོགས་བྷརམསྱ་ཊིས་བཅིམ་ 
~- ༦ " ` ཙ༽་་ 


པཿ ༄༅། །ཕིཞེསྭ་བུབ་ལ་སོགས་བསནིདེབཞིནགཤེགས་ བརྣུམསྱྱིས་གསང་དའི་ཡི་ གྲེིསནས་བཅོམ་ལནའདྲསྲ་ཅིས་ ཤདཔའྱ་གར་ཏོ་ །དེནས་ ས་དོནྷཏོགསནྭ་ཡག་བཙོལ།ཏེཅངལི་གསུངཐར་བུགས་པདླུརཏོ། །ོནའདག་བའྲིདས་མུ་ཞྱ་དབལ་ཐོགས་བྱ་ང་། 


སེམས་དཔའནི་དེབཞིནགཤེགག་པའི པའནང་ནས། ་ཨསྦྱརས་ཞེསྱ་ད་བའི་ འྲི་གངས་སུ་འྭགོའོཞེས༔ བྱབའི་བརའདིསནི༔ ནིསྐལབཿ དངི་ ལྡནཔའིསེམསཅནཱརྣམས་ཊྱི་ྱོད་ཡུལམ་དི ཡནཔད་། ༩དྲསཧུམུད་དུ་སྤང་ པྱ དབ ་ཡན་པའ་བསྟན་ ཀླ །དནསྤ་བུང་ཇུབ་སམས་ དཔའདྷ་ཁཨ 


ཞིསྱ་དབུལ་སོགས་པཅང་མི་སྨྲུ་བརཆུར་ཏོདེསརྙཔའི་བརའདིཊདྲི། སྔོན་ཇྱི་དུམཨུབྱཔརུཧཧུསེམས་དསྐེད་པནས་བཅམས་ཏེ། དཀའབསྡུད་པལ་སོགས་པའི་ཐྱུགབ་སྔའརྗེས་སུ་ྲནྐནས། ཆོསཅྲིནཱམྲ་གངས་འདི་ཡང་རཱདཔར་དཀའ་ བིད ཏོག་ས་ཏ་རབཏུ་དུ་ཞང་ ག་བཛཱལ་ 

'གསུམསྦྱེས་པར་བྱརཏོ། _།དེནས་དེ་འཞིན་གཤེགས་པརྣུམསཀྱིས་རྟོགས་པདམཛདདོ། །དེནས་ཇི་སུད་བཤད་པའི་གནསནས་བཞུགས་པའི་དཅོམ་ལན་འདསནཆོགྱ བདེའ་ལ་ཞུགསནས། མྨུམཀཱི་ལ་སོགས་པའི་ལུ་མོནསསྱ་ཧིས། ། རྡོརྗེ་ཐུགཿ གཆོདརེསྦྱ་ཧབ་ལཿ ཿཔའྱི་ཀུ་ 

རྣམསྱིས་སདཔུརྱས་སོ། །འདདཔཟམས་ཅདཏཉེ་བར་ལོངས་སྦད་པདང་ལྱ་བི་ཏིངའདོནྱགི་དོན་བཤད་ཟིནཔ་ཡིནནོ། །དྲནས་དེབཤིན་གཤིགས་བྲ་ནུམས་བ བྱཅནམའི་ཐུགལས་མངོན་པདང་ཧི། བཅོམ་ཝནབམ་འོོོཞིསྦྱར་ངཔདད་གང་ གསང་བ བཛ ཡྱོ 

འདྲས་ཏིས་བད་བཅོམ་ལྡནའདས་ཞེསྱ་དབལ་སོགས་པསྨ་རམ་པ་ཐམས་ཅ་དདུནམ་ ཿཔའདག་པ་བསྟན་ཏོ། །དཅོམ་ལཱན་འདམ་ཞེས་བབལ་སོགས་བསནི་དཔལྱཙངེགཔའི། ྒོནསཚོསིཞས་ཚངས་འདི་ ཊལྭ་སྐལ་བདང་ལན་པའྱདུརཔའོ། །ིགསྦི་དུ་ཞེསྱབ་བ་ལ་སོང རྡ 

ཚེསྱའི་ཏིངཔེ་ཛིན་དང་ཁསྨ་དངས་པའོ། །དེནསྐ་ནམ་པརྭསང་མཛདལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐསསཅདྲ་ཧིས་དཏན་པ་དཔགཡོབའིཿ པོས་པོམས་ཅདྱའིརངབགིནྱི་ུ་དངགསུངདངདགསྣནམྱིནྱ་བས་བླབསལདད་ཏོ། `: 
ཀཀ ི།རོ༽ ལ་ད ག་ ༦༦ ་ཡེ་ ་ུ་།་ 


[༼ 


། 


རཱགནྒྱུ་གནས་པའི་དཊལ་ལྡན་གསང་བ་འས་པའིབྱུས་པའི་དོནབསྟན་ཏོ། །འདི་ལ་ག ཛོད རྫྗེསསུ་བླསགས་བའ་ོགས་ཨུབཅདཔ་སུམ་ྱརསམཿ་གཉིས་ཡོདོདོ། །དེརབླགས་དའི་དོ་བྟགཞནས་འནལ་གགི་དོདནནཔརྦརའིརི་ 
སྐད་ཛེས་དྲུ་བལ་སོགས་པལ། འདྷིསདཅསྭ་བཱ་བནི་སུདབ་པོ་རོ་རརོས་ ྭ་ལུས་ཕསེམས་ལ་ ལ་བན གཅིར 
རཱ 


ར་ 


བའི་རིརྦཧཱདཱལ་གཞུབ་པ པུའྱའོ་ ། 
བགསནསྱབམས་པལ་དགསར རངྱརཔསེནས་དཔའས་ལས་པའ་ཆན ོང ཐ་ལ་པི་ི་གསངསཔའོ། བདག 


གིས་ཐོས་པཞེསྦ་བ་བཅི། དེ། 
 དགཏིངས་དོས་ོུམ་སྷན་འདས་ལས་བསོའི། ཐག་པྱ་དདཔལཝོསས་དདན་ །དེགང་ཞིགཅེན་གསང་འབྱུངས་པའོ། །གངགིཚོ་ེན། དྲུས་གཅིག་ནནེསྤྱ་བབཅུས་ཚོད་གཅིགན་ས། འདིཊ་ི་གཞན་དངབ་ཞན་གྱིདུཊ་གུ་གཞནདང་གཆན་ཡིནནེཞེས་བར 
མང་པོ ལན །ཡ༤འདྱུས་གའནཞཱསྲཾ་བྷཾ་སདཅག་གཅ་གཞཐས་པའུ ངྲི ཱུ 


ི་ ི་དཔདྲམཔརཅརཔའླམོཐའ་ལགབཟོཔའི་དབསིས། ལྐངི་གགཅིག་གི་རུ་སུའྲོཿསཞཱསའདིརནི་རླ་བངོ་ངལུར་པཏིད་ཏངསྟ་ ཡིསོརས་ཚི་གཱགཟུང་པའ། 
འོས་འཉིདདུསྟན་ཧྭོ། །གང་བི་ གགི་ཝོས་པ་བྱཾཧད་པ་ལས་འོངས་ཤིང་། གདལནམ་བཐའ་པའི་སྒ་དཔག་ཏུམེདཔ་དངོ་སྲུ་ོབ་པ་སདཔ་དེའི་ཚོག་མཚངབྲའདདོནིས་དསན་བ་ཡིན་ནོ། །ཕ །སུལས་ཤེན། བཅོམོ་ལྡནའདས་ལམ་ཐོབ་སོ། 5" 
| བར་མདཏ། བ་ཞི་བ བྱིལ ནལ་དྭྱདཱཨཱམཛོགས་བིནཔའི་ཡིར་དཅོས་ལྷནའདུས་སོ། །པན་དའ་རུག་དང་གྲངཤས་བཟངབ་དང་གགས་པ་དང་། དཔལད་ཡེ་ཤེསརོ རྡོརདང་བཅོན་འྲགཿ ཕྐན་ཏནཀདཔལཝཱན་པའྱི་པིརརམ། བྷགཱ་ལ་གས་པའི་ཕྱིརར 


ད 
འདིལ་ནག་ཡོདཔསནབཅོན་ལན་འདསསོ། །ལྐ་ནུ་ཡད། བྷནི་གསལ་བཞེསཡུགསུཿས། [གནིགྱུརམདནམ་མཁའ་སྟེ། །གཉིས་པོདཊ ་ནི་འཇུས་པའིཕྱིར། །བྷཱག་ཤེས་འབཐདས་སུ་བརྔོད། །ཚེས་གསུངས་སོ། །དེབཞིནགཤེགས་པ་ཐྲམས། ༦ཧི་ུ་དང་གསུང་དངྱབསས། 


ཏྱི་སེམས་དཿའའི་བྱང་ཆུད་སེམས་དཔའྲོ །སེམསུཅནཕྱི་ཚོགསཆེན་པོའི་དོབྱ་ང་ལ་ཐུགས་པཉིད་ཡིན་བའི་ཕྱི་སེནས་དབའ་ཆེན་པོ་སྟེདེ་རྣམས་ད་ཐདས་ཅིག་ 
འདྷིལ་སྟེཞེག་བྱ་པ་འདེས་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །དྡེནམས་ཧཱདྱ་བངྱརཱངྱ་སེསས་དཔའཞ་ 


༨ 
༨. 


༨༨ 


ལོ །དྷར་མསྭ་སིནངནས་གངདགམེདན་ུའི་ནལའཚོརདརདྱིལ་འཁོརྫ་རོགས་པར།ི་འྱང་རབ་དྡནསས་བྱཊསྐལ། 


སྭ་ཤ་་མའོགས་པསེ་བརྙཉོན་པ་དབེད་དེ། ལཱམཉེས་པནི་དམཆོགགཙོའོརྩསུརཔ་ཡིནཔས་དང་དོར་བསྟུནཏོ། །དམཛིགནི་དོན་ཡོདཔ་འགུར་པ་སེ། ཇི་ལཏེན། འདོདཆགས་ཞེ་སང་གི་ 


སཀདང་། །ཡིདབཞིནནེརྦབུ་དམཆོག་གོ། །ཞེསྱ་བརའ་སོགས་པ་བསྟན་པའིིདིའ་རཔངདནྱི་དི་བབ་ཐམས་ཅདནལ་པརསལ་བའོ། [སྱ་དང་གསུང་དངབུགསདོརནམས་ནིསའི་སྙིངཔོ་དཔ་རིག་རྟེན་དབངགད་ལགན་ནྡོ་ུམས་སོ། འིནནཞི་དམསཅ་ཅག་ 


པ་ཧྟེཾ། དེའིནག་ཤེགས་པྲ་སས་ཅདརས་སུ་མཉེས་བདྲའེདཔའིནམ་བཅན་ཡྲིསཞེད། དེའི་རང་བཞིནྩཧིནམ་མཁུའི་སྟིངབོལ་སོགས་བ་རམས་སོ། །ཉོནནོངས་པ་ཐམས་ཅདལསྨ་རལ་བའིམཛནཏིདདི་མཆོག་ཏུཟག་པམེདཔ་ 
བོའོ །ས་དང་ུ་དཿམེ་དང་རུང་དངནསམཁའ་རྡོརྡིནམསནི། འཕགསམ་སཡུ་རྒྱས་སྤྱནདང་། རྩུས་ཀཱི་དད། གོསདཀརལོདང་། སྡོལམ་ད། ཁུན་དུ་བར་ འེ ཏུ ེ རཱ 
གཟུགས་དང་སྨྲདངད་དང་རོདཔརེགྱ་བ་དངོསི་ཤིང་ཀིངོཉིདོརྡིརམས་ནི་གཟུགས་དོངཔ་ལ་གོསཔ་ལཱསོ་རུག་གོ། །དྲེནམས་ཐས་ཅདའྱི་དངཆུད་སེལས་དཔ་ཞེསྱང་ཐ། བུངརུབདི་ཤེས་རབྱི་ཕརོས་ཏཱིནཔ་ཧྭ། བླིབ་དཝྲས་སོཅ་དོནམ་བརསལ་བལ་སོགས་པ་ཤུན་དུ། 

 གཉིས་སུམེདཔརཡདདག་པརྱ་པརབའི་རངབཞིན་ཡོདཔ་དེམསལ་དྷེསདེསྦབའོ། 


༽ ༠: 


བཟང་པོ་ལ་ཐུག་པའྱི་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའགང་ནམས་ལ། དྣེལ་མོའི་གཟུགས་སྲུ་རུརབ་ ༩ 


ཅད དཱ ལེདཔའི་འདེ་བཅེན་པོ་སྟེ། དེའིརང་བཞིནྱི་ུནདུ་བཟང་ 
ངམི་རྣམས་ཏེ། ལུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས། སན་སངསྦྱརས་ཅུནདཱབ་ཤད། །ཅེསྱ་བལ་སོགས་པས་བསྟན་པའི་ཕིརདོ། 


[སངས་རྒས་སྩནལ་སོགས་པརོས་ཀི་ིངསརྡོརེལཐུག་པརྣམསཞིརིག་པའི་རངཞིནཉིད་) ` 


?61 


>| ༄༅། །ཧིས་5ྱང་ཆུ་ཁྱི་བད དགགི་སམས་དཔའ་ཡིནབསྭ་བངྱ་དུབ་སེམས་དཔའམས་སོ། །བདེབ་ཆེན་པོཉསསྲ་སུ ཧོངབའི་པ་བཞིན་དངལན་ཅིག་ཏུནྡདུ་གནས་པའྱེརིར་སེམས་དཔ་འཇེན་བྒོནས། སསོ་ ཾཞཱསདའཇོགས་འདའཞིགགིས་ཡོངསན། 
བྷསོརཱནས་བཞུགས་ (ནིམ་ཡིནྱེ། དེའདིནགཤེགསུ་བནམ་མཁའི་དབེངསཏེ། ནམ་མཁའི་གཏོས་དངམཏམ་བར་འཅོདཅིརབསྟན་བརྣམས་ མས་དང་བཔས་ཅིགཏུཧཾ རྔད ནསམཁའི་ འི་གཏོསའུ ཡུནདུགངབྷ་པམས་དངཞེསྱ་བའིདྲན་ཏོ། །འདྷིཝ་ས སེཞེསླ་བ་བཞི་དཔེ་ལན་ཞེས་བརའི་ 

ན་ཏོ །དེབཞིན་གཤིགས་པྨརམས་འིན་ནཱསྦ་སང་གཙོབོནི། དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་དྡོརམི་བྱས བྱ་སོད་བ་ཞེསླ་བ་བལ་སཱོགས་པས་གསུ་ ས་ཏ ཐེགས་དང་ཐམ་མང་པའི་རོསི གིཾདཔ་ྱི་ཡ་ཤཾསཀྱི་ཕང་བཞིན་ཡིན་པས། སྤ་ཞིདབརྟན་ལ། དསྟངམེདཔ་དང་ གཅད་ཅིང་གཞིག 
རྲབབན་ཡིན་པའི་མཛནཉིདི་བར་ བྱའི་སེམས་བི་རྤདབཞིན་གཅིག་པུཉིད་ཡིན་ རིབ རོ དུདབཞིས་བསྩོདཔརརི་ཅུས་པཉིདལིན་བའྲི་རིརརི་བསོདབྱདེནི་ ཡང་ཤིན་ལམི་ངྱཧོད་པ་ཨད་ཡིན་པསྡ་དྡརསི་ སྤྱོདཔའོ །རྣས་བར་ཐར་བའི་སྲོ་སྟང་པཏིད་ཀྱི་རྒྱ་མཐུད 
ཟཾ ྲྲ དབ་ཧེདཔསནྷ་རམ་པའྭསཱདབ་ཡིན་ཞིང་། རྣུམ་པའ་སྣངབཏིདདིརྣམ་བར་སྣངམཛདདེ། ༨༢ དགི་དོནཿཅནྱའེ་མཛདཔའྱི་རེནནི་འྱརཔ་ལ་འྱ་ བཤིདཔ་ཞིསྱ་བབཞིན་ནོ། །འིནཆེནན་རག་པ་མེད་པའི་དདེ་ 

རི པོ་ཤཊ་པ་སྟི། གེལཕལ་ཞིངྩརས་པདདཔས་རིན་ཆེན་ཡིན་ཞིང་། མཉམ་པཉིདྱའེ་ཡེ་ཤེས་ཀིརངབ་ཤིནྱ་བི་རིནཆེན་འྱབདཝན་གངལ་དཏིད་གྲོ་བའི་བསུམ་པ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པ་ པུརྱ་བདཔཉེདྱེས་ཡིད་བཞིནྩ་བིནོར་བུའི གཟུགསྱའི་དཔལ་ངུ་ཚུར་པའྲི་པགསཚན་ཡོདཔ་དེ་ 
ཡདྡ་མདེས་བའོ་ །འདནེ་སོ་སོརྟབ་པའི་ཡེཤེསཀི་མངའ ཞིན་སེན་ག་ཅནབིདོན་བྱེདཔའི་སྤུལ་བའོ། །དབག་པཞི་ཡོངས་མུདཔ་ལྟེདཔག་ཡོདཔས་ཞིན་པས་ནདབགུམད་པའོ། །གདོན་ཟབཞི་འབྲས་ཐུམེདང་སྟེ། གདོན་ཟ་བ་མ་ཡིན་པསརགདེནྡཤི་ཟཔནིམེད་བསྟེ། 


'ལེལས། བཞྡིདྲོ་ེས་བརབཤད། །ཡི་གྷེདིནི་འཛིན་པའི་གནས། །ཅནིའཛོག་པརརའྭཏུ་བངཱོད། །ཏའེ་བདེབ་ཆེན་བོའོ། {ཞེསགསུངས་སོ། །དེཉིདནི་ཤེས་འབགཚོ་བོརུ་རྒྱར་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྲིརརྡརེསྟ ངེས་འེད་ཤེས་རབྲརྡོ་རེ་ཡིན། །ཞེས་འུབྱདབའི་ 
ཏིལྱ་ཧི་གང་བུ་དངམཚུངས་པྨ་རམས་སོ། {དེདག་ཏིདཔའཛིན་གང་གིས་དྲམས་ཟིལ་རིས་གནོན་པ་སྟེ། མཆོག་ཏུདགའ་བའི་དང 


2865༼[ 


བའིཉིར་ཏེ། བཅོ་བྱརདབལས། སེས་རུ་རིག་པ་དང་ དཔ་ཝན་པོ། །དིརིག་པའི་སྦྱིཏ ཇྡོད། །ཅེས་གད་གསུངས་བའོ། །དེབཞིནགཤེགསཔ་ཞེསྱ་བ་ལ་སོགས་པལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པཐལས་ཅདྲའིསགསནི་འི་གླེངཱལ་སོགས་པྲ མས་ཏེ དྷེ་རྣམསའིཀྲ་ཉིན་ 
འི སསན །འྱོར་དངྡ་རལའྱཧོཆེན་པོའི་པའ་འཛིད་ དེ 


ཛྱིསབརླུབ་པནིཌྣལ་འོར་རྔོགས་པའི་རེ་ ཡིན་ནིང་དེདག་གིསྱིནྱགིས་བླརངས་ བརརུར་ཉོ། །ཏྱིན་ཧིས་བ བླརབས་པསྔངིལཱ་བུའརས་པའྱ་གུརཅེ། ཞལ་གསུམཔ་ལྟ་ ུམ་འིག་ཏྟོན་ཧཱིགམས་ཐམས་ཅདན་བཞུགས་པར རྣམས། 
ལྭ ཧའ 


ཧྱིས་གཟིགས་པརྦ་ཟུང་ཏཞེསཾ་ག འདས་སྭོ། །སེསནི་འདྲི་གད་རབསན་པཡིནརྟེ། དགོན་བཅེནཔོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་མངོནབར་འུས་བསཔར་བདུདརིལས་ གས་པ དིལ་འཁོྦ་ུངཞེད་ུ་སནཇམ་པ་ལཉངརདུགཏེ། སེམསཿནམ་ལུས་སྣདཔ་ཌྱེདཔའི 

ངྡརེརན་བོའི་སེམས་བྱསདྲནས། སྐདཅིགགིས་ཆོས་འབྱུང་གེན་ངན་གནས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ ཐམས་ཅདྱ་ིལཁརཔོའི་དྲངསན་གནས་པའིདྲོར་ བཆེནཔོའི་དྩ་ལལ་དང་ བླནཔས་འཆེདཔརའྒགུརཔའི་མ་བོདཔདྱུངབདད། གཞུག་པའྲིདོནས་ཞདཛོང་ 
ྱུན་པརངྱའོ། །དེནསྦ་རས་ཏཱའི་པྲད་ལ་གནས་བའྱི་ར་པ་ཡི་ག རྱུ་ླུང་ཕལས་ཡི་གེ་གསུམ མྱ་བེསྭ་ཏིནྱ་བིས བླབ ས་པའི་གཱནོདམཛོསྦལ་པོ་བྱསེད་དྲེ་ཐདྡནས། མདུནན་གནསཔའིཉིཨའི་དྲིལ་འཁོརཔ་འཇིགཔའི་དུས་ཅྱི་ིག་སྟདག་ཅིང་ལོོ་ཡ་བྷསལ་པའི་སེ་ལྟརའབའབ། 
ར་འ 


ས་མོ་ད་ བྱསུམ་པའི་རྐང་པ་གཡསཔས་ཨུམའྱི་ནུམྱ་རྱས་པམནན་ཅང་། གཡོན་པརྷཾར་ རྱ རབས་མདོཝས་བར་ཆོད་བརྡ་དག་པོའི་རབ་གཡོན་པའི་སྟེང ཧུམནན་ཏཱགནསབ། ཞལ་ད༔ ྔ་མ་སཱཾ་ཞི་པྲའོ་གཉེརདངབཅས་ལ་སྨན་དམ་པའིངམརེ ཆེད་གཙོགས་པ། ཞལ་གཡས་དང་མཡོན་ 


| ཙ་ ཞིང་ཞི་བ་དང་དམརཤིང་སྒེག་ །པ། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ བརྒྱན་པ། རལ་པའི འེཉོ དཔནལ་གནས་པའམ་ བསྦྱོད་བའི་དབང་དསྡུར་ད་དང་ལན་པ། རྩ་བའི ༅གད་གགིས རྡོརེི་མཛད་ འི ཕྱག་ རྒྱས རིག་ ལ་ ་ལའཁྱུད་ རཾ རྡོེདདདྲིལ་བུ་བསྟམསཔ། གཡས ་པ་ དགིས ཁྱུགས་ 


༩༧ ། །ྱུ་དུཔསྲའི།གསྒོན་བདག་གས་དྲགསདཞགས་པའ་སུབསབྷ་རམད་པསམསནས། དེལབཀའ་བཟོང་བར།ཨོ་སཱུའཱཾ། བཱ ཟླ་བས ཨོཾ་ཡུན་ཡཧོག་ྱིངུཡ། དེནས་བཅོཟ་ན་ 
ལདས་གནོདཟཛེསྤྱ་ར་བོས་ཞགས་བདང་ཐུགས་ཅུ་ནམསྤ་ཤོདསབྱུར་སཱརནས། དྡེན་མགྱའིའང་འབྲི་ཕོགསན་གནས་བའི་འོག་འེདམས་སྤེ་དོཁཅིངས་གིངིང་གརུཊ་ཏབསྟེཀདཞུས་གནསྣརམསསུམངོནད་ཚོགས་པརའགོདཔདཧིདཔརའགན་པརྩཧའོ། | 


ཾ ཁྱཐའཇུག་ལ་སོགསཔ་ནམས་ཅིཊདོག་ལ་སོགས་བདྡརོདཔརྩའ་སེ། མཁའ་རིང་སྲམངདག་ལནོན། །དྲིནད་ཛན་བའགས་དམ་དོག་ཅན། །འཁོརོ་དྡོར་ོན་པའི་ལྭ། །ཁ་འྱངགརབིནཞེསྱ་བདག །དདཔོཡིནྱཡོགས་མུའ། །དྲམ་པོའི་ཐད་ཕེང་བཟོགས། 
ཌཱ རིས་ཡཞན་དྲང་སྲོདབཅས། །མེལྷ་ཡིོགས་སུའ།།གིུནརྗེནགཔོདྱག་པཐོགས། །མ་ཧེལ་ཞེཤ་འཁིར་དང་བཅས། །གཤིན་ེཡིནྱིོབས་མུའོ། །བདེནལ་དྷིན་ུརླཱིུ། །ཡི་དགས་ལ་ཞོནརཔ་ཟིཐོགས། །བདེནལིནིཡོགསསུའོ །ལག་འབོ། 
_༡།ཞྭགས་བཐོགས། །ཆུ་ལཱརླ་བལྟ་བུནི། །འཁོརབཿསུརུ་ཡི་ཕྱོགས་ཇུ་འོ། ]འི་དགས་ཡནོན་བརའི་མདོག །རྒྱལ་མཛན་འིོན་པའི་རླུང་ལྟའི། །འཁོང་འཇསྭངླུང་གི་ཕྱོགས་ཡུའོ། །རྩ་སབད་ནིའི་ལཞོན། །ལཐུ་དབལ་འདྲས་དུ་ཞོགས་ཤིང་། །ཟླ་བ་དངནི་གསེར་ལྟ་ 

བཱ །གགེགས་དགུཡུས་དན་པདགནི། །མངུས་བདེག་ས་དྱཅིན་སོགསྦི། །འཁོརྦིཚོགས་དབ་དདག་ལྡན། །ལུས་དནོ་སྱི་ོགས་སུའོ། །ཟངལ་ཞོནཞིངཙེ་གསུམ་ཇོགས། །འཁོརབཅསྨ་ཆབ་ལུརསྦུདར། །དངངྱུག་ེནབ་དབང་རྡནུཧོ། །འདོད་སེང་བོ་ད། 
།དམར་བོ་དབ། དཀརཔོ་དབྲ་ཝ་པ། འགནམ་ཐང་དྲ་ཕེངའ། པྨར་དང་ཨུམུ་དཐོགས་པ། དངའ་དང་། ༈ོའི་ིང་ཏདང་ རེ་ཏོག་ཅུཐུ་ད་ལ་གནས་པའི་ཚངས་བ་དང་། ཉིམ་དྭ་འ་བནམས་འཁོརནངབཿས་བྷནརསདི་ིང་ཱོ། |ཤིདྟ་ཞོནརལ་དྲིཇོགས། །ལྔངཟུ་དགཔོལྟ་ 
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༄༅།། སས འིརིནཆེནའ ཆེནའུརྭཝནིམཔས་རརེབརྱ་ཐུརའྲོ། །གོས་དཀརམོ་དཔ་ཝཱན་བའི་འོད་བགྱ་ཏསི 
ཕས་བསྟ་ཏླག་ནིབའི་ནམབའེཡ་ཤས་ིས་གཞིངཅིནཅས་ རྩ་བའོ། །དྲེན 
རིབསརྱརད འི་ག ས་མུབསནས་འ། ཆུའི སི་དང ང་ཡུགམ་དང་ཝན་ 
ཱུ ཀོ གཱ འི གསོངས ལ་ཅུགཔད་ུདོ་ པུབ་བར་གན་ ཅང དའ དག་མ་པ། ུང་བི་བ་་ཟུཞིང།།ཅ་ །།དདས་གཞི་དཔའ༔ དགད ང་ར མངས། རོ དཱཱོས་ 


བགགས་པག་པོོས་ཧའབརཐོའི་ཤོའབསཁའབརོནོད་བླསོ། ད སྒོལམ་དབྲལན་བའི་དོན་ཡོད་བར་སྲུབ་པཞུགས་ 
་དེར་གསེིབོ་ུ བའི་ཡི་གེ ཀད རཱ རར ÷` ་ འུཁོབཔོ་ 


་ ནག་ཡོངས། ་ཆུམ་པོར་དགོད། ¡ །ཧྷཝས་ཀུརཅིགནས་དུདི། ར༽ ༽ སྷ་ཚོན་སཔདྨ་ྟེ་དང་། །གེསུར་སྤན་པ་དསམ་བདབ། །དབུསསནབནལ་པརའྱསོལ། །རྣམ་སཱངརིད་སལ་དེ 
།འིནཔོཆནིཆ་དྱ་རད་པ། །དསྭམྱ་པརྐཾནཆེན་རིགསྦྱརིའོ། དེངཤིན་པརྣངེནཔྱ ཤྱིནི། །པདྨའེ་ཉྟེངདུ་པདྨ་དམར། །ལས་བི་དིཊཨ་ྱྱིརྣལ་འདྱོར་བ། །གྲུགསུམམེ་དང་ཡར་དག་མཚུངས། །སྣཱཆོགས་འོདབེར་འོད་འབརསའ། །གདད་ནེམཚོ་ལྷེས་སྟེད་ཛུ་ 


ངི །ཏྱིསནམམ།ཁའི་དིངས་ཐམསཅཁུབ་བའི་དེབཞིན་དཤེགསཔལ་ ཡ་སོགས་པླརར་ུགནས་བཅུག་སྟེ། ཐྦམསུཏུགླུརནས། དཔཔོའི་རྡོ་ཇེདཀརདམར་བུར་ཏེ། བཛ་མཱཏྨ་ོཊཾ། ཞེསྭ་བཐའི་དྲཾརལ་དངཝན་པས་རྡོ རྡོརྭལས་བུངབའིོ་རི་འཆཔཆེན་པོར་ | 
བདག་ཉིད་བློན་པརྦ་བཞིང་། བདག ནི་དོངའཆངཚནཔོའནོཞེས་ར་ིྱསལ་ཕ་ོཞས་བནལ་འཛོརརོ། །དནས་སིངགཝཡི་གླ་དཔས་ཁས་བུངཔའི་བླདངླནབདག་བསམས།ཏེ། དིམ་འཞནྡད་འགེས་སེས་དཔ་འབུདགཡདེངྱིཉནཅིག ཨི་དད་པའི་ང 
པྱལྱ་བདོ་ཞེསྦ་བབནི་རེསསྦཱརལའོ པལ །དེནས་སྟོས་ཆུཿརྲ་རེུས་ཧ་བ་འདྲིནམས་བིས། གཟུགས་དང ཚོན་དདད། འདུ་གིས་དང། འདྱུངད་དང་། རྣམཐཾརཤེས་པའི་ཐུངཕརྣམས། རྣམ་པར་སྣངམངོདདང་། རིཿཆེན་འྱུང་ཐཱན་ ༨ འེ འོདདཔ་གྱརཱ་མེདཔ་དང་། རྡོན་ཡོདྲཟུབཔ་ 

` རཾ སི་ཏ བསོང་པའི་རང་འཞིནདུ་བསམས་ལྱ།  སོཧཱ་རཏྟིཿ དཱ་ཆ༢ཏི། རཱ ལཱགརཏི། བཛྫཧིདྦྱཾནེསབདེརྣམསབྱིས། ཕྱིདངནང་གིའདགཏིདཅན་གི། ° སྭ] ཆུ་དང་། མེ་དཔ། རྨུདདང། ཞམ་མཁ་ནུམས། སུངསྱརཾས་སྤྱན་དང་། མཱ སྙམ་ཀྲིད། གོས་དཀརམོངང་། སྡོལན་ད། 

ཧའ ཞྭདུབཟང་ནོའི་རང་ ་བཞིན་དུའོ། །ྫཾ་ཨོ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཉ་ཨོ་ཞེསཿ བྱབདྡེནམསྭ་ཤིས། ཡིག་དང་ དང་། ནམམཁའི་པྟྲིདཔོདང་ འཇིག་ཏེན་དངྨ་ཤུགདང་། སྤྲིབཾཔ་ཐམཐཅངནྣམ་པརསལ་ད་དང་། ཌུ | 


ཁ་མ "། ། སྣུ་དང་། ལྕེདང་། ལུཊ་དང་། ཡིདྣམས། སའི་སྟིངཕོདང་། ཕྱགན་རྡ་ རཿ 
ཐངལོའི་ངང་དཞིན་ཏུའོ། །ཡུརྦད་ཧོཏ། པྷཊིཏ། པདྨཱ་ཀྲིཏ། བིཏྟཾཏཧཾཏ། ཅེ རཾ 


ཡཱ དསསཱས། དྲཔངཔ་གཡས་པ་དངག་ཡོན་པ་ད།བདངགསང་པའིནྡོརེ རམས། འཕགས་པ་ག: ཤིན་རྔིའི་གཤེད་དང། གནན་རྱིས་མི་ཐུབ་པ་ ཏྭ བདྲ་ཙ་འཁྱིལ་པའི་ 
༢ངཏཞིན་དུ་བསམ་པང་ཀྱ་སྟེ། ༧ འདྙིར་ཙནི་བསལ་བའི་ཅུངཔོལ་སོགས་པྨ་ནཔིསའི་གཉེནཔ (། །དེནས་བརྟན་བ་དང་གཡོ་བའི་དངོས་པོཐམསཅད་དང་། སངསྐཐུས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞན་དཔལནཔརནཔལ་སོན་མབཞིནདམ་པར་ངོག པའ་མུན་སལུསལའབྱར་བཅོམ་ | 


= 
= 
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ཞི་ཧི་མའི་འོདཟེྟལ་ནུའེ་ཡེ་ཤེསྱཀིསྣངཔའི་ ཏིདྱི འི ལ་ཁག ༨ ་ ༨,༡༦༨ ༤, ༨ ༨ རཀི། ། 
༡མའ་འདབརལྟདུ༨་ཡ་ཤསྱ་དཔའེ་བདགིདཅོས་ཀུནདུ་གསལབརྤུའར་བདག་ཏིདངལྟ སྭ་ཤྱིན་བྱིས་བརླབ་པརྱ་སྟེ། བའསྣང་ལ་བགིས་སྦུལ་པའི་སྐུྡརྔིའི་ཚོགསནམམཁའི་ཤིཔས་ཏུབ་པའི་དྲབ་སན་བཞུགས་པའེཏག་པབསམསལ། རང་ག 
སྩིཿའབླ་ཐའི་གཟུགས་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཨོཾ་དཀར་ཕོ་བལྟས་ལ། ༩ ༨ དད དེས་བདག་པོ་དབྱསལ་པྷས་ེས་སྤལ་པ 
ོ་སཉེས་པརྩ་སཞུས། ལག་ྱི་ཞགས་བྲ་ནམས་ཅས་བྱུག་སྟེ་མནན་གནས་པའི་བླདད་ནབལ་བཟུགས་པ་ལ། ཚིགས་མུ་བཅདཔས་གསོལ་བགདབ་པདྱབསེ། དཔལ་ལྡནངསས་སྱུ་འཇངག །དྡོརསི་པིདགསུམ་བླམོམས་པའི། །དྫོརིཡིས་དངཔདགའི 
ཨཱ 5ནྱིས་དརྦང་པརམང་དུག་སེལ། །ཐོགམ་དངཐམ་མེད་པད་ཡ་བརྟན་ནསུ་གྲུབ་པ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་གསོལབ་གདང་བརཱ་ཏཱེ། ཧྱོགས་བཅུ་བཞུགས་པའིསངས་རྱསརྣམས། །རྔོརསྱི་ཡེདགསུམ་བྷསོམས་པའི། །དྡོརིས་ཡིསདེང་བདབ་ནེ། །ཅྱིརྱི་ལ་བྲ་ཁ་བརུམ་ང་ྱཿ 
གསོལ། །སངསྦ་རས་སྦུན་དབ་ཅས་པ་བམས་ཅདའ་རབས་བཞིན་དུངདགིལུམ་ལྭ་ཞུགས་ནས་མཚནདང་དཔེ་ང་ཐམ་སཿདྱིས་ལ་བརྦསས་པ་བདག ཉིད་བལྟས་ལ་རྒྱསལྱ་བྷེ། སངསྦྱརས་ཤུན་བིས་དང་ཡིན། །ཕུངཔོ་ཝ་ཡེས་རབ་གངད། །སངསྤྱརས་་པ་ཡི་དོབ་ཡིས། ། 
དདྱ་ང་དདཔའྲདབར་ཤིག །དྷེནས། ཨོཾསྐརརྱ་པ་ག་ཏ། ཡ་བཛཛཕ་་བསྭ། ཀཾ ཞས་པའི་ཝགས་ཡིས་བླབ་བརྦ་ཧའོ། །དེནས་དེཁོན་བཞིན་དུ་ངགི་ཚགསའིད་ན་འུགས་པའི་འོདཔགྲརདས། ཞོགམའེར་ཤཱས་ལ་གནས་པའིཕི་གི་ཨྫརདམརཔོ་ལས་གོས། 
མོ་ཤྲོས་ཏེམཉས་པ་ས་ལཏུག་སྟེ་བདུན་གྱི་མཚོེ༽ྱེསྟད་གི་ཕིངྨཔ་བཞུགས་པལ་གསོལབ་གདབ་པརྱསྟེ། ཚོསྱྱི་གསུངལམདཔལ་དཔལྡན། །རོམྱི་པེདགསུམ་བསོམས་པའི། །དྡོརི་གསུང་གིས་དེང་བདག་ནི། །ིནྱ་ཅིས་བླ་དབ་བརམངདྱདུ་གསལ། །དན་སྱ་ཨས 


¦ 
། 
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རྫོ གྭསུངཤས་དེ་འདུ་ནི། །ཏེནྲཅིས་བླ འ་པརམཛོད་དུགསོལ། །དེནས་དྲེརབས་བྱས་པས་ུ་གཡས་སའྱའིལ་པྱར་ཆེན་ཕོལ་གནས་ཤི་འབངགི་བཞིན་ཅེ་ཅིལ་འཁོརཌེ 
བཿ ཆོས་ཐམསཿདྱའི་གནསར་བཞིན་རྱུམུརཅིང་གསུང་དངས་ཐམས་ཅདནམ་པརདག་པའི་མཚན་ཏིདདཔལཝན་པའི་ལྕུནམ་པར རབྭསོམ་ནས་ངྱ་རལཧ།དྫོརརོས་ཀི་གསུངགང་ཡིན། །དེས་པའི་ཚེ་ི་ཕུན་སུམཆོགས། །བདག་གིཆིག་འངདེ་འདད་ཞིད། །ཆོས་འིན་ 
བདང་འདུ་བར་ཤོག །ཨཾས་ ཛས དེའོན་འདིན་དུ་ཐུགས་ཀའི་ རརར  ་ ཕྱྭ ད་ཡ་ལྷནདྡོརེཐུགའཆཔཀཿ རོརིསྱི་ཡེད་གྲུམ། 
བསྤོམས་པའི། །རྡིདུགས་ཀྱིསདདབདག ཉའི ] ཏིནེྱེས་དངུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། | །ཕོགས་བཅུང་བུགས་པའི་སངསྤྱ་དསྣ་མས། །རྡོརྔམི་ཕྲེ་དགསུམ་བསྡོམས་པའི། རྡརྦདུགས་ཅིས་དེང་བདགནི། བྱིནགྱིས་དརླབཔརམཇདདུ་ (གསོལ། །དེནྣམས་བཛྡུ 
ཧཱཾ རུ་པིངཉིས་ཡི་་་ལ་ཆུཔའ རཔྡ་བཆཾས་ཐམས་ཅདའྱདདའའི་པ ཕྱགརྒྱའོད་ཧེརཉི་ཕྲེང་བའདྲོབ་བལྟས་ལ་ཅྫམ་ཀྩཨཏེ། སེམས་ད ྱི་ཐལ་བྲ་སྨརམསྱི། ། །སྡུ་གམུང་ཐུཉསྭཉྱི་མཚནཉིད་ཐྲུགས། །མཁའ་དང་མཛུངས་པ་གུང་འིན་པ། བདག ཿདད་དང་ 
4ཾ འྭདཐང་ཤོག །གསུང་པའི་དབང་ ནྭདུབྲ པོའྲི་བུགས་གཔཡིན། ་ །དདགགི་སེམས་ ཀྱངདའདྲཞིང་ ༈ཱ དདང་མཛུངསཔར་ཤོག །ཨོཾ་སྦཏདྡཱ་གཏཙཏྟཔརྔཾལཱ་བྷཱབ་ཨཱངྨོཏཧཾ།  ི་བླདབསནས་བདག སེིེིྲི 
ཅམསདཔའིིལསྲོ་བང་གནས་ཤིང། །རབའིམདོག་ནམ་པར་བྣོས། །ནམ་བསཚོགནམས་ཉུཉ་ཝཿ་ཞིང་། །རྩནམས་ཀུནཅིསྐརམ་བར་རྒརན། །ཧེས་དཊ་ཡིཤེས་དང་འཅུར་ལྡན། །རལཔ་འིཅོདཔནདག་གིས་བྱརན། །དཔའབོཞལ་གསུམ་ཕྱགུགརེ། ཞེ 


བྱས 


=, ༄ོ། །བུརཔཊུགསཔའིསངསརྒསྣནམས། །རྡཾརཿ ིཟིདགསུམ་བསྡོམས་པའི། ། 


@ 


༧ ༄༅། །ནེམས་དཔའི་ཐུགསཀ་ཡི། །རླུལསའོདཔེར་སོནཔོའི་ཚོགས། །སཱ་ཐུང་ག་སནསྭ་སོསནསི། །དེ་ཡིསམ་པམེདེཅིངྷ། །དེབཞིནྭས་ཁཱངགའོནནསི། །དེཉདྱའི་སནི་གཞུག་བའྲབ། །གེ་ཤེས་སེམས་དབའི་ལམནསནི། །དོའི་མནས་ངེསབུང 

སིང པཀྣ༨ྣ༨ྣ༨ྣ༈ྣ ངང་ 
ཟབཔོ་མོགས་ཅན།།སྩིོལ་ནིནཱས་པར་བྱན། །ལུགམ་ཐམསཅདབདག་པདོང། །མཛུངས་པར་བསམསནས་རིགས་ལཱདགོད། །མགོདང་ཉིངག་དཔྟལེབདང་གསངབ་བང་པའི་ིངུཔ་པགནས་པའྱིརབ་དངཉིམ་དངིནཔོེདད། པྨདཔ་ོི་དེལ་ 
འཁོརལ། ཏཱཾཱཨཱཿདཱ། ཞེས་བྲབ་དནྣམསུ་ལས་བླང་ཐའི་རྣམ་པར་སྣྲདམཛད་ལ་སོགས་བརང་མང་གི་ེགམ་དང་གཉིསསྲུ་ཡེད་པར་ཚུར་པ། སངསྦྱརས་སྦྲནལ་སགས་པ་མོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་ད།རབ་ནམས་བསུམ་པད་བའོ། །དེལྟརརིགས་ལྔས་ཏུབ་པརྱས་ནས་་ 
རྗེ ཱ སོནས་དའྲི་སིངགརཔེ་ཤེསྤ་སིརིགམེ་བསམས་ཏེ། དེའྲེསུ་བཏིདནི་སངས་རྨས་སྩནགྱི་རུང་བཞིནགྱིཆུམ་གཉིས་དང་། ཇུའིཁམསནི་སཱམ་ཏིའི་ར་བཞིན་གི་མླད་དདུ། མེའི་ཁམསནི་གོས་དགརམོའྲི་རམར་པྨདདང་། རྨང་གིཁམསནི་སྦྱོལ་མའི་རྣམ་པ་ 
གཡོ་བོའྱི་བབ་དང་། ནམ་མཁའའི་ཞུནདུ་བཟམོའི་འདང་ནིན་ཡིམོ་སེསྦི་ཁང་སྟོདདང་། དེའི་གཟུགསའི་གཟུགས་དྲོརིས་དང་། ཆོག་དངསིདྱའིས་པསེགས་པའྱིས་དྡོརིམ་དང། དྲིཚོརབསཛེམ་པདྡིྲི་དྫོངམ་དང། དེའམཆུནི་རྩོམངབདང་། དདེབའི་ཕྱོངབནིརརྡོརིས་ 
ཊོ སྭསྱའི་རེྱ་བདང། དབང་པོའི་རེག་བདདེ་བནིེགྲ་བ་དྔརེས་དང་། མཆོག་ང་དགའ་བནི་ཆོསའི་དཤིངས་རྡོ་རེམའི་རང་འཞིན་དང་། དཔུང་བ་གཡོན་པནི་ངོལངས་མ་དང་། གཡས་པའི་གཞན་གིས་ཡི་ཐུབམ་དངད། ཁནིའོ་གཏེརཅན་དང། པྨརནི་རལ་བ་གཅིག་པའི་ 


༄༅། ༈ ིལྟ་བུས། །རྗེས་སུ་ཆགས་བ་བརྩམ་བར། །ལག་དརདག་གིས་དེ་ལནི། །དམ་དུའཁྱུདནསའདདྲང་གིས། །སཱགས་པསདེ་འི་ཀྲང་སྟེང་དུ། །ཅུམདྱས་པ་བཙོར་བརཧ། །ལག་པ་གཡས་པས་དེི་སྣ། །རོལ་པ་དང་བཅས་བཟུང་ནསནི། །གཡུན་ 
བསུ་བཞིནནི་བཏུགབསནས། །ཁནི་རུནདུ་པ་རབ། །འྱུད་དངཁ་ནི་སྦྱོརབདང་། །འཇིཅིངསིདྱི་ས་ྲགས་པས། །དེནི་ལག་དངནང་ཞགེ། །རབུ་གསལ་པའིདགའ་བྱབ། །སྣཅད་བཞིནམཆན་ྱདད།།སླ་ནུའོག་རོསདལ་སོགས་པར། །སགས་པས་སིད་ ་ 
དབ་བཞིང། ཡང་ནས་ཡངྷནཱ་གདབ་བརུ། །གཡོན་པས་ཕྱདམཉུབུ་ཞིང་། །ལག་བདག་གིས་ུ་དཔེལ་ལཁོར། །གཡོནཔའི་དྫོརསོརམོ་གསུམ། །དེནསཔྱད བབ་གཞུགྱབ བའཆུབ་ཅིཞིསེམས་འབུངར། །ཡི་གེ་།ལས་ཡངདགྱུབང་། །འདའིར་ནེའ 
༥ བའི། །ཛྲོརི་ི་ཡིས་བྲསལ་བརླབ། །དྷཀཱརབས་བརླྱཧརཔན། །གངཚཾསིངནི་འདར་ནིངྱོས། །ས་བཤིད་ལུམ་ནི་གོས་དངྲངལ། །རུལྱའི་ཐིག་ལའཛུག་པས་ཁུབ། །ལྡོག་པརིངདབྱསལངས། །མིག་ནི་ཞུན་བུཆགས་པས་ཁུག །རངཉིདམཞུལ་ལ་འབྱུད་བེདཅིང་། ། 
®།སད་རྔ་སྦྲན་དླུད་འཁྱནཔ། །དེཛརིག་དང་གཉིསམདཔའི། [རྣལ་འྱོནཔནི་ཕྱིལ་ཐུང་བཅས། །རྡོརྗེའཆང་གི་ངརྒྱལ་འཛེན་པ་ཡིས། །བྱངསམས་བསྩེདྱིར་དེནས་ཀའིའི་སྦ། །ཕན་རེསཔྱཔའི་སྦྲའེརྣམ་བརྟག་ཅྱིང་། །ཐབས་དང་ཤུས་བརྡརྗརུ་སྒྱསདྱུང་། །ཏྱད་སེམས་སྡེས་ 
༣ ཱས་དེཡིས་འོངས་གདྱང།།དྫོའིརུས་གངྱའུམ་བགདབ་ཚིན། །སངསྦྱ་རམ་མཐའ་ཡུས་ཛུལ་ཏེདདེ་དུགཞུག །རིགབཅས་ཏིལ་གང་བཞིན་དནམམཁའ་གང་། །ཆོས་འབུང་དོདཟེརཚོགས་ཅིག་བླསསནསནི། །རབམ་ཆོགབདེབ་དམ་པ་དུན་ོགས་གྲུག །འདོད་ཆགས་ 

ཡིསླ་ཐབ་ཚོགས་ཞུ་ཆུར་པ། །པད་གནས་སཔསྱ་རས་མཆོག་ཞི་བཅུདལེན་ཏེ། །དེཉིདབས་ཟངབདེབ་ཆེནཔོ་ཡིས། །རང་གྲི་ལུས་བོམའཁོར་ལོ་ཀུན་ཚིསྱཧ། །འདིནིམཁས་པསནངགྱི་སྦིན་སེག་བཤད། །དབཞིན་གཤེགས་པདྡེནམསིས་དཅོམ་ལནའདསལམདོ། 


འམཆོདཔའྱ་ཕིིདྱི་སུ་སསྦྱརས་སྦྱན་ལ་སོགས་པ་ལྟམོརཱམསྭི་གཟུགས་སུ་མཛོན་པརྡསལནས། གཟུགས་རྡོརིམ་ལསོགས་པྷལ་ོའི་ཚོགས་ཅུམས་ཡོངསསུ་བསོརབ། རྣམ་པབྱོདཅང་སྲིགཔ་དངབཅས་པའྱི་ཕག་ཡིད་དའོདབ་དཔལན་པ། འོད་ཟེརའབར་བ་ ༥ 
རཱསསྦཉིས་པྨདདཔྲས་རལ་དཔྱས་མདཔ་ོག་དམམལཀར་བ།་བ་་མམ་གྲ་སང་ སྤོས་དདིདངམརམ་དང། ཡ་ག མལ་སྟན་དང་། རར རྟདང། པྱིཾདམོསཚལ་དབ། གྲཱུསདང། ཚུལམཚནཔ་།བདུ་། ཡི་ 
- དད རྨུང་ཡུབ་དང་། གས་དངརེན་བོཆལསོགསཔ་སྤྲ་ཚོགས་པའིམཆོད་པའི་ཉྲིན་བྱིདྲབའི་ཚོགས་སྤྲུལ་པའྱེད་པ། འཇིག་ཏནྡནམས་ལྭ་སྦུལ་ ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོར་ཤེས་བའི་སྒོནས་ལྟ་བམསཁས་ག བདག་ཉིདངེ་ལྟབ་བཞིནདྭཏགཔམ་ལུམ་པྡནམས་ལས་ལལབ། 
ཕ༅། བྲའབ་ལསོགས་པདང་། ཆུངབདངགཞིབ་པ་དང།ཆོས་པ་དངབཅས་པ་དག རྱོམ་པམེད་པའཅུངཔལ་སོགས་པ་དང། གརཔྲ་རོས་མོལ་སོགསཔའིོདཔྱརནམེདཔསུབཔྱའཔ། དགོདཔ་དཔནག་པདྲ་ལན་པའི་ོསིདགའ་བའིམཆོདསླ་བནམདཔ 
དང་བདབ་སྒྱུདཔའི་རྒྱ་ར་ཛྱུར་པ་དནྣམས་ཊེས། མཇོགུཿགཔ་མེད་པའི་བདེབཆེན་པོའི་མཆོདཔ་བནམེདཔ་ནམསྤ་བིས། རངགི་བདག་པོལཌོར་དངབཅས་པལ་མཆོད་པར་དོན་ཡོདྲ་བུབ་པོའིདྲ་ཧལ་དང་ལུན་པས་བལྟ་བརྱཞིང། ཨོཾ་ས༣ཏཐཱག་ཏཱའ་དཛྲསཱ་བཱཱབ་ཨཱདཱ་ཤཾ། 
ཞིསྭ་བང་འདིས་མཆེདབའི་ཚོགས་ཏིནྱ་གིས་དདབ་པརྲབའོ་གེས་བནི་ཤིན་ཏྣ་ལ་འྱོརརོ། །དེསདིལ་འོརབཞིའི་དདགཉིདཅནྱཧི་དངཔ་་སྦྱོངབཞེསབྱ་བའི་ཏིདངེའཛིནརང་གིངོན་ཕུཉ་སུམཆོགས་པའི་མཚནཏེད༦ན་བལྟན་ཏོ། །དེནས་ལྷ་མེའི་ཚོགས་དེརྣམས་རེགམའ་པདྨར་་ 
བཅུག་ལ་ཡང་དག་བརམཚོད་ད། ཤངྦརུབསེམས་མྱི་ཟཱ་བའི་དཀིལ་འཁོརྩ་བྲིནམ་པརྱ་ཧུརཔ་རབསམས་ནས། ཟླ་བདེལ་འཛྲཱཀ་ཅེས་པཛའས་བོནྲནམ་པར་བཀོདལ། དྱེཧུརཔལས་ཕིདགསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང། རྡོྔརོ་ཝྔཔསབྱིན་གྱིས་བརྨབས་པ། རྡར་ཡཱཡས་ 


182 ] 


ྒ 


བཅུ་ལནས་ལོགཏེ། བཅོམ་ལནའདསྱའི་ལྩོཕོགས་མིུན་པོའེ་ཟུརབྱརདབ་ལ་བཞུགས་སོ། །སཱརོལཀཅེསབ་འདིསའོ 
པོའི་སོངཐུ་ཌྡསམས་ཤིང་། གཡས་པས་ཇུགས་ཀན་གནས་པའི་པླད་པའེདཔ་རམཛ་དབ། གཡས་པདགན་དོདང་འཁོརལོ། 
རྤ །མ་དཔའདལ་བྱརདུངའི་གདནལ་བྱུགས། 


བཱ །པཱྡནཾཀཅེས་བྱ་ྲལས་རྱུང་པའི་དོན་ཡོདཔར་གབ་པྱེར་རླཚུང་སེརལ་བྲུ་ཧན་ཐུམས་ཅདྱ་ཀྲིས་བྱརན་པ། ཞལ་གཡས་པ་དང་གཡོན་པ་ཧྲོནཔོ་དངདཀརཔོམངའ་བ། འོདཟེ་དཁདོག་སྣལྔ་པས་ཞུན་དུ་ཁུབ་པ། ཕྱུག་” 
བྱུ་བྲ་གའས་པའ་ར་བའྱ་ལགཞ་རརྲ་དངགཏཾསནའ།འརལ་དང་། 


སྣཚོགསརྡོརྗེདསྣམས་ཤིང་། གཡོནཔ་དགིདྲིལ་ཐུ་དངའི 


ཞལགཡས་པ་དང་གཡོན་བ་སྲོན་པོདངདཀར་པོམཔའབ། ཙ་བའྱི་ཕགནཏིམ་ལྟརདམར་པེདེནཔོརེདང་། ནགོ ར་འཁོར་ཕོ་བ 


ཝི གསནངིབླཝམས་ཤིང། གཡོནཔརགའིི་བུད་རནཔའིདངཔ་རངསེ་བྱསས་པཆུངྷ། ཐགཧོགགྱི་ོཔཿཤྭཾརཾསལསཧམས་ཡངགཔརྒུས་སནས། འོག་ཏེ་བང་ུས་མུ་དོད་ 
གདན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཟིགསཤིང་བཞུགས་པརབས་པརྱའོ། །དབཞིནག་ཤིགས་བནམསའི་རབ་པའི་ཅོདབནདཔལིངནྡོརིའཆརཆེནདོའི་དབངབླེས།འཿཝན་པའོ །པཱཿརཉཞེསྱ་པ་བའའེགསམཀྱེ་ཨྲུ ཁ་འོད་པོཞི་མདོགཅན། ཞ༧ལམཛེས་པ་དཔལན་ 
ཞིང་ཕྨན་ལསཔམངའག།  གཟུརསཾདང་ཡངཚེས་བརྒྱན་པ་ཞལ་དབུམསྟུ་ད་མཚུ་ས་ཤིད། ཞལ་གཡས་པ་དང་གཡོནཔ་དཀརཔོ་དད་མཡོརའ 


སྣུམས་ཤིད། །གཡོན་པུརྣམསཧདྲིལབུ་དྲང་པདྨདངརཡ་གྲི་བསྣུམས་བརྱུང་སྟེ། མདོན་པའིངརྱྱལ་ཅནཕྱི་སེམསུཧ་རྣམས་ 
དཔགྭཏ་མེདཔ། གཡས་བདང་གཡོན་པ་འདོག་པྫོན་པོ་དདདཀར་པོ། གཡོན་པན་ཧྲེགཔ་དང་བཅས་པསདིལ་བུ་ད་འཆས་བའི་བླདདམར་ 
།གཡོན་བ་དགན་རིན་པོཆེ་དང་པལྲ་དི་བསམས་ད། འདོདཆགསྱའི་ཉྱོད་པཅནམསདྱཿ་ལནས། དཅོམ་ལྡན་འདསྱི་རུབ་བྱོགས་སུབད་ 


ཤ མི་ཏོག་སྣ་ཚོགསིས་བཅིངས་པའི་རོར་ཚུགསཿནམིདྦྱོདཔའི་དབངབརླར་དདང་ལྡནཔ། རྒྱན་ཐམ༔ཿདཌྱེམ་བརྒྱན་པ། 


=།༄༅། „ ‹ །ཕཱནགསས་པནྡརྡོརོདབལཁོར་པོ་དང་མུཏལྭ་ཙ་དམརཔ། གཡོའོཔནྭ་མགཔ་ད་དཅས་བསྔའིལབདངནསོའི་འཕྲགི་བྗསམས་བྱཕུངཔ། དེས་ཐགེགསངེནཔོནོམསྤའིའཇིགས་པསཏེན་བནམས་གླན་དབྲགངསནས་བཀུགསྟེབདེའབལ་མྱི་ཤཱོགས་ 
སུ་པདོད་ཉིག་ལ་བཟུགས་ཤིངམགོན་བོལ་གཟིགས་བྲརབུ་བརྩཌལོ། སིི །བདཆུབ་སེམས་དབའ་ནམསའི་རོལ་བའི་ཉོད་བནདང་ལྷུན་བ། དྲ་འུལ་ 


ཾ སས ཆཆ་ །མཧརཏིཞེསྱ་བ་བའདེས་གངགྱ་རས་སྦུགགལ་གསུམ་བཏོནའིརུབ་ྟ་བུའིར་དབལན་པ། ཞལ་གཡུས་པ་དངག་སོརཔ་སོནཔ་དང་དམཔོ་ 


༤ མཔའག འོད་ཟེར་དཀརཔོས་ཁྱབ་པའི་འོད་དང་ལྡན་པ། རྣམ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅདཔལྡན་ཞིང་རྒྱན་ཐྲམས་ཅདཉིས་བརྒྱན་པ། གཡས་བརྣམས་ཤིས་འཁོརལ་དཛདྡོརདངྱ་མླུངལ་དཀར་པོདང། གཡོནཔྒནམསྦཉིསདིལ་བུ་དངརིན་པོ་ཆེ་དངམལ་ི་བསམས་པ་དེས་གདོན་ 
ཙཱ ཁསགས་བླརམསྦའི་མཉེན་བསས་ཞི་བརྩ་བསཏེ། དྲེསར་བྲཀ་གནས་མེའི་ཕོགས་སྲུཐུལ་བཟུགས་སོ། །ཆཱ་གརཏེནེས་བབ་འདིས་གོས་དཀརམོ་པྨར་རགདང་། ཟླུ་བའི་མདོག་ཅན། ཞལ་གསུས་པ་དངགཡོན་པ་བདབདཀརཔོམངའབ། མཚོནདམསཅད་དངས་ 
རོ ཐྙུངོགས་ཤུད། ཆུནབུམསཅདཅིས་མངོས་པ། གཡོན་པན་སྣེག་པ་དངབཅས་པས་ཕེངའའིཁི་གིངདངངཅས་པའི་དེལ་དུབསྣམས་ཤིང་། གཡས་བསྡ་ སྲང་ལ་དམརཔོཁའྱའེདཔ། གཡས་དགན་ནྡོརི་དའཁོརལོ། གཡོན་པ་དགུནནོར་ཅུ་རལ་གབྱསལས་པདས 
གདོན་ལ་སོགས་བས་བླསསསརྡནམསྨ་རས་བརྩབེ། རུ་གྱི་ཕགས་སུརྨའི་སེངག་འཐམ་ལ་ུགསསོ། །བྲདརིིས་བོནལས་སྒོལམ་མདད་ལྟ་ལྔངསེངུསྨང། ཡན་འགཝན་སཿདམཛན་དང་ལནིང་ཐུདེདཉས་བསྒུབཀའ་འདད་པལ་བརོནཔ། 


“འཛུལ་ཁྲདུར་ཡིཀ་ད་ཝུན་པའེཤལ་མད་བཞལ་གག་པ་དངགཡོནབསྟོན་པོ་དངདཀརཔོནཔའབ། གཡས་བླ་ མས་ཧིསལཊའི་དངྒསཚོ་གསྤརོརིད་མབོརལོ། །གཡོནཔ་ནམསའིསདིལུདརིན་པོའེ ཚི ི 

བས་ད ེགྱ་སརས རི རི ཀ{ཀ། ཆ་ ྦ 

„ “ བྱམས་པྭབུ སདྭ་ུགགལས་པནཊུ་གགེས་པ་ སན ±= སྲག རོ ཚས ¡ 
༥ ྲྲརྲིྣཾཾྲྲ་ །ཡིགེཧཾལྱཱ་ཧུང་བའི་འཇུགསཔ་འཇམ་དཔལགསས་པའྱི་མ་བའྱི་ཕགགིས་རལྲབི་འཆདཤིང། གཡོནབས་བུགསཀའིཕོགས་སྲིབཛུཿཛཱ །སལོ། ཤཱཞེསཏབ་འདེལས་སྤཱི པཱེཔབཐམས 


རཔ དད ི་ོ ྷ གཡུསཔཊར་ཏོག་གྱིསགྱངས་ཛྲོང་སྲུདལ་བྡསསསཔ། རར ཡི་གེ་ཨོཾལས་དུན་ངུང་ཟང་པོདདང་མཆུཔསཔའོ། རྫར དྣནམཐལས་ 
བ་སོ བཱམསཱཔ་དང་འཇམ་དཔལ་ཁྱིས་པོནདག་ལསཧུནས་པདང་སྙིང་རྗེམསྭ་བོནགསུམ་བྱིསྱིན་ཀྱིག་བརླབས་པྣ་ (རྣནཁ་ཕྱངསྟེ དྷཾནསཊཱིྣ་ནཔ་གསུམཔའིགྲཆགས་ལ་སོགས་འི་ུྲི་ནམསདར། བ བམས་པ་དང་ཉིངཇེ་ 
།དགྲ་ནམ་པརཔཱཔས་ཞས་བཅུགསྟདངལནྱཙི་ཡོགསདབཉེབནས་བྱཿམསན། ཤདྲདན་ིཉིངཔོ་དང་གཟགས་ནྡོརིལ་བམས་པ་དཔྱལསྲོམས་མ་དགོད་པརྱལོ།།དེདདིནད་ལོར་ལནནནོརདས་རྡོོམ། ནམམཁའིསེང་དངིྡོརེའོ། །དེབཞིནདརྱཏ 


རང་གེདབ 
¿ བི 


དུཿ་པོར་དང། སེཤེསྱི་བརུད་རྱའི་སྣོད་དང། སད ིཾིཾིིིནི་ སྣཚོགརྔོརྗས་མཚན་པའི་གླ་གསུམ་དཀར་པོཆོས་ཀི་དངས་ཀྱིགརྣམས་ྱིག་གཉིསན་བསྣམས་པའོ། | 


ད༽ 


ཡུས 
ཏརལྲགི་དཔོ་བདྲསམས་པ། གཡོནཔྲདིྱུན་པཅསཔས་སོམས་བའྱནགས་པ་འརོལཔས་མའྲིནབའཇོནཅིང། གཞན་དག་གིས་སྒལྟ་དངཞགས་པའོ། །བཱྙཊཏཅེ་ཧབས་གཞན་བྱིས་ཕྱི་བབ་པདཀར་པོཞལ་གཡས་དངགཡོན་ལྔོན་པོ་དམ་པོ་མཛའཔ། གཡས་ 
རྣམཨ་གསརྡོརྗེདདདདྱུག་པ་བསྐོརབ་དང་ཡཡ་བྲི་འབྱུར་བའོ། །གཡོནནདྲིལ་བུ་དང་བཅས་པས་གཞན་ ཅིསམྲི་འབམའི་ནུམའཇོནི ང་། གཞན་དག་གིས་དྲག་སྣདངགསརཛུཊ་ཞགས་པ་དངཝན་བའོ། །པཱཏཾ་ཊིཏཅེསྱ་བས་ཏཿམགིནམེ་ཏོག་བླུ་ཀལཱ་ཧུ། ཞལ་གཡས་ད། 


ཨཔའབ། གདངྱངསྱིས་རིངོའི་ཛོགས་འཇིག་བར་མཛད་བ། གཡས་བྲནམས་ཀྱིས་པདར་ཟྱཡོདཔ་དང་པསྲཀི་དངཐོ་བབསམས་པ། གསོནཔས་དེབདན་དྲོུ་གཉེརཅནརིུམ་དཔཀ་འདགེས་དྲོགསྟ་དཞགས་བའཛོནཔའོ་ ¡: ཤཾཏཅཾསྭ་ 


, ༄༅། །འཇིག་རྟེན་དབངུ་ཕྱུག་དངའོརྡོརྗེམ། འཇས་དཔལ་དབྱལོཉིངཇིམའོ། ། །བང་ཇུའི་སྡྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ་དྲ་དའེགབུ་རོ་རྔིམ། _ རུན་ཧུབཟངབོ་དཿཆོས་ི་འིངསི་ རིས་སྟེ་རང་གྱི་ཕོགས་དྲང་རེས་སུ་མཐུན་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ང་། 
རང་གང ཞིན་གཤེགས་བླ་ལས་ི་བདོག་དཔ་ནཔ་ནམས་བསྫོལ་བར་བའོ། (འྱདཔརཱམ་ ཞིབང་བརྱཧཱས ཧི གྱགས དོར་མཞྱི་ཕག་གཉིསཉིསཞེཡོངའཛན་པའྱིབ་བདབ ལྡན་ཕའ། དབཞིན་དུམ་སཊ་དབདྲནགགེསྱི་ལུགས་ད་། པི་ཝང་བཇྡུད་པ་དང། 


| 


ཕྟན་ཀོཏཆེས་དབའདིས་འཕགས་བགཤིན་ཇེམཐདྱའེདའརི་ རིགཔའྱི་དྭསྱཧིཧིནྱ་ཧིཚོགས་དང་མཛུལས་པ ཞལ་གཡས་པ་དང་གཡོན་བད་ཀརཔོད དང་དམར་ ཡོམཔ་ བ།  འདཟིརའབརབའི་ཚོགས རྣམས སུ་ཆར་ཨའའི་དིངས་མ་ཡུས་བྱ་ཁུང་པ། གཡན་བླརམམན་འཁོར་འོ་ ྲ 


ད 
¥ 


བས་འབགས་པ་བདུདཅི་འྱའིལ་བབགེགསའིརིགསམལུས་པྱསག་བརམཛདབཟརམའི་མེཏོགལྟ ཅཱ། ཞལགཡས་པ་དངག་ཡོནཔ་དཀར་པོདངདམརཔོ་མངའབ། ཡསཔ་ཚུམསྦྱ་བེས་ལཱཚོགས་དྡོིབསོདབ་དངལའིད་ཐོབ་བསམས་བ། གཡོན་པས་ཕབ་གཅིག - 
ཊིརུམ། གཞན་དགགིས་དྲག་སྣ་དངཞགས་པ་འཛིན་པ་སྟེ ཧཱ མཞེགསུམ་བྱསའིནྱའིས་ྨརཁས་པ་དྷེམས་པགླནཀཏཅིསྦྱབ་ལ་སོགས་པ་དཇདཔས་རིམཔ་བའི་ ཧ། སྙམས་ཅན་ཐནས་ཅདྱོརདལ་འོདཔའིའཆི་དདག་དོན་མོངས་པདང་ང་པོདཔལའ 

འིུ་ནདིནམ་བརཏོད་བྲནམས་སལནས་ལོགེ་གདབྱལོ་དཔབདངངགི་ནོནམ །སུ་པ་ཤི་བྷཿར་ཧི་མའི་གདནནྣམསལ་གཤིན་རྡེ་དཿཤུའཇུག་དངཛཛས་བདང་བཤེགས་ི་བདག་པོ་དང་ལུས་ངན་བོད་ འདོད་པའི་ལཱལསོགས་པའི་རང་གཤིན་ཅནདེ་ དྲེབསཉིདགོ 

ཚར ཨཱ་བཞིན་དུ་གཡས་བྱརངབདབས་གདདླཟུམ་པོའིའདུགསྟངསྣ་ནམས་རིས་མནནོནས་བའུགས་བའབསམ་བདངའོ། །ཁོབོའདོདཔ་ཨླིཙཱའི་ལའི་མདྲོག་དཔ་ཝན་དིང་ཁོ་ད་དངབཅསཔ། ཞལ་གཡས་བ་དངགཡོནཔདཀརདོ༨ཿ་དམ་པོམའབ་ངང་། སྟེགཔའིཚབྱདན་ 
ག་བཞིཔ། ཙ་བའྲིཕཊདཀནའདོད པ ྱིརལ་པིའྱ གྱས་དྲོརིཕུགས་ཆུངཔ་ཞགས་བླ་སམས་ཤིང་གཞན་ག་གིསོམདའྲདང་གཞུང།མསབ། ཆམ་པའི་མཚོག་ཐམས་ཅདདདྲལན་ཞིངྱ་བན་ཐམས་ཅདྲིས་བྱརན་པ་ཏིམ་ལྟ་དུའི་རདམབའད། མེའིནཆམསསྭུ་ད་ཧིམའི 
།ལུགཡོན་དརྐུདབསམེ་ལྷ་མནནས་བཞུགས་པར8སམ་པདྱའོ། །དླནུགཔ་སྔནབོ་ུ་མདོགཁ་ཡོགས་བྷ་རཕས་བཅུངཅ་འྱིལ་བ་དང་སང་ ཚུས་ག ཚྱག་གཡག་པྷསསྭ་ཀྱསྱ་བུག་བསྡནཔོབྱ་ཡོདཔ་ དབ་དཔའཁོརཡོ་དང་བདྷུ་བསྡ་མ་པ། གཡོན་པྲེལ་དུདབཅས་པས 
ཉོམས་ཕལཞུགས་ཤིངལྕའདཔའི་རིག་མའྲིརུམ་འཛིར་ཅིང་། གཞན་དགགིས་རན་པོརེདངརལ་རི་བྱསམས་པ། བདེནྲལབིམཚམས་སུ་གཡོན་བྱཧང་བའི་འདུག་༢ སྐངསཉིས་བདེནཐུལ་མནནས་བཞུགསསོ། །འཕགས་ བཉོབས་ཕོཆ་འཕག་།པྱ་འུགཔ་པོའ་བོདམཚུང 


སྟེད །ཞེས་བསྟན་པའི་ཡིརརོ། །ོ་བོདྷནམས་ཐམས་ཅདབུང་ཉིན་མ་བཏེག་ཅིང་འོ་གཏེརད་ 
དདརེགས་ལན་དགགིས་བཅིདས་པའི་ཐོད་པའི་ཕེང་བ་དང་ལྡན་བའི་ཆོ འི་ཆོད་པནམངའ་བ། སྙུར་འབ་ 


“ཤྭ །༄། །ཏེ། འདྩོ་རད་གགསས་པ་དགགིས་རོདའེརད།ངོ་དཔྲནཔའི་ནྲོར་དཔལོལལོ་བྱས་མགུཔ། ཟླུངགིམཚོམས་ 

གསི ྡརལཡགྲི་བཅྩོདཅིང་། གཞན་ཕག་གཡེན་པ་དྲིལ་ཐུ ཤུརབཞགས་པདངབཅས་བསརིགསི་ཚུམ་འཛོནཔ། 
ལསྭ་བྱུང་བའི་གཙུག་ཏོརའ་འོང བསྟོསསྱུཿབཆེནཔ་རིག་མ། །དང་བཅས་ཤིད་ ག་མདོགསེར་པྩོལབའིཤལྕས་དཔམཚུངས་ཤིང། ཞལ་གཡས་བངང་གཡོནཔ་པྟོན་བོ་དངས་དཔོ་མངའ་བ ཕྱགལ་སོགས་པ་རྣམ་པརཔྣངམཛདདངར་ཚུངཨང་ྟེ། འོན་ཁརམདུན་དུྔ་བོའི་ཕྱག་ 
གིས་གག་ཏོརབླསམས་ཤིང་། རྡོརེདང་པདད་དང་ལབོར་ལོ་དང་ཕྲེང་བདང་ལྡན་པ། འོགཏུ་པྱདངཔི་མའི་གདན་ལ་གཡོན་བརང་བས་བག་བརངས་རིས་དངྱ་ཀནམས་དངསའི་ལྷམོམནནནས་བཞུགས་པའོ། ༼དཔལ་གནོདམངོས་རྒྱལ་པོནི་ཕྫ་མ་དངམཚུངས་བསྟེ། འཆྱང་ 
སིབནཆངས་པ་དཔིམ་ད་ ཏླ་ནཱཔལ་སོགས་པྲནམསམནནནས་བཞུགས་པར་བསམ་པདྱ་ ཧྭ ཁེའུབཅོད་ཏདཔ་ལས། འདོད་ཤིགོབསཆེནམི་གཡོ་བ། །ལྕགས་ཀྱཅག 


འཟས་ཤིན་ཏུ་གསལཞིངས་ཆེབ་གཅོགས་མྲབོ་བདངབཅས་ཤིང་བཞ། ལིནལ་མངའ་བ། གསུས་པ་འཕ༔ 


སུ་རུབལྟ་དངཆུ་ལྷ་དགམནནནསཞུགས་སོ། །འཕགས་པའརི་གཡོ་བསམདོག་ལསོགས་པྷམསམི་སྭོདཔའྱི་མ་པཅན་ཏེ་ འོ 
པ། གསུམ་པས་བླདབྣསམས་པ། དབང ཆིསཚམས་སུ་གཞོནབྱ ང་པས་དབངལུག་ཆེནཔོ་མནནནས་བཞུགས་བའྲོ། ཡིད 


།པྲ་ཚེ་གསུམ་དང་། །རལྲ་གིམཚམསྱམས་དགྱར་དགོད། །འཁོར་ཐོ་གནོད་མཛེས་འོག་ 
ངབས་བ། འཛིག་པའྲིདུས་ཏིམ་དཧིམ་དང་མཛུངས་པའི་སྩན་ཟླུམ་པོ་གཡོ་ཞིང་འཇིགས་སྱུ ར་བ། དྭགླ་སུསེརཔོ་ 


ནྲ་དབྫངས་པ། གུཏབྟརསཱོ་བའི་ཀྲུམཐའ་ཡས 
རཞིདྲ་ ྱ་རཆེ་ང་དང་ཝྡན་པ། གསེཿདང་མཛུངས་པོའེའཇོག་པོ 


| .„ ༄༅། །བ་མ་ཉོགས་པའི་ཚོགས་རབྱར་དགའ་བདབྨཝན་བྷནམསྦཁིསྱ་བས་པའི་ཟུ་དང་གརདང་ གས ་ོས རོ བར པ་སོ གསའྱམདོགཅན་ཅི་ཨུ་པ། ། 
དང་པདྨ་དཀར་ ཡོ་ལ་གོགས་བརམ་པ་སཚོགས་པྷ་རམས་ཏིས་བྱརནཔ། དངབ་དང་དཱ་པ་ལ་སེོགས་པའི་ཚོགས་ཡྲིད་ འིས་སནཔ་སྫོདས་པརྣམས་དང་ལྡན་བས་ཡིདདུ་འོང། མེ་ དང་ཤངས་ པཐ་དྲཔྨརཝསིས་བྱརད་བ། འིན་བོཆྡ་ར མ་པསྣ་ཚོགས་ 
ཉིསྐས་དཔལྡན་བའི་ཇིངབུ་རྣམས་དང། དཔ་གབསམ་ཅི་ཤིངྒ་ནམས་དང་། ཕོགས་བཞི་ཅུ་འཁོར་ལོམཆོདཔའྱི་ཉིདདང་ཕློས་དངམརམ་དང་ཏོགདང་བཟའབ་དངབ་ཅའ་བད་ཁང་བཟས་དཀརཔློདན་མདཔ་དུང་། སྙིདམོས་ཚལ་དང་བཞོན་པ་དང། ,མལ་སྙུནད་གདནལ་ 
° ཐོགས་པད་གྭངཱརེདུཔ། ཡི་གྷེ་ཝའིས་བོནལས་བངའ། ཆོསི་ཧཱིངས་ཅིམཐས་གྱུཏུགས་པརསམ་པརྱ་བའོ། དེནས། ཆངབཞིན་དག་པའི་ཆོས་རམས་ཏི། }ཆོས་འཐིབས་གནས་པ་མེདཔ་ལ། །རྟོགཔའིརྡོརྔེབས་བྱུང་ཏ། །རྗོདཔ་ཡུངདི་བརྔོད་པཡིན། །ཤེསས་འྲིས་ ། 
 ཧྙོངབཱིཾདདུའོ་གཅིག་ཅིང་། བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའིདངོསདོ་ཐམས་ཅདྱའི་བདགཏི ཉེདདཅེལ་འཁོརཔའི་ལྷ་རྣམས་དངཐ་དད་པཞེདཅེངར་ཤཤིད་ཅིག་འོ་གསལ་བའི་ (ཆོག་ུ་དགའ་བའི་རཔ་ ༽ྲརགེཾཾཾ་ 7 ། 


2 


= 


ཏིངདེའིཛོན་གཉིས་པའོ་ ༼ལསྱ་རཱལ་པོ་མཚོགནི་༨ཉིདྭ་ཞེསཔལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་མཛོནཔར་ པདདགའ་བའི་མམས་ཅནྱ་་དོན་བབའི་མཚན་ཉིད་དུཁཱོནུདཔ་བའོ །དེནས་བ་ །བརྟན་པདཧཔའིརྦཝམོའིརལ་འོར་ོམ་པརབ་། རྡོ རཾ་འཆད་ཆེན་པོའི་ནུལ་འྱོརལས 
ནི་རང་ དགིརིགོའི་བླདའི་སིརདིནཔོའཁདོག་སཝ་པ་ཛུས་ཀར་ཅི་འླཔའི་ཚོདཙ་མ་བསམས་ལ། དསད ལྟམོ་བཞེས་ཡོངས་སུ་བོརདའི་གསངབལའིདགིད 


292 


ཤཱ 


ཞྭ དྔ པརྤྲོས་ཏེ། དྲེནམས་ཏྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་བཛོདཔའི་མཐརདྲེམས་ཡདྲདག་པ་བས་ཏེ། འངགི་སྟིང་གརགཞུག་ཅིང་བཟླུས་པ་ཀྱའོ། །ཡོད་པའམ་ཚེད་ 
བ་དང་། སྦྲའམ་སྦྲམ་ཡིནཔ་དང་། ཕྱིའམནང་ངམ་གཉིས་ཀའི་བརན་སམས་གནས་ཞསྣརམ་བར་དབྱོད་པནི་ 


[དབའ་ཡིན་ཏེ། ཐམསཿ་དྲངྲ་ཝགྲས་བྗོདཔརྦ་བཞིང། དེབཞིན་གཤེགས་པལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དུག་པརྨོས་ཏུ། དོཔའིམཐརདྲེ་མས་པ ཐཱུས་པྱ་ཧའོ། །ཡོ 
„སྒྲའམ་སྒྲམ་ཡེན་པ་དང་། གྲནསཞས ནི་སུརར་དངགྲསངདྲོརིདངཐགས་དྡོརྲ་ནམསྭའི་བླནས་བ་ཡིནནོ། །མཉམ་བཉིདྱའི་ཡེ་ཤུས་ཏསྱངས་གསམ་བཾསངས་ཆས་དགོན་མཆོག་ནམསྟའི་དོན་ལྷ་ནམ་པར་ 

།ོདཔནིངནཔཆའིབླམས་པའོ། །རང་གང་ཱའང་གའིགསབནསླཐང་བ་ཏེནདཔབཏནཔར་བཅས་བའིསངྱྱརས་ི་ཞིང་ནམ་མཁའ་དཔནམ་པ་ོབཞི་དགོ་ཤོདཔའི་དླགས་པའོ། །ཁློ་བའྲི་ནལའིརཔས་ནོདབག་ཚདབབའིཚ་དདད་ལན་པའི་དྲེལ་འཁརན་ 

བཞུགསཔའི་ལའི་འཁོར་ལོས་གསནཔདྱའོ་སམ་ཅྷུ་ཉུག་པརམོས་པའི་སྣོནས་བཟླས་པླས་ཏེ། ལྕེནི་ཤིནཏུའི་གྲ་ཡོ་ཞིང་། །སོ་དངམཆུ་དགི་སྣྱོར་བའེ། །རྡོ་རྨཆོགདེ་སྣ་མེདཔས། །འདོདཔཐམསཅདབ་སབ་པར། །ཞེསྱ་ཀུ་དས་གངཡད་དུད་པའི་མིངཅན་དྲི་སིད་ 


` འདེད་པར་བླཟས་པྱ་ཧས་ལ། དེའིདོནལ་ངེས་པར་ཏ་པརྱ་བཱ་སྟེ། ཝགསལ་དཔིདས་པའི་ལུས་དངནི། །དགདང་ཡིདྱཀིས་བསལནས་སུ། །ཡིདདདགའཞེསམགུ་བ་ཡིས། །དཔོསྦ་བབརབམཆོག་བསསབ་པརྱ་བ། །སེམས་ལདམེགས་པ་བདགམདཔས། །ངག་དང་ 


ལས་དྷདམ་པར་བུས། །ནམམངའ་བདིན་དརཉམ་པ་འ་གནས། །སྷོར་བནམ་གསུམ་བསབ་པརྩཧ། །ལྷས་དཔངག་དངསེམས་དམི་གསན། །ངོའིངནིདམིགསས་མེད། །ཝགས་ཅི་ལུམ་སུསོིབལ། །ཅངཆུབམདིང་སྦོར་བམེད། །སུགསུངཇུགསནི་ 
ཆནཉིད་དུ། །འདིནི་མདོརོནྭརམ་དྱདནས། །ཝཱགས་ྱིས་བཏགས་པའི་ཉིངཔེའིཇོན། །དཆུབསྦྱོརབབསྒོམ་པརཧ། །ཞེས་བྱབ་འདིས་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོག་པའི་ཉེས་པ་ཟམས་ཅདདད་དྲལ་ཞིང་མཆོག་ཏག་བམད་པའི་བདོབཆེན་བོར་བངག་ེད་བལྟ་ར་ 


།ཕྱིནཔ་བརྟེར། །རྡོརྔ་གསུང་ས་ཕྱག་འཆོལལོ། །རྔརྡཾདཀ་པ་གདོད་ཡེ་ཟ། །བཅམ་པ་ཐམསཿད་ཡོངས་ཇོགསྦྱའེད། །དག་པཱ་ངོདོཉེདལས་ཟུང། །དོརཱཱ་སམས་ད་འའདྱོཔ་གའཅོལ། །ཞེས་ཀྱབས་འཉྭུད་པར་ཆུར་ཏོ་ །དེནས་ཡངདག་པརའཞེ སནས་དེ་ད་ཞེན་གཤེགན། 
[བལ་སོགས་པནསཉ་དལྦ་བན་མེད་པ་ལ་ཡོགས་པའེཡཚ ོད་ལྷ་ནས་ཅིས་ཡུངདག པདམཆོད་དེདའིལའ་ཁོརྣརམས་ཕུངཔོལྭ་སྟོགས་པ རྨན་ལབཅུགན༥། ཐབསཿདྲ་ཀང་ལི་གིགསུམ་དུ་བས་ལུ། དརྣོམས་ཀྱངནམ་མཁའ་རངམཚུངས་པརདཡིགསནསཏེ 
„„ | བསྡུབ་དུའོ། །དྭལྟརབ་རྒོམ་པན་གང་གེཚོྕྩོ་ཐར་བྱར་པདེའེཚེ། རང་གྱི ཆེམ་པདྱ་དའེ་དོད་ུམ་ཤོལ་སམཐོ་གངཆམ་ཕི་རངདདམཚག་ལའིདྲ་ལེལའཁོརབམས་ལ། དའིདབུསན་གནས་པའི་ཡི་ག ཾ་ིོད་ཟེརདམརཔོསཞ་བརྱག་ངནས། ཟླ་བསྟུར 
= ཡེལ དའི; ཛོས རྐན་གྱཾ གས་ཡུ་བབས ༤སྩརྨ་ནམསྭ་ཙི་སཱབ་སྦའབ་པའི་སྒོན་༽ ལུས ཐམསཅ་ཛིམ་པ ་པར་བསམ་བརྩ་འ། །རྣལ་འཱཱར་བའ་ག་ནེག གུངགེ་ཚོབཀྲེས ཕུདང སོམ་ཐལ་ཊོགས་པའི་ལཱགསྔལ་ཀྱུང་འ་དེའིཚོ། ། ཇིསྣབབཞིན་དྲུ་རཿ་བརྡ་སངམཇ་དྱིརཨའྱོར་ 
[དང་རྡན་བཀ་པེག་ཨ ལྭསྩརངབའ་རང་གིཝུའོད་ཟརྣསཚོགསྤའི་ཕེང་བདང་དན་པ་བསམས་ལ། ར་གིམཆུལ་རེག་བརལ་གཟིལསབུངབ་འེདུམལ་དྲངངཔོ་སེའཟློན་བྱ་རེད་པདང་ཐིག་ལེར་བཅས་པའི་ཨོལསྱབུངབའི་ ་ིད་འཞིན་ཅ་ནོརྦབསྣར་དརབྱརན་བྟལས་ཏེ། 
ནྭ་འུའེ་རྡདཟེར་རིགབ་ཀག་ལ་དབ་རབ་དང་གཏུངའ་ར་སོགས་བྱ རསན མཅད་འཐུབ་པརའྱཐུརཏེ། བཉྩོམ་ལྡན་འདྭསཙེ་བཀའ་འདྲེ།ལེནཅེམ་ཡོག་པ་ཡིནནོ། །ཡིདཆེ་ས་པ་བཏེནཞིང་སྡོལ་བལ་གནས་པ། ལྟའིངངྱལ་རྱིས་བྱའམ་ལུམ་པབ་རྗབ་བྟུམཔནཅིང་ས པེ 
རྣམ་ཧྱིས་རྗེས་མུ་གནང་བརྩིད་བས་གང་ཡིཆ༢ླ་བཟླུག་དང་གཉིས་དང་ཀྱད་དང་གཉེས་དང་གཅིགད2དད་པནབ་བཏུན་པའི་ད་ླུབ་པ་དྲུག་གིས་ལཱནྣོམ་གམ་ཐྲབ་དེའི་ཚོ་ནག་བདུན་བའི་སླུབ་བབརམ་ཕརྱ་སྟེ། ྷུགི་་ལྱརབའི་གཞབ་ནས་བངགིས གཟནས་ངའི 


ོགསཨི་དིལཁ་ྩོ་དསན་བཞུགས་པའི་ནོརཆཆནཡོལ་སོགས་བགང་ཕདྱ་ འི ཇི ྡོ་རརརིགསྭ་ཁིནལ་འོདད་ དཔ་ལཱནཔས། རངགྱི་མུཐུགའི་གསེབནས་པང་བའི་ལ་མོའིཚོགས་ཅིས་མངོན་པར་དགའ་འི་འཆེགཏན་ཉི་ཁམསན་བཞུགས་ 
ངཔ་་་ ་བམཆོདབརུམས་ཅིས་ཡང་དག་བརམཆོད དེདཾརམ་པཏདིས་ཧནཅིད་འཇམས་ཡདྲདོདིེགརམསྱ་ལས་བླམལ་ནས་བཞུག་ལརང་གི་ུས་ལ་བ གདེདསུནཅགཐམིདད་པར་བདག་ཏདདྒམ་ ་པའྱབྷཱུ་ཞག་༥ 

༢ སལ གི་ག ྲ་པ་ཤཾའིཚེ་རང་གི་ཡེ་ ཤེསསེམསདཔབཤམ་ཀན་གནས་པའི་རདའི་སེངག་ཟ་ལ་གནསཔའི བའ ལསྤ་བུངབ་གོདམངསྱ་པོདམཅུངསཤིབས་བོནགསུམ་བྱིསྱི་མབང་ཨ་པའི རོ 
རངགི་ཁནས་ཕྱང་སྟེ། ཡི་གེ་ཡཾ ལས དར་པ་གནམཔའ་ར་སྱབ་ ཤིམ འཛིག་བའི་དུས་རི་མེ་དཔཉིམ་ལྟ་བུམ་ རབལ་བཀའ་ནོདཔར་བསུམསནས་མངག་བརྡ་བའོ། [ཡདདག་པང་སོད་ནས་རྡོར་ལྕགས་ཀྱ་འབརབས་དེའི་ 

ཤཱ གྱུམ་ཀར་ལཔ། ཧཱ རྡོ་ཆེན་པོཆེ་གེ་མོ། །ཁྱད་ཀྱཾ་སྦྱབ་པ་བ་གནས་ཤཾང་། །ཏུད་ ཉྭཀྱཏགས་བ་ཉེད། །དམ་ཇིག་སྲང་བུང་ལེནཞིང་། །དབང་དག་ ག་གསུརཞིངྡ་རཾས་གནང་ཐོག །དོ་ལདངས་ཀུབ་སུམ་དུ་གསོལ། །ཞེ་་བརྗོདན་ནཱག་དབུནན་འགགུབ་པརའྱདཱཔརོ་། །གལ་ཉེ 
དྷེ་་བདརོས་གབམ་ས་ན་ེའི་རིགཔའ་ླདའནབངསིགེཧསྱ་བངའའྱི་མཚོགས་རྡོརི ངའི་སྷེ་གྲོལས་བུངངའིཉའི་ར་ིལབཁོཉིམ་བོབ་དངམཛུངས་པྲ་རུམ་རབསུམས་ལ དོང་ལ་སངགིཡ་གརརང་།  དའ་ཉིུ་་སྱབདོག་གནཁ་འཐང་ 
་བལཔརིམེ་ངའངངབ་འངས་མུ་འསམ་སྟཏེ། ༈ བ་སྡིརྡཾརཾཱམ་འཞིན་དུདོརེའ ཡརབརྡ་རམ་པརབསགསནས། དེ་ཉོན་བཞིན་དུ་དྫོར་ལུགས་ཀྱུ་མངགས་ཏེ། དིས་ཡཤེསྱ་ཀྱི་ལཱ་སྙིང་གནས་ཐུལལ་འཀྲུག། སཐུཧགཡལྟམོའིཔྲའིནང་དུརིའི་དཅིལ་འཁོརལ་གཞག་པར་ འོ། ། 


འདྲ 


(= 
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དྨེརམསནི་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན་པ་ཐམས་ཙདྲ་ཀ་ཡིན་པས་དེབཞིན་གཤེགས་བཟརས་ཅདདེི་བྱསོདཔ་ལ་སོགས་པདམས་སོ། །ད་མསྟོ་ད་ རོ ལོ་ག ཐོོཔོ་ལོསོགས་བསྟོན་པོ་སྤོང་དོངོཡོར་ཡོལོ་རདས་དེ་༧། 
ིན་ིས་བརབཅང་ོདདུ་ནུང་ཉདདུལཛདེ ་བགས་གཅ་ ས་སུ 

བཞིན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཅད་ཕྱ་དིན་རིསབླ བཅང་མོད་དུ་རངབཉིདདུམཛད་དེཡང་དག་པབསྟརདགསོལཤས་བར་མུརཔོ།།གངགི་ཞིན། རྡརདམཚེགའྱའངའའི་འོག་མས་ཅིས་ཏེ ེས་རྡོ་དམ་ཚོགནི་དབངཔོ་གཏིས་ཡང་དག་པརྩཧོར་བའི་མཚོནཏེདདེ། དལ་ས། ་ 

ང་བ ཚགྲནམསྭནི་བང་ཇུབྱའི་སེམས་དྭདུང་བ་ལ་སོགས་པ་རམས་ཏདྡཾརཾཡས་ཅིས་སོ། །ནས་ནི་འདྲིས་དདུ་ཡེ་ཤེས ཅྱིལ་ག་འོར་ཇི་སད་བཤད་པའི་ཚུལ་དྲེ་རམས་བཅུག་ལ། བྲངབདདུབ་པལ་སོགས་བའི་དབང་ནམས་དད། གསངདདང་ཤེ། སརཔ་ལེ་ 

༈ །ྭ་བི་དངདག་གིས་དབངཔམུཏབཞིང་ ནས་ལུངབསནཔ་ཐོན་ུའབོཔཅནིག་བཉདཔ་མཆདདུགསོལ་ཞས་བསུན་པ་ཡིནནོ། །འིི་རཞན། དདེབདཔཞེས་བབལ་བོགས་པ་གསུངས་སོ། །དའཞིན་གཤེགས་པ་བམག་ཅདྱེ་དའྲའཟས་ང་ཤིས་རབཝས་ 
དྲུང་བའིམཆོག་ཏུ་ད་ འངའོ། །ཡིདབདེབ་ནེདེ་ལས་ ཐྱུངབརེ་ལྟའི་ཁྱདའར་ནམ་མཁའ་གཏས། །ཁབ་པརམས་ཧིས་བྲགོ་བམ་ལུས་བྷ་ནམས་ཊིདོན་བྱེད་པའོ། །ེཞིནག ཞེགས་ཕནེསྱ་བབལ་སོགས་བསནིབླསོམ་པ་གོངནས་གོང་དུ་གོམས་པརབས་པའི་སྣོབས་ཉིས། རྒྱུད་ལབ་་ 

| གསུངས་པ་སངསྦྱརས་དནྡོརའཆང་ས་སོགས་ཕྷམས་ཉིདདས་གདདག་ཐོབ་པརྩས་བའ་ངྱྱི་ིར་ནསབསུན་ཏོ། །དནསདྡནུམས་དཱོད་ུང་བརྱབའྱ་ར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིསལེ་ཤེས་ཅི་དེལའཁོར་སྤུལ་བརམཛདདེ། དེནས་ཞིསླ་ཟལ་སོགས་བཟུས 

བྱུདངོནསབྱ་བར་སྔ་ངརོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་འ་ཐམསཅ་ད་ཧི་སུ་དང་གསུང་དངཐུགས་རྡ་རེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗ་འཆ་དཆེན་བོསྟེ་རིགས་ཐམ་སཿ་དབསྡུས་པརྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིརངོ་། །ཡ་ཤེས་སྨོནམནི་མི་༢ཕྱོདབ་སྟེ་ཐྲགམ་ངང་ཐ་མ་མདཔའི་ཆོས་ཀི་དངྱིཝས་ , 


ོངབ་སི། །ས་ཞིུགབའྱ་ཆོ་ཟངབོ། །ཅེས་འྱབདཔའ་རར་པ །ཟིབྱོདཔྱཀྱོ་ཆན ཞིདལནག་པོལ ོགས་པོའི་བདོགཅིདཅ་ནཉོ། དོའོ ོོོ་ོནོོརོ་གུག་པ་མོདོཞིད། ནོསནག་པོེདམ་དངྱརར་འོཾ 

སཱ ཨ་ག སེས ཅོ པའྱི གྱན ནི གསཔའི་བདག་ཉདཅ་ནཏེ།དརྦསངབནེངའ རོནའགོདཅནིརང་གགུག་པ་ཡིནཞིང་། དསནག་པའི་ནུམ་འངྱ་ཚུརྱབཐབས་ 
ལས་བཤུདབའི་མཛ ‡ར །དེ་བཞིན་དཱུ་ལེའུ་བཅོབ་ཆོད་བས་བཅོམ་ལྡནའ་ག་ ྲཅྲངང་ིཾྲིྲིྲི །ཞེས་བསྐོགས་པ་ལ་བཤདམ་ཐ་པ་དབངས སུམ་པ ནར་ 
ར་བར་ལའོ། །དེབནིདད་ཡོམ་ལའུ་འདུས་ཞེསྱབ་བནི་དྲོར་རཆངང། །དེབཞེནག་ཤིགསབ་ལསོགསཔ་པ དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅདྱི་དམཛིགནི་འདའ་བྱ་བབར་གིནབ་སྟེ། རིིངིི་་ དའི་ཕེ་ཤས་སོོ།དེལསའུངབསཿ 


ཨཆོག་བྱུ་བ་སྲུད་མའའཐངམཛདགོ།།ཉིད་ཡི་ཤིགས་བཉིད་ཡིན་ངའི་ཕིརྡོརེཉི། དེའི་ངྱ་དཱལདུ་སེམསར དདེ སཱ དཔའ པོདང་ཡན་པྲའིགཏིལུགྭ་། དེང་རིགསཆེའི 
མྲ བེ ེ། དའིངྱ་ཧཱལྭད་སེམསཅེ་གཅིག་བཏེདྭུམ་ཛདདེནེསྱ་བབའིདོནོོ །ལམ་འོངས་པདང་བཅས་པའི་སེ་མས་ཅན་གདཔ་འདྩབ་འི་དོནུཞ་བའེངོདང་ཕུན་པནི་གཏི་ག་བུ། དེངརིགསཚའི 
གག བའ གཟུགས ནན ཛག་གི་ཞས་བ་ལ་སོགས་པདྲི་ཡ་བཤནནོ། ལསང །འཐྱང་དརྱངའབྱར་ཕས་བུངབ། །སེམས་ཅནདག་ནིཞན་གི་ལུ། །རྒྱལ་བསྩེདཉརནར །རནྭསརཏེསབན་མྡུན་དག།འོམ 
ལུན་དགས་ལུ་གཟིག་སཉེྱཝ་ཀས་ཀོ །དེན་སཞེས་བབལ་སོགས་པནསཅམ་འཞནདྲམུརོ། །དེབའན་གཤེགས་པ་བམས་ཅདིདངགསུརདང་ཐུགས་ཙིརིནཔོ་ནི། ཐབསདང་ཤེས་རབ་མཉམ་པ་ཉདདརགཅིགཔའིབདེབཅན བོ་སེ། དེ་པས་འབུངབསྟདིརིནེཔོ་ 
ཧང་པ་ཧེ་ངན་ཆེན་དཔལ་ལོ། །རཱས་ཐམ་སཅད་དག་པརྨ་ཧེད་པའི་རིར་ཕུན་སུམཚོགས་པ་མི་ཕིདབ་ཛྲོ༔དཔལ་ཏེ། རྟེང་དེའཛིན་གཔལད་སྐདཊེས་བྱབཉིད་ྱེ་མེང་ཡོད་བ་དེལ་སྟོམས་པརཞུགས་སོ། །དེབཞིནདུངྱརལ་གེས།འེངས་པའི་སནསངནྲནམས་འདུལ་བར་་ 
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»༩།༄༅། །མཛདཔའི་ནོནས་དོནབབའྱིའི་བའྲསོ་འམ་ལུས་བརམས་ཅི་བགམ་བ་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་དདྱདདཅིད། ཁམས་གསུམ་བའེ་ཆོས་ཁྱ་ལགྲདྱ་བདག་པོ་དྷ་ཏལྱ་སི་བདན་བླསིང་བན་གནས་པ་དཔམཛུང་སདནི་ཡེད་བདིན་ི་ཤོརབྭསཾ། དེའི་རིགསནི་ཡྲཨ། 
བིང ཌྡཀཙྱའབར། དཛྡ་མས་ཀན་ལསྱ་དཔ་ཡི། །སས་ནིངནཆནཞསུརབ་ཤད། །རིག་པས་ངགྲ་བཛ་པ་ཡ། །རག་པ་ ཀྱོལ །རིགཞ་བཅོམ་ལན་འཇས་ཅི་ཧོརུའོ།།དནས་གསྭ་ཁུཔལ་་གས་པཞས་དེ་། 
ཁོན་བནིན་དུ་སྣུར་རོ། །ཐབས་དངཤེས་རབ་ཐམས་དྱ་བན་ཛུན་ཤིན་ཏཱ་ཆགས་པྷ་ནམ་བརདག་པརྨ་དེད་བའིསོསོཏཱོག་པ་དེནི་དེབནིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱི་འདོདཆགས་ཆན་བོ་སྟེ། དེལསྭ་བུངབནི་འོད་དབགཏུམདབ་ཡིན།ཞིངམྱིཔདབསན་ྡརྲ། དེའི | 


༨ ་ ༢-.༨༢༨༦༡༽- ¬, ' 22, = . $ ༄༡ ` ˆ 
རྣམ་པརཨེམསཙེ་གཅི་གབཏིད་དུམཛ་དནིསྦ་བའི་དོན་ཏོ། །འདོད་ཆགས་ཉི་སློད་བཅན་བི་སེམས་ནྡརམས་ཅི་དོན་བའའྱིཡིརཔླདདག་པྱད་པའིདྡརིདོརའདོདཅགས་ཏེ། དེརིརིགསནི་འདོདཆགས་ཐམས་ཅདི་བདགཉིདཿནནོ། །ཨཱརོའིཀཙེསྦབ་བནི། མཚོན 
ཤཱཾ,དུདྡཔ་ཡིས། །ཀུན་དུ་ཟསཅད་ཀུནནས་ནི། །མཆོན་བུམཚོནྱ་བད་ལ་རོཔཔ། །མྭ།རའོཀཅས་བསྟུནཔ་ཡིན། །འཇིག་ཉེན་འབང་ཙུགནིགསུངདྲརིནནིང་།ངཏིད་སྭལས་ཐུངབའི་ཤསཁྱའིངོབ་ིདཡིན་བའྱིརརིགབ་ཐུམས་ཅུདིབདགཔོས། བཅོམ་ཝན་ 
༡ ཁྷྭ་ཉི་ུབ་ོ། །དན་སཞསྱ་བ་བལསགས་པལ། དེབའིནགུ་ཤིགས་པ་བམསཿདྱའི་གདོནམིཟབའི་དན་མོདཔར་ཐུབ་པ་ཡིན་ཞིང་དཏེདདམ་ཆིག་སྟ། འབོབམའཨཔྨ་ནམསྭཅྱིབུད་ཡང་དག་པརཏདམའ་པའི་ཤད་སྦབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལིནཔས་འདའབརྱ་བབཉིདམ་ 
¿ ཡིན་བའིཌར་དོ །ཏིངངེའཛིན་གངལ་རྡོརྫཡིན་པ་དཉིད་ཡོད་པ་དལ་ད་སྙད་ཅེསྭཧྱའོ་ །ཕྲག་དོག་གི་སྦྱོདཔ་རྣམས་དེ་དག་པརབྱད་པའི་ཐབས་ཡང་དག་པར་བསྟན་བཏིད་ཅི་སྣོ་ནས་འཕུགས་པར་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར། འཕགས་བསྣལམ་དང་བཅས་པས་ཕྲག་དོག་པ་སོགས་ 


ཀས་ 


རྗ ས་བ 
་་ ངོར རེ 


ཡིནདིང།  གས་བཏུམ། 


་ 
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། ༧ དེ། ༢. 
དབའབའིདང་གནས་གཅསམངོདབལས་པྱའུདང་པར་ལུམ་དངད་གདཔའོ། རི་པ  ྷ་གཉིས་ཡོདདོ།།ཧུདཱ་འྱཧས་ 
བཉེ་ཟར་འསྟན་བརྩ་བ་ཡིན་བའྱི་ཕིརདེའི་ངི་ྲ་ཐོགས་སྱུ་བདླརབ་སེམས་ཊིལེའྡ་ནས་ཞིསྱ་པ་བ་པ་སོགས་པས་གསུངསཏེ། གསོལ་ཏྟཾཞེསྱ་བཟར་སྩ་རརོ། །དེནི་སྣུ་གསུང་ཐུགས་ 
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༥ 


།འད་ 


།གྱིས་བསྐེད་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུསམསཿནརྣམས་ཀྱ་པཉན་བརའདོད་ཕརུས་དབ་ནངུཊིན་གྱིས་ཌློབ་་སྟེ། དོན་དེསྟོན་པ་དབྱད་པའྲི་སྨའི་ཚོགས་ལ་དྭསྐད་ཅ 


།ཞེས་བ་པར་སུངཏེ 


'དུཏེ་བརབཏགས་པའི་ 


ཏེ། སྙིང་པཞེསྱ་པབནི་ཆོས¦འི་སྣ་ 
ˆ<. , ངོ ༢༣༢ ¬¬ 22--༨--- ༨༣ ༨ ༡ི་ར་བའིས་བླ། རེ་གྲ གི་འ 2 དྲིག ེ 
ཡྱིར་པོ། །དེབསན་འདིནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཙྱི་བངདུབྱཀི་གེམས་གསུང་སོ།  །འདིནི་དེ་བཤིན་གཤེགས་བ་ཀུན་བྱི་ཡིན་པས་དེབཞིནོག་ཤེགས་ 
ནུ 


ཐམས་ཉདཔས་མཚོག་ཡིན་བསླབནམདཔའོ །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཅིས་འདི་སྐདཊེས་བཀའ་ 


སྩ་འོ། །པ་ཏྱཾབངྷརུབ་ཊི་སེམས་ཡིན་ཞིངདལན་བརྩཤདཔསན་བ་ཏལ 


ལ་འཛུས་བའི་ཆདའིངོགས་སུ་བཅདཔ་ཧྭོངདྭག་བཅུར་གཉིས་ཡོད་དོ། །སཱོད་དུ་བརྩལས་པྷར་མས་པ་གནས་དང་ཏྟེན་ལ་སོགས་པའི་ཚོག་ཉོན་དུ་འོབཅན་ཧྱི་པདྱརབི་སེམས 

སྲ ཟའ སེ ཟུས ནྱི ཤུགས་ི་བདག་ཏིདྱ་བང་སྐན་ལ་བདག་པོ་གཤིནབས་རོ་ འཆངཆནཔོསྟ་ད་པའོ། །དམས་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ཡིནལ་ཐམས་ཅདཔང་ཡིན་པས་དཞིན་གཤེགས་པྲ་ མས་ཅད་དེ། རྣམ་པར་སྣ་ངམ་ཇཾ་ལ་སོགས་བརུམས་ཏཾས་མཚོདཔ་ཞེསྱབ་བླ་དན་མདཔ་ལ་སོགས་པའི་རད་དཤིནཅན་དྭ་བས་ཏྭ་ཕག་ཉུང་འཚོལ་ནས་བཅོམ་ལ་ནའ་དམལ་གསོལ་བ་བཏབ 
'ོཿ །སུདང་གསུང་དངཐུགས་ི་མཚོག །བཅོམ་ལྡན་སྙིང་པོ་བཤུད་དུ་གསོལ། འི་རང་བནིན་ཏེ་ཤེ་སུརབ་གཙོ་བོར་སུརཔའོ། །དའིདའིམི་ཕེདཅིང་ཁུ་དབ་རདུརཐུགས་པའི་ཐགས་བཅོ་ཐོརྱག་ར་པའི་སུལ་སོགས་པ་རཔ 


་དང་ུངདངསཅི་མཆོག་ེལ་ས་ིུབབཏུགསཔའྱི་ུརོ། །དབསན་འརིའིཐབས་དང་ཤ། 
ཛུལ་བཏིན་པྷརམས་ལ་བཤདཔརྱི་བཏིར་ཡིན་པའྱིའི་རགས་པབའོ། །བྱ་འཆུབ་སེམསཞེས་བ་བནི་ངོན་དམ་པ་ 


སུཿཏནེསྱ་བ་བརྦསྦྲཧཏེ། ལྕགསནི་གོ་སྤའོ། །ཨེམས་ཉི་གོངས་སུརྟོག་པ་ཡང་ཐུགས་ཀྱིགམ་ངྱནནས་ཞེབ་ཁྱད་ནེ། གཡུ་ཏབྱོ་མྭལཱ་ནའདསྱ་ཅྲས་རོགས་པའྱི་བརྡརུ་བྱ་ཉི་འྲབས་བྱུ་ཐོབ་བ་རྩ་བའྲི་ཟིརདདག་ཅག་ལྱ་པངྒརུབ་ཉི་སེམས་ཆེ་ནཔོའི་མན་དཀིནའདེའི་ཚོ། 
རྫར ར་ར ཐོཤམ་དལ་མདབའིཆོས་ཉདྲ་།ཅརའནའ། །ཅཅུབདལའནསཧབནིདབཞིནཉིདདུགཅིག་པའི་འདགཏེདཅན་ཅི་ ]ཱ 
གཟུགས་བྷརནྭཔུའི་སྙུརྡོར འིདོའོར་ོ །ཡུས་ཞེསྱ་བནི་ཏོན་མོང་སཕཿཤདང། ཾནམོངཊ་དཿན་མ་ཡིན་པ་དང་། དན་པདང་གལོ་དའི་ཁམས་གསུམ་པམ་ལུས་པནིལུས་ཡིན་ཏེ། འདིཉིདལ་ དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོརརམ་པར་སྣཕམངད་ཡསགསུམ་ 
¡ པའི་སྦུརྔཾརཾརམས་ཅད་ལ་ གས་ཏུ། །བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམསཅ་དའི་མཉམ་པཉིདལ་ལགཔརནམིགསན ནསཅངལི་གྲསབར་ཧརཏོགཾས་གངག་སུངས་བའོ། །སེམསྭ་ལྟ་གཞེསྱ་ཧབནིས་ཞིང་རཏན་ལ་ཁོངྷཛོང་མེདཔ་གཞིག་པརྩ་ བ་མིན་ནིངགཿདཔ་ད་བ 
ིན་དའིམཚ་ནཉིདཅན་དང་ ིརྡོརྗིའེནྣམ་པར་ཏྟེ སྒྱུམ་འགོགས་པ་ཐཞི་ནདྲ་སངཿམ་ཡྐཞིང་དོན་དམ་པར་མཔའཞིན་མེདཔ་འརོ། །སེམས་ཞིསྱ་བབནི་ཁམས་གསུམ་པའི་སྣང་འའི་རྣམ་པའོ། །ཚིག་བརྔོད་བལྟུབུཿཞྟེག་བྱབ་ལེ་གཉིད་བརྗོད་བཡིན་པས་ཚོག་༡ 
ང་བ གསུང་ྡའིནཞིངབྲེ་ག་ཙའདངསངས་ཤངནམ་ཁའིམཆནཏིདམའོ། །ཚག་བངཞེས་བ་འནི་ཁམས་གསུམ་དྲབཟས་ཅད་འི་བགས་དངགསུངོ ནམ་་ལབག་གསཏབེས་རབལ་ཡགས་བབྱའབའི་ིར་ཁམས་གསུམ་པའིཆིགེ། 


སྩིདིག་པའོ། །དེནས་ཞེསྱ་བ་བ་འསོགས་པལ་སྦྱརནས་ནས་བ་བ་ཐོས་བའི་དོན་བྱསན་བརྩངས་ ང་སྨོམ་བས་ཁོངདྲུརཱདཔ་རྱསསན་སསེམསའབྭཏོདགའབ་དྱ་ཧུར་པསཆེད་དུ་བརྗོད་བའདེཆེདདུ་བཇོདདེ། ཚུལ་གནས་པོས་ད་འསམ་ལྡན་པས། །དསྤོམ་པ་ལའི་རབ་། 


༨, 


ཤེགས་གཏུ་ བུདབསན་ཀུན་དུབཟང་ཕྱོ།། ཚྭས་པལ་ 
དག་ད ག་ད ཉོསྭ་ཊི༔ ་་ | 
སྟེ། $$ ` 

རར མི 


ཡི 
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ལྭ 


སུངསསོཞེསྱ་བབར་སྦྱར་ར །རྣམ་པར་ཐརཔའི་སྒོའང་བཞིན་ཕྱིནའོད་གསལ་བའི་རྒུ་མཐུནུ་བབྱབསྒྱབཔའི་གེཤེས་གང་གིས་རེ་བཞིན་གཤེགས་བཟམསཅདདེབཤདསྲ་བགཔདྲེ་ས་ཟིལ་གིས་གནོནཅིངསྦངབཞེདཔ་དྱདབ་དེལ་དྲེགདསྦཞིང། གངལ་དེཉིད་ 


ནདཔ དེསའོ།།ཆསྨནམསནྱ་བབལ་སོགས་པས་ཆོསནེས་ིསུབའ་ུའ་ནུབདབསི་འདེནཏང་ཏིདཡསའོདགསའ་ཞིདདམ་མེདཔའོ། ཝིའི་ཕིཔཞེན།བདོདནས་དག་བདསྱབཞདམ་ཧིདན་མྱམིསཔཤིདརི 
པ་འིནདོ། །དྲེཤམནའི་ལ་དའེན། ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞས་བབགསུངས་ཏེ། ཉིས་བྱདའིདུསི་སིན་དདལ་བདདདིན་དུདནསས་ནིདིས་མེདཿངགསལ་བའི་ང་གཤིན་ཡིནནོཞིསྱཔབའི་དོན་ཏོ། །གདོདནས་དག་བཉིད་ཡིན་པའྱི་ལདབརུབ་ཞུན་ུབཏུགས་ 


ང་ཞིནྲ་གི་འབས་དུམེདཅིངམངོན་པར་ཏོགས་ཏ་དཐོབ་བར་དདཔའི་རུ་མདད་ཁནའོ། །ལྷག་མའི་བཤད་ཟན་ཏེ། དོན་ཡོད་བརླ་གུབ་པསདྷེམདཅེས་གསུངས་སོ། ༤ །ཁཅིགནི་བཅོམ་ལྷན་འདས་ཉིདཏིདཔ་འཛོནདདད་དལ་ལྟོམས་པརཞུགསནས་འངནབཅི་སེམསྱི 
ཤུས་སུ་བཅད་པྷ་ནམསགསུངས་སོཞེས་ཟེརཏེེ། དདོན་པོདནི་ཡིད་བཞིན་ཅི་རིན་པོལ་བུ་ཡིན་པས་བཤདཔ་གཞན་དཡད་ཡིན་འཅི་འགན། འོ་བངརི་ལརའྱིན་པའི་སྦབས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདགིདདེདང་དའི་རྣམ་པ་གཟུགསསུ་གླུར་ནས་ད་དང་དེབཞུགས་བ་དེབཞི་ནདུ་ 
འདིརདིནི་འདོདདེ། ཚིགས་སུངཿདཔྒ་རམསཧི་ཐོགམ་དངྲུབ་མནྨ་རམ་པརྩམང་མཛུདལསོགས་པའི་མཚནིིགླ་དམས་དང་མེལ་བཉིད་རིན་བའྱི་པིརདོ། །བུཐས་པལ་སོགས་བྱབང་དུབ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོནུམསྤཀིས་བཅོམ་ལན་འདས་དང་དབཞིན་གཤེགས་བྲརུམསི། 
དབིམས་བཏནབོསནན་པོཚརདདདདད་བུརབའི་ཚིག་དགའིས་དདའདས་ཅུལ་ངོམཚའདྲུ་གུནཔ་ཉྟོན་བདྩདདཅིང་དགའ་བའི་ཚིག་གིས་ཆེདད་དདོ་པ་མོན་དུའོབཿན་གི་བསྟོད་པྱདདེ། ཨ་མཁོནེ་པནི་ངོམཚར་དའོ། །སངསྦྱ་རྐསཞེས་3བལ་སོགས་པས་ནེཧན་་ 
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༄༅། །པ་བྷོ་ཆིདཔརདཀའབཏིདད་སོན་ཏོ། །མི་བསྩོད་བ་གདལ་དེཁནཉིདྱཉིས་དག་པའི་དོནཆོསྤ་ཀི་དྲིངས་ཀི་བང་བཞིན་ཡོདཔདེལ་དྲསདཅསྱ་ལོ ༼དའི་དནྡིུ་པརངམཛདདེཔ་ལོང་སུའིལེ་ཤེསདིམམདབདབཞན་པའི་ིརོ། །བདག་མེད་པའེ་ 
ནི་སཱམ་བཞིན་ཏེ་དལས་བུང་བཞི་རིནཆེན་དཔལ་འོ། །གངུས་བྲནམསྦྱ་ཀིས་གངསྦརསྭ་ཀྱ་བདནུབ་ཐོད་པའྲ་ིད་བསན་གངས་རྒས་ངྲདུབ་རོགན་པརམཛད་བསནི་འོད་དཔགཏུམེདདགོ །རང་བ ཉགྱིམ་གསལ་འའྱི&མདུན་བྱ་བ་བླམབ་པའི་ཡེ་ཤེསྱིསྣརམ་པའོག་ 
པགཉི་བམ་ཡུས་པདས་བཉིདལནཔའིིར་རམཔརསིཏོགཔའིདོན་ཡོདདརླ་ཟབ་པའོ། །གནསྐ་མུབས་ལ་སོགསྒནམ་པཅནཱིསཀིའི་ུལ་པས་དམིགས་པསོངའདའི་གས་ུམིདཔའོ། །སངས་་ས་ཅུྱ་སལ་བའི་ཞོནས་ཞི་བལ་གོགས་བྲམས་ 
༤ ཀིས་འགྲོ་བམ་ཡུས་པའི་དོན་མཛད་པའིདྱིར་ཀུན་དུ་བཟང་པོའོ། །དེ་ཁོན་བཞིན་དུགོས་དཀརཔོའི་སྦྲོནུས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུདཆོས་ཧི་དརྒྱས་པདྱིད་པའི་ཤེར་ཐམས་ཅད་དོནནོ། །འཕགསམ་སྣོལན་སྦུལ་བའི་སྒོཞསཞི་ལ་སྒོགས་བརྣམས་ཀྱིས་འབྲོཐམ་ལུས' 
པའི་བབབླམབ་བའྲིཕརྩ་བྙནབ་ེམསནི་འབབ་ཀོར་བའོ། །བངརུབྱའི་ལམ་ལ་འཛད་པརྱ་རདཔའྱ་ཡིར་དང་། ཞུགས་བའི་ེམསཿཿྦྱའི་ཁམས་ནུན་དྲུསང་འའི་ཕྱིར། གཤིན་རེ་ཐངྱིདནི་བང་ནུབ་སོདཔ་དོིརིལོ། །དེབཞིན་གཤིགས་པའྱི་ཐུགས་དག་པ་ཞེས་བ་བནིཏོན 
` མོངས་བམ་ལུས་བ་ནུན་དུཕམ་པདྡ་ེདཔའྱི་ཟིརའཕགས་པ་གཞནྲ་ཤིས་མི་ཐུབ་པའོ། ༈སྣ་དངགསུངདངཐུགས་རྡངལྟརཨི་ཕྲེད་བཉེདའིཇོན་པར་ དཔསྐན་སྣུངང་གསུང་དངྲདགས་དྡོརི་འཛིན་ཏེའཕགས་པ་རམྲིནནོ། །གཔལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏྱཔརྲུ་བལ་སེམས་ཅན་ 


རྣམས་ཁྱདཔརའདོད་པའེ་ངཛཛུལ་ལོདངདེཞིགཿཨརྒྱས་བང་རུབ་རབསྟོན་པདེ་ལ་འཕགས་བ་བདདི 'འཁྱིལ་པའོ། །བྱང་ཆུའ་ཅི་སེམས་ལ་ཕྱག་འཆལ་བའི་ཚིག་བཞི་བོརྣམསཀྱིསནིརྣམ་པརདག་བའིྱངཇུབཀྱི་སེམསཆེན་པོམང་ཞིད༣མ་པར་དག་བཞི་དང་ལྡན་པ། རྣམ་པར་ 


9 


;¿་ 
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༄༅། །པར་སྨོམསྭཏ ཨོཾ་ཤྷཿྨ་ཞེསྦ་པ་འི་སྔགསྱའིསྱཏིྱ་ཧིས་ཟླམབདརྩ འོ །དོནདཉིདནམ་མཁའི་ཞེསབ་བལ་སོགས་པ་གསུངས།ཏེ། ནམམ་ཁའི་དིངསནི་ལམོ་ཏུནད་ཟང་ཨོའི་ཆོསའབང་ཡིནཞིངདའི་ད སུབསོམ་བར པོ། །སངསུ་རྒྱས་དཀྱིལ 
།བོར་ཞེསྱ་༡་བ་ལྭ། སྣས རར པསགིིཾིཾིག ˆ ས་བོ །། 
། །་མངྦྱས་༡འབརབྷམས མཉམ་ཤིངམ་པའ་དོད་་དནིགསརནའབརམཀས་འོནདཔརན་བད། མཚོདྷྱགིནདྒན་གནས་བའིདྱིལ་འབོརརོ །ཧི འོད་ཟེརྩ་ལཱས་ཀུན་དུཏུབ། །ཅེས་ཧཱྱད་པའླད་པེདདེ། འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དང་། 
' ཨེར་པོ་ད་། ལང་གུ་དད དམརཔོདང། སོན་བོརསསིསྭ་བུུཔའོ། །སུནནས་ཡོངས་སུ་རྫམ་བོསྟེ། །ཞེས་བཱབའི་དུས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་འདྱི་འཁོརསོ་རླམ་པིིད་ཡིནཔའི་ཕྱེརའོ། །འདོན་པའི་ཡོན་དནལནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལྷ་རམསཏེ གངལ་ ། 
ཤཱ གཟུགས་རྡོ་རྔཾམ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་མོའི་འཇ་བཞིན་ཅན་དྣམསཉིད་ཡོདཔ་དེ་ལདེ་སྙད་ཉེས་ཀོ། རྟག་པ་ལ་སཾགས་པའི་རང་གི་ངོབོཅན་རྱ་བདུནརྷི་ལཱཞི་མཚོདཔ་རྣམ་པལྔ་ཛཱེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱནའི་དམཛོས་བདྱཧས་པཞསྱ་བའི་དོན་ཏོ །མདོངནདེལུར་བླས་ནས་ས། | 

¦ 


_ ཞེས་ུབི་ིུག་གིས་རིགདངཤདཔའི་ཏེནོ། །གླཆགསནིདྲངས་ཨུ་བླས་པརླ་པ།།ཞེབིབེནནརིའནནཔའི་གས་འན་ཞིདངཡརད་ོད་བཞིནདྲ་ཉེ། འགགནས། དངསྦཆམ་གླདགས་ནིརང་བླསམན། ཞུམ་བསང་མངཔ་ཉོགས་བོམ།།ཁེས་ 
པ་ཕ །ེའི་སྦུའཐབས་ལསཔ་གདང་ེ་ཚུལ་བཞན་དྷནམཔརྩས་པམ་ཛདལ་སོགས་པ་ྒའདང་གཞུགཔའི་སྒོནས་ཕུགརྱ་ངེནོགནུ་གྱིངབིན་དཔལྡནབར་བསྒམ་པར་བྱའོ། །ཡངནས གསུངཐུགས་རྡོིཁངདྡོརྗིསའིཕྱགརྒཆནཔོའོ། །ཛགེག་གཉིས 
།བཤདཔའིརུལ་བཞིན་དནམ་པརྙསམ་དུདལ་སོགས་པ་ྒྱབདངགཞུགཔའིསྒོ་ནཕུགརྱ་ཆནཔོ་གསུ་གྱིངཔབཞིནད་པལྡནཔར་བསྒོམ་དརབྱའོ། །ཡངནསཱགསུངཐུགས་རྡི་ཁཝརྗསྟེ་འི་ཕྱགརེན་པོའོ། །ཚོགག་གཉིས་ 


དཔལན་པ་ཞིཀྱ་བནི་ཡ། 
 དཔལན་པ་ུདེི། 
།གངཡང་ནུང་བའེ་ 


རླེ 
ཨབྲ་རྒནེ 
ཧད 
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༧༠ ཅྱིའོ། །དུནདུའརའིནིན་ིསཁུབ། ཊསབནི་དིདྱི་འྲ་དིལའཁོརདོ། །དགཞིས་བབལ་སོགས་བསིའདདཔགྱུར་ེདཔ་སུམདགདམར་ཕོཤུགནབུས་པའོ །འདཟརླསལཞིས་བབལ་སོགས་བསུ་དོན་གོདབརླགབ་ 


ྷདཟིམགསཔའི་འོདའབའཞངླགནརབཤིབུམ་གའོ། ཁ་དགླཛོཤས་བཞིམ་ཡིན་ འུ དཔའི་མབསས་ང་ཞུཀདདུ་སྟདཔའི ཤརརོ། མཇག་ཡ་གེགྲམ་འགྱུ་དངབའ་འོདེྨན་སྦའིསདེབཞན་གཤིགས་པལ་སོགས་པྲབམས་ཅོད 
༅ཾ| ནུབས་ཏནྲུག་པ རིས་ཐོགས་ལཆསྦེ་དུདསྦ་ི་སྣགསྦ་ཏིསྦིནྱ་ཧིས་བླབ་པརྱ་༔་བ་དིན་པས། དྲནས་ཞེསྱ་ཧ་ཕ་ལ་སོགས་པ་གསུངསསོ། །ཆོསི་དཉྱིངས་ཞེསྱབ་བནི་སེམས་ཅནམ་ཡུས་པ་སྡུད་པདྱེད་བའི་སྙིངརྗེཆེནཔོའི་རང་འཞིནཿན། རང་གིསྐུ་ 
' དང དསཔ། རར །དལདཿགས་པའི་ཏིང་པའཛིནནི་ཚ ཞེསྱ་ཧཱ་བའི་ ཚཱ 

3 
ཤཾ 


ཡྱི་སཱགསཉྱིསྱྱིནྣྷི :± ནི་ཆསིདེངས་ཤི་ངོབོའོ། །སྒོནས་པར་ གསྒ་རུས་ཞེསྱ་བ་བཞི་དེསྙནབའི་རྣམ་པརསེམས་རྩེ་གཅིག་ བཉིད་དྲུ་ལཞསགོ། [སྣ་དང་གསུང་ དྲཐུགས་ཞིསྱ་བབ་ཡི་གི་ 
གསུམ་ཅིརམ་པ་༣ི་སགས་ཉིསྱ་ཉིནཅིས་དླས་པས་སིངརེ་དངཤེས་རབམི་དད་པདུབསོད་ནམག་དང་ཡེ་ཤེས་ཅི་ཚོགས་ིརངབཞིན་ཅནྱིཟ་བའི་དྲགིལ་འཁོར་དམརུ་བལྟ་བརུའོ། སྩ 
ཝ་རཾའི༔ལཱབོརབསྡོམ་པའབ་ཡིནཔས་རིནཆེན་ཁ་དོག་ཅེསཧ་ལ་སྒོགས་པ་གྲསུངས་སོ། །རིནངེནཞེསླ་དབནི་བངཆུགྱཉི་སེམསྱི་ཐིག་ལེ་འུངས་ཀརསི་འྭབུའི་ཚད་ཙམ་སོ། །རིགས་ལཱའི་ཡེ་ ས་བསས་དཉིད་ཡིན་བའི་ཕི་ཁ་དོག་ལ་པའེ། དེའི་དུས་སུ་ོརིའཆང་ 


° 


དབའི རལའབི་རཔས་དཅིལ་འཁོར་ི་འབོརཔོའི་བདགཏིདདམ། ཡངནྷ་ལ་མེབཞིས་ཡོངས་སུསྟོར་ཞེང་དངོས་བོཐམསདྱི་བདག་ཉིདཅན་གཉིས་སུམེད་དར་སྟོམས་བརཞུགས་བའི་གཟུགས་ཅན་རི་རྡོརྔའཆད་ཆེན་པོ་བསྒོམ་བརུཧལོ།།སྣའི་ཚེ་མོར་ཞེས་ྱབིརང་། 
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ཁཱ །ཞན་ི་གདནགསལ་མ་བྷོ་དང་ོཔགླེད་དཔེནཆེནྱ་ུནདཔོ དོ ར་གབིིལོ་ན་ཟློ་པར་བའ།།འད་དགེས་བབཞིབཤདསའགདའི་ནམ་བརྣགངམཛདཔ་སོགས་པཏེནདང་ཏེནབི་དས་ྒོརསསོ། །སིད 


སྦལྗ སང་རྟན་ ་ 
བོཟླསས་པིད་ཡིན་པའིཕིརདྱའི་ལའཁོརོ། །ཇིརྱིབྲདདུབྱི་སེམས་ཏེདེལས་བངདས་ནྡོརེ་ལསུ་བུང་བཀོ །སྣོམ་པབོ་རྣམསྱྱིསཐྦམསའདཊཁྱིན་པའི་གོ་འཕང་ཐོད་པདྱེད་འའི་ བསོ །ལྕུག་མནི་སྔམ་དཞིནནོ། །རྡོ་རྗེ་བཀོདཔཞེབབའི་ཏེང་ 
ཀཀ སྲས ནྣ རར ིླྣི 
དངདབུགས་དབུང་བྱསིན་པལྔ་དུག་པའི་ཆོགའིསྨོནས་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐཱགས་ཀི་དཀྱིལ་ལའོར་ཕྱིལ་འུ་གསུངས་ཏེ། དེནས་ཞེས་བྱབལ་དོགས་བལ་གསོལ་བབཏབ་པོའཞེསྱ་བབརསརནོ། །ཡངའེསྱ་བའྱིས་ནི་ལླེའ་དངབའེའདུས་པ་ལུ་ལྟོག་པའོ། །དིསཞགྱ་བབནི་འཇད་ 
¿ པརའགྱུར་བའི་འསྟོདཔས་སོ། །ཧན་དུ་བསྟེན་པའི་ཏབྲའམས་ཅ་དོགས་པའྱབསནས། ཨངཔྦྲབ་ཐདསུྱྱིཚུལ་བཞིན་དུདབུསགྱི་སྟནལཉེ་དར་འདུག་སྟེབདགྲ་དོའི་ངུ་རྒྱལ་དངལྡནབཡ། ཤརལ་ཞོགས་པའི་ཕོགསནགནས་ཤིང་། སངྱྦཱ་རཱནམསྦི་ངྱ་པྱབ་ཏང་ 
ཚཾ ལྦུན་བརྡོརདདདིལ་ཁོུགས་པའི་ བ་པའི་གོགསུ་མཚོག་ནམསྤ་ཀིས་བསྭོད་པའི་མཚོདཔས་དཏྱིལ་འཁོརབི་བའི་ཧི་རགསོལ་བགདཔ་པར་ཀབ་ཡིན་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་བཀུནཞེསླ་དབལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྒོམཨ་པརའཇུྱ་པའི་ : ¡ 
ཞིང་བདང་ཆེན་པོའི་རངའཞིནཿནཉེད་ཡིན་པའྱི་འི་རཞི་པའི་དིལ་འཁོར་ཏེ། དབང་པོ་གཉིག་ནེ་ཧོམས་འཇྡུག་བ། །མཁས་པས་རང་གི་ཁུ་བདག །རྣལ་འོརབས་ནི་རྟག་ཏུ་པྱུང་། །དབྱེལ་འཁོར་དཔྱེལ་འཁོརརུུལ་དུ་བྱ། །ཞེས་འདིཉིདལས་བཤད་པའི་ཕྱིརརོ། ་། 


! 


དོ །ཚིགས 
ཁས 
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| ༄༅། །བནམསལྭ་ཟླག་བདྲེ་ནམས་ལས་མཆོག་སྟེ། གཙོ་བོནྱི་བྱ་རུབསིམས་དཔའརམས་ལིན་ཞིངདྲེ་ནམུས་ལསྱ་ཀངམཆོགནིདེ་བཞིན་གཤིགས་པརས་ཏེ། དྷིསས་འཆོས་པེདཅི་ངཿང་གིའསནཔ་ལ་སྩོརབརབེད་པསན་སྟོན་པ་སྟེ། དཔལ་རྡོརེ་} 
` གེམས་དཔའ་དེས་དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་ཞུན་རྩི་བུགས་ིདཉིལ་འཁོམ། དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་ཐམས དྲ ཐུགས་འདྲ་དངབ་བསུས་པ་ཡན་པའཤར། དིལ་འཁོན་དཔའདབ་ཡིནཞིདགཏུཊ་བི་བོམསི་ཕིདད་འོང་བརིབ ྲྲདེིྲྲྲ 
བབ་པགོ་ ཞས་་ཞྲིང་སཐོགས་་ །ཐུགཨཀྱ་རྡྫི་རབ་འདྲབ། །ཞེས་བྱབཞིཡེ་ཤས་ཀྱིརིལ་འཁོརརྣམཱ་པརདག་ངའི་སྒོནསདྲིབའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ཏེ། ཡོནཏན་ད་མ་པརྡ་པཾན་པ་དད་དབས་ལསོགས་ ྲ ཚའ 
&  ླྔ ཛོ །ཕིནསདིས་པལས་དེངཞིན། །ཞཾས་འབུང་བའི་ཕིརཔོ། [ལྷུདང་གསུང་དང་ཐུགས་རྣམསྱ། དངལ་འའེར་ཞསཧྱ་བལ། ཐུགས་ཅེཾ་གཙོ་ཐོར་གྱུར་པིདཀྱི་རྒྱད་ཡིན་པའི་ཕྱིན། དང་ 
དཿ ཐགསྱཀི་དིལ་འབོརབཤུདནོདྱཀེ། འོནྱ་བང་གསོལ་བ་བཏབབའྱིནུལ་བཞིནད་ལེའུ་བྱུདུག་པལས་གསུམ་པའི་སུ་ 


@ 


-ྷ 


ཅཱ དང་གཞུང་གི་དཀིལ་འཁོར་དགྱ་ཤང་གཟུངབརཧལོ། །༢གྱཏམ་པརྱ་ཕེནས་བཤད་བྲའི་རབཏཱ་བཤད་བྩ་འོ། །སར་ག་ཞེས་བ་བནི་གསར་དུ་བཀལ་ 
ཙིའོ །ལེགས་བརབཀལ་བཞིམདུཔ་ལ་སོགས་པ་མདཔའོ། །ཛདམ་ཞེས་བབི་ུཉི་ཤར་བཞལསྭ་ཡུགམ་དངལཅས་པའམ་སྨྱབཔཔོའ་བུདགའོ། །གིུ བ་ཚད །ཞྱ་དན་བཅགན་མེོགས་རནིངཅ་གསམ་བིནན་ཞས་ཟརཏེ འདྲའི་གམཔ་ཡི་ 
།གྱི་འཁང་ཞིདཡིནཔི་ཕིརི་རགསཔ་སིནནོ།།ང་ིནམ་མཉམ་བཤདཔའོ། །འསབཞའིརི་མ་ཕཛན་ཕ་པཉིདི་བའ་ིརཤརལནབའོ །དིའི་ཞས་དི་བའོར་མི་དས་སུནཔགིདཅལའཁོི་རུམཛའོ།།དེནསཁས་ཙིཆོགནི།མཐོས་ 
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[ཀརྒྱདགོདཔ་དྱ། །ཞེསྱབའོ་གཞེས་བའི་སྨནིསེམསཧནརྣམས་བཞུགས་པའི་ཕྲིནདམཚིགགི་དབྱིལ་འཁེདདྲབ་ཉ་དའི་ཕྱིའདེ་བཤད་འཀྱའོ། ད་ོག་གཉིས་གསུམ་གསོལ་བཏུག །གསད་བདམ་དགྲུ་ཅས་སོད །གུས་དང་ལྡནཞིང་ཡངདག་བརྟགས། ] 
སྤོཝ་མུ་དཟད་ཤཐར་པརའདོད། །དངལལྡནའདུསཔས་གཟུང་འོས་བ། །དརྣམསསྙིདྲའི་སེམས་ལྡནག །བདག་གིབྱང་ཆུབ་དགོད་སྐམ་གཟུང། །དེལ་ེཞེགརྡོནྡ་དྲེག་བཆེན་བོའི་ཚླུལལམཁས་ཤིའགྲོབན་ཡུམ་པ་ཀུན་དུག་ ནཔའི་བསམ་པདཔཝན་པ། དདཔ་དུང་ཐོན། 
།ལསོགས་པའི་སྟུབས་ཏིསཆོ་བམས་ཅདང་ངབཞིནྱ་གིས་འོད་གསལ་འརྒད་ཏོགས་པརྒདུར་བས་ཡུལཕྱི་ཡོདས་སྦྱོདམ་ཡུས་པདྲིན་མེད་པརྱས་པ། ཆོསྱྱི་གྱིངས་ཤུནདུའགྲོ་བརློགས་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་བསརྣམ་པརངག་བའི་དགའ་བབ་གནན་པ། ཤེས་རབ 

མངོན་པའའཕེལ་བསྭཡིནཅི་ལོགགྲི མ་པརྟཏོག་བའི་བགཆགསལ༥ྱབངབའི་གཏིགགཤི་དའི་ལིངཏོགཐགའིངདུའཕངས་བའི་སྒོབ་དཔོན་ཧིས། གང་གིཚཾསློབསས་གསོལ་ད་འཏདབ་དིའི་རོ། སེམས་ཅནྱི་ཁམས་འདྲེབམས་ཅདབདག་གིསྨ་དནམེདཔའི་བདེ་བཆེན་ འི་ 
འང་སདགད་རྱ་ུ་པའྱི་ཟུགཔའིབནམ་པད འནབརྩབས་པེྨ་སོབམལ་འཕྱོདདམསཟདཚགགསམའོན་ཏལ་སིནནེས་དབ་འོ། ལ་ཏོ ཅངརིནཚགས་སོའསཟངས། དའཚདའི་ལྟབར་ཉི་མའི་དྱིལ་འཁོརལ་གནས་པའི་ཡི 
དགཞོདབའི་འོདབརནམས་ཧིས།གན་དནས་དའི་ཡིག་ཀལས་བངབའི་མདོགནག་བྒ་པརགཅིགས་ཤིང་ཟད་མཛུང།པའི་སིགྲས། ཞྣས་བྱང་སྟེ། ཡི་གཱདྱུཾདེ་ཕང་སྙིང་གརིནཔ་དྱྱསནས། བརྐྱ་དབས་གནས་ཤིང་མཆེབསཙིགས་པ། སྙིང་གར 
ྲ བའྱ་་བ་དཔྲཝནདན་པའའའྲ་བོབོད་རགདོདེནཙི གཟུགས་སུ་རྱས་ཏེབཱངནས། ཨོཾ་འཛྲ་ཡཏུཀོཧཱ། ཁཱད་ཱད། སརྦ་བཱཔ་ནི་ཨམྱ་དྲཾཕཊ། ཙེསབཐསསྡིག་པ་ཟར་བཅུ་གསྟེ། གི་གེ་སེལས་དུན་རུ་འང། 


ཛུ 


༤༢ 


ཞི་བས་མཆེབ་ད་བཅས་དངྲིལིགསམཛུཊ་ཏས་ཤིངྱ་ཤག་གལས་བ 


44༼དྦུགསར་ཛུ་དུམ་ གས །བདན 
དྲག ་ ད 
།པརྣམསལ་གཏརཿ: 
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་ི་ ལྲི ༣ རར ས་ཚ །དཔལ་ 
རྡོྣ་སེམས་དབརྩོར། ཡུན ༣སམ་མཁལ་ལུ་དུག་བྲམས། དམ ན་སོ ནདུབསྙེམས་བཅས་བུས། །འཁོརལོའི་ཕོགས་སུ་༈ངྷསྟབསྱཀྱ། འོགདང་སྟེང་དགེན་བརླབས་ཏེ། །སྭ་འོག་ས་སྟེངསླར་བསམ། །འིག་ཏྷུཾནིབརྡོདབྲསན།_ །བངག་ཉིང་ང 
།ས་འཇུག་བརུདཀའ། །ཤནས་སམ་བཞི: བཞིན་དུ་ངེན་པོཆེ་སྣ་བཞེའིཿ འཚོད རྟན༣ྣམ་བདབསཐས་ཏི ཏི གསངབའི་དྱིལའཁོརལ་བོདྲབུང་ཞིང་གསུས་བཆེགཁ་དོ།གནུགག. རམ་པ་དཔ་ཝ༣ ཞལ་གསུན་བགབས་པ་དགནདྡོར་དངའཁོདགོ ཅྱིག 
།དགནཔདྨ་ངངཏྲིལུ་བསྣམས་པ། ༧༢༦ ོདབྱུར་དའིཞལ་དེནྣམསནས་རངགི་ཁོངཔརའཇུག་བརཔྱདཅིངཏནུརྱརབའི་རྡོ རྒའེངོབརྣན་བངདནམག་ལ། བཀྲོ་དབྱེདའི་སཱགས་ཀྱིསསྐོརྣམས་ཕྱེ་ཏེ། ཨོཾ་བམྫའཛྲཱཾཛཾ 


ཞིན་ུའཕགམ་པ་ཁོ་འོ་བདདི་ཞེས་པའི་བཅམ་གཏནཙི་ཕཿབས་ཕིའི་ད 
སུ་བདྗོསཤེསིཤས་་སལཤྱལིྐེེིདེའི་ཁག ཞྲི ོ་མ་ལ་ཨོ་པིར་མི་ང། ལོག་བ ཁོརབིན་ཧཱེས་བརླངས་ལ། སྔམ་བཞིནདུའཕགས་པ་ཁོའོ་བྱད་རིཞེས་པའི་ ཇུལ རེབ 
ཨླཾ་ཀྲ་གྷ་ཤེསུ་ཤྭ་ཐ་ལ་སོགས་པ་ཿ ཛྲ་མྨུདརྨཾ་ ཞེསྭ་ཧཱཿ ཨགདང་པདྱ་སའ། །དྲ་ ཅི ད་འ ན་ཡ ཀལ་ལ གལ རུ མདད འི་ ~ 
ྣཀཀཀ༨ཀཚ༧སྣྩྣཾདྣྫྣཾྣཾིགི རིག ༼༼ར 
' །ད་ཐོ་ིངྨོགསཔོ་ཤར་ཕོགསནས་བཿམས་ཏེ།༨ྱི་ལ་ཁིསགཞི་དུྩ་ཝསཏེ་བརའྱབ་གུ་གྲུག་གོ། །བནས་བདགཔྲོལིགནས༔རནནྱན་དང་བཅས ནགསི དོ་གནསན་གནནཔའི་བོ ཞས་འཁམ་མཁའནགནས་ 
ས་སོགས རྩ }ྣ}}//ནྣནྣདདདདངདངད དི་དབཅས་པའི་གོསདཇང་པོནུང་གཅིག་གིས་ 
༠ པང་གཅིག་བས་ཏི། དྲན་མིངཔ་འགོགས་པའིལ་འོང་པཌམིས་ དྲག་པརམཆདནས། གསརདདང་དྭངུཔ་དང་ཐངསམ་ལ་སགས་པ་ལསྱ་ སའ རིདད་། གིརཀྟ་་ཀ་ཧཱ་གཱན་ཆེན་པོ་དང་ ཨིནྣཱནཱིལ་དང་ 
ཟླནམེདཔ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པརྣམསཀྱིས་ཡ། དག དནས། གསར་དང་ད་ ༢ རོང་བའ་ངང་། གི་ཏྲདག་དྔ་ པ། ཀྫར་ཀར་དང་ ལྡན་པ ལ་དང། 
རཱིརྲྲརྲིེིེེ་ རངི་དདགཔའི་ཕབ་མཚན་ིས་མཛནཔའྲ་༣སཔརྩལབའིཐུམ་པ། དངོད་པལ་དང། སི་ཏརྟ།།དང་།བཱཾཧཏི་དང་། ཀཀརི་དད། གིརིཀིཀ་ྦན་ཆེ་པོ་དབཝཔ། ཨིཊིལ་དང་། 


„| །ཉྱིས; །ནང་པརི་ཞིདུས་སུབྲི། །སྲསདངཅསུ་པརག་ཤེགསསུ་གསོལ། །ཞིགྱ་བབས་ལྕག་པར་གནས་པརབའོ། །དེནསྭ་སོབས་རམསྭ་ལཱགཔརགནས་བརྩབ་གེ། དིལའཁྲོ་བྱི་སྒོ་ལ་མངོན་བདོགས་པར་གནས་པ་སྔར་བཤད་པའིམཛན 
ཉིདདང་ལྡན་པའི སློབམ་རམསྭ་ཤིས་མོབ་དཔོནལྱ ཡགའཚལ་ནས། འདྲི་དདདུ། བུངརུ་བཆེན་པོའི་མུལ་བསསན་པ། །མགོན་བོ་ཅན་པོ་དདག་འཚོལ་ལོ། །དམ་ཚོག་དཉིན་པདག་ལཧོལ། །ངྱརུབསེནས་ཁདབདག་ལ་སོལ། །་སྤྱར་ནཆོས་དང་དགེ་ན་ལ། །སྱབས་གསུམ་དག 


བདག་ལ །འངཅིན་བའི་ོངམཆོགཏུ།གོནཔོབདགནིགཞུགྱཏ་གསོལ།།ཞེས་བརོདཔདངའོ། །དནག་རབདཔནཅྱིསྨ་མོངམགོ་དོནདྲུབ་ྟེ་དགད་དུ། ོངིརུ་འཆེནསྣོད་ཡནཏ། །དུཚུ་དཐེག་པཆེནཔོཡི། །གསད་སྔགས་སྫོད་རུལ་ཆེན་ཆོག །ཁྱོདལ་ཡང་ 
ཙི ཤག་བསྙན་བདྱང། །རྫོགས་པའི་སངསབས་འདུས་གདད་། །དེབ་ཞིན་མྱཏོནོ་གངདབདང་། །དལྟརྱཐུངཔའི་མགོན་གང་དང་། །འགྲོ་ལཕན་པིརབུགས་པ་དག །དྡེརམས་ཊུཊྱིགདང་སྔགས་ཅི། །ཆོག་བཟངམཆོག་འདིམཁེནནས། །དཔའབོསྱ་བངཆུབ་ཤིངདུང་དུ། ! 
# ཐམསཿདམཆེན་པནཚནམིདབརེས། །ཤླ་་སེངགེ་སྦྱོད་པ་ཡིས། །བཅུདྡས་ཤིནཏུསི་བཟདཔ། །དྭ་ངཆེནདགནིགངགིས་བཅོམ། །གསངསགས་སྣྱོད་བམཉམའེད། །དེབས་ཀུན་མཁྱནཐོབའི་ཕིད། །བུ་པིསབློ་གོས་འདི་སྩེདཅིག །ཅེས་བརྗོད་པངྱ་སྟ། སློབ 
མསིག་སོསོངརེརེལ་བོས་པངཁོདརད་པརྱཔོ། །དྷེལར་ཡངདག་པརའཛིནདུབྱརུགཞག། སློབསར་རེའིངམའིདིཡའཁོངལ་གནས་པའི་པགེ་རལསྨ་ཐུངབའིམེསཔལ་བདྱབན་ཏ། ཡིབེ་གསུཊ་བི་བདག་ཉིདཅན་རངགི་ཁནས་བཅུག་ལ། བདེབེ 
ཞིན་བིརྡོརིནག་ཕུངྟི། སྙུ་ལ་སྒགས་བྱིནྱིས་བརླབ་པ། སྙིདགན་རཱིལསབྦུདཔའི་དོང་དཔལྡན་ཤ། ཨ་ཁིཏྲིརྱུཾཞེག་བྱད་གོརེམས་བཞིན་དུ་ཞོག་་དང་ཕྱེ་བོདང་། དཔུང་པགཡས་པ་དང་གཡོན་པའི་ཚ་བདགདང་། གཱིངག་རབཀོདལ། བདག་གིས་སྲིགཔ་ 


ཱ ཡི་གླུལསརྱངཞིང་། ཨོཾ 
ཟེ དསད ཨོཾ་སརྦ རར ི་་ རག །ངོའིཿྭེད་ 
རྟེདྭ། །གངིརརྒྱལ་བསྲས་བཅས་པ། །བདགིདཆེན་པོ་ཐམས་ཅདྱ་འིས། །བསྟན་པ་འདིལཁྱེདརྣམས་ཏུན། །ཡངས་སུབཅང་སྟབ་ལྕེད་བྱག །དིརྱཾདནྣམས་ཐེགཆེན་དུ། །སངའི་ཕྱེ་བརའཐུརབ་ཡིན། །བཾགཔ་ཆེན་པོའབྱུང་བརེ། ༣༥ 
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ཤ 


བང་བ ད།་འ །གཞནནིགནེརར་ངབ་།་དདིརངབཞན་ད། །ད་བཞིན་གཞནོནི་དད་འད།།འདད ན་བས །འྲ་ཚོན་ི་རམ་པརབ 


དམར་པོའ །ཧང་ནི་ལྕངཡུར་འངདཀ་ལཱན། །དབུསནི་ཨཱ ནཱ་ལ་མཆུངས། །ཐྡུགསྱེདཀྱིལ་འཕོརའའི་ལྟབུ། །རྟགཏུདྡེརྗདྲེལ་བྲགག་ཤིང། །ཤིནཏྟམཉམ་པར་གཞག་པ་སདྲི། །ཚོནརི 


ལི། ཁཁ་ཌཱིའྭ་ེ ཏྣིནཏྣིའི། བྷ་བ 


[པའི་ཉནསྣ་ནམས་ཨུལམཞིནུ་བླད་དང་ཉི་མ་ལ་སོགས་པའིགདན༔ལས་ཇི་ཆཔདཞིན་དུ་འཀོདལ། དཛྲ་དཀེསྱ་དབལ་སོགས་འའི་སྙིང་པོནམས་བརྗོདཅིང་། ནམམཁའལ་བཞུགས་པརྣམསི 


༽ཤད། །ཤད་བྱི་ཆཉི་དཀར་པོད་ཀ། ༈ཱི་ཝོན་བོན་སྩ ི་བདོད 
ཌེ རདཔལན་བསྲལབའི་སགས་ཟློ ཌཉམ་པ་དགཞུག་  ་ དིག 
བུ །བཞེགསླ་དེདིཚ། །ཞ་བ་ཙ་ཤསབའྣཾལའའོ་དཔ་ཝ་པསྭཔབའྲ་མགསོས་ཤིང་དནལད་ྱུ། ནམས ཀ་ཡལཱཀཏཱ་བཛ།ནམོབྲངསླར་ཡ། མྲདོད་ཀཊ། ཧིར ངཱ 
ཁའི ཏས བྷ་བྷ ཏན་ཏན། དཏད་ཧ། རལ་པ གརགྲར།བི་ལོཊཡ་བིསོཊ་ཡ། སཔ །མ་འག་ཆབ་ཏིཏ་ང་ཀ་ཕླརི་ཊ། བདུད་ིཞས་བའྲིནལའབོདདཔྲལནབཞིརྱིས 
དངམཐེའུུདགི་ཆེཚོཉཔལ། ཆའི་བོངདང་ིརཏིསཛབམོ་ཡནན་པའིརཚེདའྱིཕྱ་དདིཁའི་ཐམ་རའཛིན་ཅིད། ཕཿི་མཐུའ་ཅན་བླནས་པས་གཞོམ་པྱབབའམ། སཱརདཀད་པའྲི་མུང་བའི་འཁོཔོོ 
སྣོམ་པདབྱའོ །རབཞིནྱ་བཱསྷ་ནས་པར་ངས་པའི་སེམགལ་བགགསྣ་ནམས་འབུང་བརའྱགུར་བགད་ཡིན་པ་དེའི་གན་སམདཅིང་སབས་མདདེ། བགགསུལ་སོགས་པྨ་ནམས་ནི་ཟམལ་བའིིམཔརོགཔ 


ཏཱཡ། ཨསིམུས་ལ་བའྱ་བླུཔ་ཤཧྭ་ཡ། ཨོཾ་ཨྫཌཱཏ་ཀྷུ་ 
ངཱ 'ལག་བ་གཤོན་བའི་སྲིནལག་བརྐང་སྟེ། གུང 
ནསྭུཿཊ་གདབ་དའམ། ཧོནདཔའྱིདར་བྱ་འིསན 
།ས་རགྱོ་ཅུང་བཏིད་ཡིན་པའི་ཕིརརོ། །དེནས་ལརམས་་ཤུས་ 
ཕྱག་མཚན་རྩིནང་ནོ་གནས་པའི་ལྟའེ་གཟུགས་རྣམས་དུ་ནཅེགགཅོག 


དག་ཐིག་གདབ་པལ་སོགས་པའི་ཚོག སྔོན་དུ་འྲགོབཉན་གྱི་དཀྱིལའཁོརའདྲིང་བཅུག་ལལྷམལུཿབའི་གནསསུ་སྣབཐདས་ལས་བཤད་པའིགདཱན་དད་གཟུགས་དད་བ་དོག་དང་ཞལ་དང་ཡག་ལྲ་སོགས་པ་དང་ལྡན་བ་བཀོད་བའྟི ཏེྱཧི་དའིལ་འཁོརདྟིལ་བབཞིནའུགས་། 
ཏིའླསབ་བྱ་པའོ། །ཕོགས་པཤིངརིན་པོེའི་རདབའིའ་སིདབམིཏོགསྲི་ཕང་བདད་དི་ལུ་དངབ་དན་ལ་སོགསཔ་དངལནཔ་དྡོ་རེའཆདམངོད་པར་བླཊས་ལ་དྭངུལ་དྲརགོ། །དཉིལ་འཁོརལས་་བིརོལྱཱ་ཤརལ་སོགས་བའྱེ ཤོགསནྣམསསུ། ཤེས་རབྱའི་ཕའོས། 
ཕིནེ་་དད། སྡོད་དོབ.རྒྱན་པ་དད། དེ་བཞིནག་ཤེགསཔའིགསང་བྲ་དང་། གསེརའོདདམ་པྣམས་གཀྲགཔརྱའོ ྲཔོིིགིིསིིིགཾིྣཾཀིིིཾཾིཾས་་་་ །དེཞ 


༣ ༣ ÷~. 


ཙི་འིལ པའིདྱཧལ་དཔྭལན་པའི་ ས་བོ། འོདཀྱ་ཕེངདལསཕྱི་དོལུ་དདུད་རྩེ་ལྔ་དཱཕྡན་པའེདྲིའི་རླུས་ཁུནདུའབྱག་པདཀྱེད་དུ་བཅུག་ལ། མེཏོགཞིལམས་བཀམནས། ལསྤ་བམསཧད་པ་བླངས་པའི་ནུས་དྲིལ་འཁོརབསངས་ཏེ། འིདབུསསུ 


བྱོརབས་བླངག་ལ། ཡི་གེརྫུ་བཞིས་རང་གིམགོ་ལ་བཅིད་བདྱའོ། །དེནསྱི་རོབདང་ན་ ཤི་དཀྱེལ་འཁོར་དག་གི་མཆམསསུ་འདུག་ཅིང་། མཉམ་པར ཞག་པའྡ་དོ་རིསོབ་དངོནཅིས་ཡི་གེག 


ལགཔབཞགའ། འཁོརཔྱཧྱ་ཧིས་ཟླདབ་བའྲིིཡེ་གག་ཨ་བྱཿོ་བྱརད་བླཟས་ཏེ། ཨོཾཨའཧརཀཏྱཾ་ཕཊ། ཅེས་བླབས་བདྲའོ། །དེནས་མཚམསྱ་ཊིདཱསསུ་དབལ་གནོདམཛེསྨ་ཆུལཔའི་ལདང་ཿན་པསཤིཧོགོནཔའིདེངྲདངས་ཏེ། ཨཾ་སླ་བཞེསྦབབལ 


ཞོགས་འཛོད་ཅིད། ནཚོནཧིའརིམོའིའོགནས་འདྲོ་བའི་བསམ་པསལ་འཁོརདཞུགས་ལ། དིལ་དཀོལ་ཞིང་བཀོར་བ་གསུམ་བྱ་སྟེ། མཚདབ་དང་ལྷག་པའི་ཉེས་པ་ཞི་བདླབ་བའྱི ཡིལའཁོརལོ་བལན་ཆས་འཅོམ་ལྡནའདས་ལྲ་དེངབ་ཕུར་ཏེ། དེསྨྲར་གསི 


༦ 


སུམ་འདོན་ཅདཡིདྱ་ཊིས་སྤོདབྱེབདཀྱསྟེ། ཤརལ་སོགས་དའི་སྒོརྣམས་` 
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༄༅། ནིཿ །ནུད་ལ་གོགས་པའ་གནས་དདང། །དེངའིན་གསས་བྱརངསོགགྷ་ནམས་ཉིས། །རིཊ་བདིན་དགེ་དངྱབ་བཤྲིད། །དེནས་སར་ལུག་དར་གནས་པདྱུབས་པའིརམ་པརྩ་རལ་བའྱིནམ་བ། ཚོག་དེཉིདྱེས་བཟས་པདག་པོའེམདུན་དྲ་གཞག་པདྩབའ། 
གཅིག་ཤོག་བཛྲཀ་ཅེས་ཏད་བླར་རབྱརད་ླནས་པ་ཡང། དེའྱདུས་བདགཉིདདང་སོད་་ནམས་བསདའའིཚིལའཇུག་པའི་སོརསོནད་ངོགས་པར་བཞག་།ྱ། དངེལ་འདོ་ིཕི་དོལ་འོྲིའའོབསའིནད་གརངང་ལོའི་དོདགགི་བརདུ་མཚདཉིད་དཔལནོཔ། རུག 
@ ད་རྡེསཅུམཐུན་པའི་ཚོནརྣམསཱྱིསདགྱུས་པ། དེརལྟངེཌཱམསིམཆན་དྲིས་པ། གོས་བཟང་བོགམ་ཨུལ་ཅེརས་བུག་པ། ཡལ་ག་དཔའས་བུ་འཟ་པའི་ཁྱརནདབཝན་པ། རིན་པོ་ཆེདང་སནདདའྲབ་ཝ་དང་ལུན་པ། བྱངད་ཅི་དང་བཅས་པའི་ནིཅཱས་གངཔ། 

ར༨གི་སྡགས་བྱརར་བྱདད་ླབས་ལ། འཕགས་པ་གཤིན་རེམཐའ་ཏེདལསོགས་པྲ་འོབརམསྱཀི་ཡུམ་པ་དྲེནམས་༡ངགཞག་པདྨ་འའོ། །དེདཞིན་དྲ་མོ་དང་ནུབ་ཅི་དབུས་སུ་དཔལ་གནོདམངེས་རྒལ་བོལ་སོགས་པྲ་དྲོརམ་ལྔ་ཐུག་པྲ་ནམསྱའི་དགུ་དང་། ད་བཞིན་དྲུནབ་དད་༥ 
བུད་གི་བརྡདའཇིགཏེན་དབངཕག་ལ་སོགས་པསང་སྦྱརས་སྤན་ལ་ཐུག་པྲ་མསི་ཝཱ་ཉིདདང་། བུངདང་ཤད་སི་ོ་དགགི་བརྩ་རཱམ་ཀིུལ་སོགསཔསརི་བྱོདཔལ་ཐུག་བནམས་ཅྱི་མཱམ་པུ་བྱངད་དགོད་པདཧལོ། །མདནྷ་།མདརྱ་རུལ་བའི་བུམས་པ་དང་། སུངསྱ་ཧཱས་སྦནལ་ 
སས་པ་དདི་བའི་བཞི་དང་། ལྟལུགམརསྭ་ཏི་བཞིདང་། ལས་ཟམསཅ་དཔའི་ཨུཊཔ་དང། བུཤ་པ་གངབྷརམསྭ་ཀང་གནག་པྱབ་ཧ། བུ་ལསུ་དངཅྱི་བའོཞག་གསུངས་པའི་ཌིད་དོ། །དེནསྨ་མབཐབས་ལས་བཤད་པའིཞློ་འབ་སོགས་པདང། ཕྱིའེམཚོདབནམས་ 
ཉིས་དིལའཁོརལ་མཆོད་ད་དྲོདསོབ་དཔོན་ཇིསྐད་བཤད་པའི་དེགམ་དཔལྟན་ཅེག་སྡེབམ་གཞུག་པའི་ཚོག་བཞིན་ཇྱུནུགསག། བཅོ་ལྡན་འནས་ཡ་བུམ་པའི་དབང་དང་། གསང་དད་ཤེག་ངབ་ཡ་ཧེརཀྱི་དབང་དང་། སྲོབ་དཔོན་དང་། རྗེས་གུ་གནང་བདང་། འདཊ་ནས་ཕུང་བསྟནཔ་ 


ཏྙིངཔའཛིན་བྷནོམ་བླརམས་འདནས། བདག་པོའི་གནས་སྐུས་ཚོགས་པྩདའི་ལྔངདུགསྦ་ཅིས་གཡོགས་པའི་ཟིལ་གནསས་གདོལ་པའྲིདམོ་ལོ་བདུགཉིས་ག བཞིན་བཟངསཨི་གཞི་ཡངས་པ་དང་། །རྐན་ནུམསཐམས་༡དདགགིས་བྱཧན། །དཀིདརིག་པ་ལ་བཅྩོན་ 


¡ 
མུམ་ཏཡིཡོནཏན་བྱརན། །སའཐབསལས་བཤདཆོགབཞིན། །དིདངམ་ཏོག་གས་ཏད་པར། བསནས་ལྟ་ནམསམཆད་བྱ་ཕིར།།དེནནཱཁའུ པས་བ །དགས་དཔོན་བཞིནདྲ་བརྱརབསམས་སོབ་དུངབྱས་དལསླ་བང་བའ་བའིདིལ་འེརྟདས 
ཉིང་བོརགསྦིས་དམ་ཆོག་གི་དེལའཁོརྲཔམྩོ་ཕངས། མཆནམའནདན་གནས་པའིལཱའིགཟུགས༔མསལཐིལ་པརབྷཔོརས་ཏ། གནོདམངེསྦྱང་ལ་པྩོ་ལགན་ནགས་པ་ངད། ལྕགསའུ་ཐོགས་པས་པ་གངམཐའཿནིཡི་གྷེ་ཞིས་ཡེཤེསཀིའཁ་བ 
ཀུགནསྭ་ལ་སོ་སོའིཐུགས་ཞརགཞུག་པསོན་དུའགོདཅནི་བུང་བོལ་སོགས་བྱིནྱ་བིས་བླདད་བསྡུད་ གསུང་དང་ཐགསིནཧིས་འླའཔལ་ཐུགབདྱ་སྟསམིནོང་འཆང་ཆེནཔོལ་སོགས་པའི་ཅོདཔའ་དངངདྲ་བྱི་དབང་་བྱརམསིས་དབང་བསུར་ལྲ། རྲཨུམཉེས་པར་ 
།སསཚུས་སཀས་ཞདཞུག་པ ནདུའྲག་འཅན་་བུང་པལ་སུགས་བ སེ སྔུམ 


ཌཱ ལིམཔསྡརེས་སུནཉེསབྱ་ཧཱ་ སཱམ་བཞིན་དུདབཞེན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་རོམ་བནྩབྱ་༡དདབྱའི་སེམསབསྡས་ནས་པྨདདབཇུག་སྟེ། ཡཾཤས༅ྱབདུད་རའི་རུཊ་ཞིནདྲུའུབརྱལུ་རཔ། དེ་བཞེནགཤེགསབལསོགས་པཐམ་ས་ཅདལ་འཟའཔའིིར་ཡུལ 
པབ 


སྐར་ལྟརེའི་ཚོགསཀྱི་གཟུགསུ་རྣམས་ཕྱུང་སཱ། དེརྣམསཀྱིག་དཀྱིལདའོརལ་བླ་ན་མེདཔལ་སོགན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུང་དགཔརམཆོདཔ། ཡིགེགསུམདྨནས་པའྲིདེདངམ་ཏོགདང་སོསདང་སརམིདཔཔྭ་བཤོས་ཀྱདཙུལལ། རྡོ་རའཆརམངོནཔརབླཆུསཔའི 
མཆོད་སོནདིའིཆུ་དང་ཅུང་ཕོབལསོགས་པའི་སྣོད་དྲུགགསལ། བདུད་ཅིད་དཅས་པའི་ཏེལ་ད་ནས་དདཏུག་དེཞིམ་བོདཀ་རཔོདངལནཔ། ལྷརྣམསལངོད་ཤོནཅི་སྣོདདེས་ཐྲུགས་ཤིངདུམ་འརབའོ། །དེནག་མཆོད་བྱསྟེ། །དེལལྟནམས་རེ་ཞིངརས 


¬༄༅། (ཡུགཟུང་རེའམ་དེརེའམ། ཐམས་ཅདལ་རཱས་ཡུག་བཟད་པོ་གཅིག་ཕུལ་ལ། ཟླ་རེ་དདུགདུགས་དང་རྒྱལམཚན་དང་བདན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པལ། ཡི་གེ་ཨོཾམམ་རྡྡེསེམས་དཔའ་བཟླས་ཏེ། བྲང་སྭར་ཁགི། ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཡིས་ད དབུལ་བདྲ་བའོ།། 
ཨཾསཏཱ་ཀཏླ་ཱཔ་ཤཱསམླགྷ་སམ་ྭ། ཞེས་བའི་མགས ིས་སདམངོན་པརའདསྱརསབའེགཔརདབ་ཨོ་ཀ་ད་ཏུ་ུས་སོགསཔའིདེ་སནདངབེསཔ་དད། མེ་ཏོགགི་ཤིངྱ་ཉུའམ། ༽ དོད 
བྱརའམ་བཅུལས་ཏུང་བམོ་ཡིན་པ་དང་། མནལ་ གས་བའི་མར་མེའི་གྲངས་འཇུ ཅུམམམ་ཧོང་པམམརམའི་སྣོད་བརྱའམསྣྲོད་ཞ་དཇུལ་བརས། བཤད་མ་ཐག་པའིསཱགས་ལ། པུའླ། ཧྷུང། ཧཱུཾ {ཕྱུ་ཛ ཞིསྱ་་བལ་སོགས་པར་རེནིད་སྦྱུརབདབུའོ། འབུལ་་ 
སགས་བའསྱ་བས་པའིསྭ་ི་ཀལསོགསཔའིཡི་གེ་གྲུམ་མངོནཔརབླགས་པའི་བཟའ་བདང་ཅའ་བ་དངྱཔང་བདང་གནིབཔ་དདྱལོས་པ་དང་ཅས་པདང་། སྱིས་པ་མད་པའེ་བཏུད་བ་དདྭ། ག གཏོན་མ་དང་མཆོད་པརྣམ་པ་སྣྲ་ཚྫོགས་པའི་གྲདསུ་སྭོང་དང་། དེཉིད་ཏྱིས་་ 
¡ དལྦར་སོང་དམ། བྲིཝང་དད་དུང་པ་སོགས་པའི་དོལཆ་བཅུ་དང། རྩིཕོལ་གྱི་གརམཁན་དང། ལག་གདུབ་དང་། རྣྒྱན་དད། | ཙོད་པུན་ལ་སོགས་པ་དང་། རྟ་དང་གྲུང་པོ་དང་། བལང་གྱེཁུ་རབྱཏཱ་བྷཏཱགས་པ་དེ་ རྣམས་དང་གོས་དང་བཅས་ཤེད་དྲིལ་དུ་དདརྡ་ཡབ་དང་ 
ཤཾ།།བཅས་པའི་རཱ་བབསྟུ་རམས་དབུལ་བརྩབའོ། ༼དེནས་བ་དན་དཀརཔོ་དང། སྨུག་པ་དང་ཇྡན་པ་དང་དུད་ཀ་དང། དམའ་པོ་དདྲུག་བོ་དངས་དཔོདང་ལྗང་གྲུ་དང་བརྒྱད་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་དཀྱེལ་འཁོར་ལས་ཏྱི་རོལ་དུ་དབངཔོལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སུཿབསྒྲངབརབྱའོ། །དནས། 
ཡངབན་ཆད་ཡལསོགས་བའི་མཆོད་པྣ་རམས་ཉི་ས་ཡང་དག་པར་མཆོདནས། མི་བཙུད་དྲོངཞེས་བུང་ལསོགན་པས་སྣམ་བཤིན་ད དུབརོད་པའབྱསྭཾ། དེབམ་གཞན་བྱིས་བཧོདནསབཤདབདང་གཉེ་བལ་སོགས་པ་དང་ལཱན་པ། 5ངཆུ་བཀྱི་སེམས་རུ་བསྒྲུབས་པ། དུང་ཆེནདུ། 


3 
1 
རོ 


།དང་གསོལབ་གདབ་བརྩ་འཔོ། །དནས་སློབ་མའིཆོག་འབུད་སྣེ། དམཚིག་དང་སྣོམ་པ་འཛོ པརས་བདཝ་པ་སོན་ག་པ བའྲི་ལོབཟ་སྣཱན་བཞིན་དུམདོན་པརའདུས་བྲས་ནས། དེའི་ཏྟེངགར་སྒོམས་བདའ་དུག་བས་བཞུགས་བའི་དདེ་བཆེན་བྡོམ། 
པརབསམས་ཏེ། རྩ ིླྣྟྣིྣ{ཾན#ླ#ླ#ན®མཔགཀ མསལ། ྷླིླྫ& ་ ་ ¬+ 
བླབས་བའི་གོས་ཤེས་མིག་དཀའ་བ། རབགིས་དབདབགྱུར་བའི་དེ་བཞིན་གཤིགས་བསྱ་ིན་རི་བླ་དབས་བའི་གདོངགཞོགས་ཉིད་ཊེས་ཧད་བནི་ཧྲས་བ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རང་གིའི་གས་ ` 
ལ་ཐ་ཅདབའེུམ་བྱུ་ཞུནདགངཝ་ལ། ཨིམ་འོསདསྱརས་ཨིམའོརས། །ཆོས་བཤད་བཞི་ངོམཚཱརཆེ། །དེཉིད་ོནནི་དག་པདི་དོན། ྐུ་མས་ཁོདལྱ་ཕུག་འཚལ། །བདགམིདཔཡི་ཆོས་ལསའུང། །སྭངས་རྒྱས་རྱངཆུབརྫོགས་མཛད་ག ] 
ྣམ་པརམིརྟོག་དམིགས་གུ་ཡད། །བདྱདུབ་སིམསདལྲ་ཐག་འཚལ། །ཀླནདུ་བཟངའོ་ཐམས་ཅ་དདེན། །བུང་རླུབ་སེམས་ནི་རབ་བསྐོར་བ། །དངརུབ་སོདཔ་རོྗེར།།བྱངུབ་སམསུཀློད་ལྱགའཚལ། (དེ་བཞིན ཤིགས་པའི་ཕླུགས་དེ་དག །གླུ་དཇགསུཏཐུགས་རྡོརྗེ་ 
འཛིན །སངསྦ་རྭདབྱརབརབ་ཧོན། །བཿྒརཁསེནསྦ་འོདལ་ཕུག་འཚོལ། །ཞེས་བབ་འདིསྱ གཏྱི་དད་བཞུགགོ། །དེནག། ཨ་ཁ་བི་ར།ཞེསྦྱར་བའི་ཕཱགས་ིསམ་ཏོག་གི བདའ་ཐལ་ཚོ་སྦོརབས་འཛིན་དབ་གབ་ོ་དྲུདདུ་བཞག་ར། བྱ་རབཏུདགའང་ ˆ 
འདོདབཏེདས་ཡིནཞེསདེབདླབ་ཞིང་། དེས་བངྱེདེ་བཆེན་པོ་བདགནི་སལ་བཟབང་ོའོཞིས་བརོད་པདྱང་འོ། །དེནསརིསེམས་དངའི་ཁུམ་བའི་ཆུས་བཟབས་ཏེ། ཡི་གླེལ་ནབརགལ་འདྲི་གདབདབརྱང་ཧ། དེང་བོདེདའཞིནག་ཤེགས་བཟམས་ཅད་ཅི་རིགསསུ 


ཇི 
ཤཿ 


344 


ཐུགས་པརྱ་གུརྱ་ཅིས། དེའྱིིརངས་ཁོདལ་གངགིས་དེབཞིནག ཤེགས་བྲ་ཐམས་ཧདྱའི་དཔོས་གུབྱ་ཡདཇོབ་པརའྱགརན། དདོསྤ་གུབ་གཞན་ལྷ་སྩོས་ཀྱངིདགོས་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱེདཔའ་ཡིས། ཏོོིས་དལ་འཁོརཆེནཔོ་མ་མཐོང་བའི་ནྡན་དུའོ 

ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཏམས་བདགྱུར་ཏརེ། ོྡེསེམས་དཔའ་ང་ཉིདི། ིདོདཏིཧིང་ལ་གནས། །གལ་ཏེཚུལ་འདི་སླུངནུ། [སྐདཅེགདེལ་བྭལ་ནས་གཤེགས། 7 །ཡཾ་ཤེས་འབརའ་ བག བུ 

འཁརགནས། ཏདུ་ཆེནནདགས་བཏུདཙི་ཝ། ཨ་བ གནམ་ནོདཔ། །དངས་ཏཱློབམ་འཛུང་ནུགནུག །འདིི་ཏད་ྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། [དམཆིག་ལསུ་འདས་ཀྲིག་བརེུད། །དམ་ཚོག་བསྲངས་བས་དངོོ་གྲུབ་ཐོབ། (འཐུངཤིག་རྡོར་འདུདཌ 

ཧཱ བཛོད་ཀྲར། དེད་དད་བོདྱི་ཕགནོངཡིནྷཱི། ངམའདི་ཅིས་ཤིག་ཅེས་སྨས་བ་གངཡིནབ་དེཞུདྱིཡིསཐ་དགོས་ཤིང་། ཁུད་ཤིསངལ་བླམས་བརྱི་བསེ། །བོད་ཉམ་ང་བམ་སངས་བརའཆིབའི་དུས་བུས་ནས། སེམས་ཅན་དྲམལ་བར་འུདབ༣འྱུར་ཏའ དེནས་ 
འདགའད་འཞིནགཤག་བཛམས་བདྱིྱ་རིནྱིབླབནཔདང། རྡོརིཞིཡས་དཔའ་དབང་པརམཛདདུ་གདལྟ་ནས་ྨོས་ཤིག་ཅེས་སློབམ་སྲར་བཅྱུ་གལ།  ་ འིདབངཆེནགིལ་ཁརག་བཞི་ཁདགས་པྲོ་རྫོང་གྲུམཔས་མཆན་པལ་ 

གནས་པའི་ཡི་གླ་དང་མགོ་བོར་ིལས་བུང་བའི་ནུའི་དྲིལ་འཁོརླ་ཅུམ་པོ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དུམ་པས་མཚོན་བལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་དུང་ ལ་ི་ྱང་བརྗད་ག་ྲགས བོརསོན པོ་གཞུ་ལྟབིུ་འོདཟེརཁི་ཚོགས་འཕྲོབའྱི་རལ་མཚོན་་ིས་མཚནཔ་ལ་ 
ས་པའི་ཡི་གེ་ཨདག། ྐངབའ་འོགཏིགེརསྱའུངབའིམའ་དིལའབརྲདུ་གྲུམའོདཟེའབརངལ་གནས་པའི་ཞི་གླེས འབྱ འབརབ་བམ་པར་བཀོདནས། ཤྭ། ཨཱཿཾཞེས་བྱབས་དམྤུལ་ཞིང་དབད་པརཀ་ེ། ཇིསྐད་བཤད་བའི་དབངཆེན་གྱི་དྱིལ་འཁོ། 


ཏུ 


„།༄༅། །ལ་ཡོབ གས་བརམསལགནསབའི་ཞི་གེུ་ནོགས་བའསབུང་འིྲོལ་སགས་དདདག་ཉད་ཡིསཆན་མ ས་ཡི་ཧྷཾལསྱ་ཧངའིིའིའོདཟེརྣམསྭཱ་ཧིས་མངོན་བར བབ་པ 
བང་མ ཛྲ ཨ་ཡ །ིབཛྙྡཾོམེ་ ཀག ཤྭཤཱ་ཏོམ་བྷྲ། ཌྲཾད་ཡི་མེ་ཨརྟིཏྟཾ། ས པཔ 
དཀག །ཉདངསསདྒ་ཏའེ ་ བར་གསོག གོ དད ེྨ་ ཧུ རྐ ® 


༢༠༤༨ 


གི །གེནསཿ 


གས་བ་ཡིས། །སངྱ་རུས་ 
ཙྷུ་ཡ། [བུག་ཀུནནས་གངས་རྒྱས་ 


¦ དེས་འང།།ཨ་གིཏ་ རི 
།རྱལབ་ བ། འདེདེསངས་ར་ ས་ཐམས་ཅད 
དྲར ་ 


གོན་པོ་བི་བ་མཛད་དུགསོལ། །ངེ་ལཱར་དཔལ་མགོན་བེ་ཆེན་གིས། །དཔལ་ལྡན་ནྡོ་རེཆོས་འནི། །དེཉིད་དག་པ་ 

ཁེདྱཀི་ཞལ་སུའི་བཀའ་དྲིན་ གིས་བབླགུ་མིད་ཤེས། །དེའིང་དབངབགུ་རེནཆེནྲེས།། །མགོན་པོ་བྷཾ་བྱ་མཛད་དུགསོལ། །ཇ་ལཱརདཔལ་མང ཞོ་བདན་ཙུས། །དཔའ་ །གཏོགས་པར། །གཙོབ་བད 

དད ིིླིླིུ༩ིེིེྣནདནདེོེོནདནདནདནོ་་་་ 

རྩར བགས ར་ད དེལྟ་གོལ་བཏཚོག་བཟང་། །དམཔ་ཐོབཔྒྱགངནསནི། །བམཡོན་ཏ་ུམཚ བྱ ཧྭ །དྲུདམེདྱ་བངནི་བསྟེན་པཟླད། །སིསསྱིསོམ་པ་མཆོག། 
རུས་གཞན། བཆནགས་ཆུམམ་རོག འ་བ 1 ་ །གུྱོདབྱིགནི་སློག་ཆགས་གསད། བྱ་པོད ཡད་མ རས ˆ །དེནས་བསྒོམ་བ་ཏུན་དུབ 

3 ལྡན་རཏ་ཉུ་དགའ་བྱདཔས། །གསངབལས་ཀྱངཆེས་གསུང་མཚོག །སྔམ་ པསྤཔས་ལས་བདད་དང། །རྟཁྲི་གངཔོབ་གྲང་ཤ །སྦྱངས་པལ་སོགསཆོག་ཡིས། །ཁྱདའ རའ འི་དང གིས་དེ་དང་ལང་དག་པར་སྱེངབ་དཔ། ནབན་རང་གྣེལུག་ 

ར་པ། །བཟང་པྱའོད་གས་བསད་བརྡ་བ། །བཤད་དང་གཅི་བཤུ་དང་ཀུག །རྣམ་ ཡམ་པསྭ་བུང་དདང། །ཏི་ཾ སླགས །སུངས་བས་སོགས་ོ ། སེ གོ 
པའི་སྔར་བཤད་པའི་དྱཀིལ་བཁིཉིད་དུ། ལྷ་མ་ལུས་པའིའཁ་ལོའི་དབུསནའཐུག་བའི་སློང་དངེན་རྡོརྔེའ ན་ 


རེ སོམ་ཡང་པེའི་རང་བཞིན་དང་ལྡན་ཞིང་ཐུངཔབལ་སོགས་བྱ་དིནྱ་ཧིས་བླདབས་བ། རང་གི་ལམོ་ལ་སོགས་ད་ཡང་དག་་ 
བབ་རྣམསརི་དོནཔྱེདདུ་བཅུག་སྟེ་དབཀུགནས་རངགེལུས་ལ་བཅུག་ཧེ། དྡེརམ་པརྒྱ་གུར་ནསྭ་སློབམ་ཡང་དའི་རང་འཤིན་དངལན་ཞིང་མུང་བོལ་སོགས་བྱ་ཟིནྱ་གིས་བླ་དབས་པ། རང་གྱི་ལ 
པའི་ལྷ་ཡང་དག་པད་དབད་དསྐུརབར་གྱུར་པ་བྱངལ། དིའགྲོ་བརྣམས་ྱྱི་དོནཔྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་ 


453 


=༡.༄།། །ཐྦབས་གཞནགྱིསནི་སངསརྒྱས་སིན། །ངེིུར་རིགམའདི་མཆོག་ཡིག །གཉིས་ཉྱི་དངོས་པརསང་བ་ཡི། །ཆོསྨ་རམསྤ་བམས་ཅད་གཉིས་སུམེད། ་ །འཁོརབ་སྲང་བརའིི་བའོ། །འདིདེ་གངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་་ 

ཀྱི [རིག་པའི་བརྟུལཞུགས་ཟླན་མེད། །ཚྫོངས་པ་གངཤིགའའད་བྱེད་པ།།ེ་ཡིས་དངོས་གུབམཆོ་གི་ཡིན། །ཡི་གེའི་ཁུག་རྒྱའི་རྒྱུན་ཀུནདུ། [སྦུས་པ་གང་དགུཇི་སྲུད་པ། །དནས་བརྩམས་ དེ་ཡིསུནི།  །དེལ་གསང་མཆོགབཤདབདུ།  །ཡང་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
གིབདག་པོའི་སུངསྦྱ་རས་ཀི་ད་རུལ་དང་ཝན་པས།  སིམས་ཅན་ཞུནལ་ཕན་བུའི་ཕྱིར། །ྟག་ུའཇིག་རྟེན་ཐྲམས་ཅད་དུ། །ཇི་ལྟེར་འཕུལ་པའི་སྒོནསནི། །ཆོས་ཅིའདོརཁྩོས་ཚོགས་བྟོའ། [དེ་བཞིན་དུ་ནོར་བུ་དང་པདྨ་དང་འཁོར བསྟོར་ཞེས་ཀྱབའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་ལས་རེས་སུ་གནང་བྱིན་ཏེ། ལངས་ལྷ་ཅིང་གརགཡོན་པའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞླུན་ཅས་ཆོས་གོས་ཀི་དྲགུ་ཞས་པཅུང་བ་དང་ དགཡསུངསུཆདྷཅཱྱིཚུལདངས་ཤིང་པསརས་ཐམས་ཅདྱའིབདགཉདྨུལའཐུའདཔལན་བས །ནྡོརམིང 
 ིག་དབང་བསྒར་བའི་སྒནས་ཞུབསྟན་བད་སྟེ ཨོཾ་ཧནའྲཧཾ་སེད་པལས་བཏོནནས། །སྤིད་པམཆོགན་གྲུད་ཐའི་ཕྱིར །རྡོརེ་སྤེམས་དངའ་དེབཞིན་གཤེགས། ང་ཡིག་ཁྱོདནི་ལུང་བསྟན་ནོ། རྱ་རྡྡེད་བཞིན་གཤུགས་པ་ རྡོཿཆེགམོཞེསབ་བསི རྷུསམ་ཡ་ 
བྷེར་བྷུ་བ་སཱཿ། ལངས་ཏེམཆོགཏུ་ གསངདབའི་ཚོག་འདྲི། གངལ་ཕུན་འསན་པྱཧས་པའི་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ངམས་ཅདྱའི་རང་གི་དམ་ཚིགགི གླི་སློབ་ད་པོན་དེལ། དག ་ དྲཀི་བའ་ཁོར་དང་བཅས 
ད་ཐམས་ཅད་གསུང་གཅིག་གིས་བནམེདཔ་ཤང་དག་བརྡ་རོགས་དའྱི་དྱརུབཏུལུང་ཉོནཔ་དམཛདདེ། ། གང་གྱི་ཕིརལངས་བའི་ཕྱག་རྒྱཆེནཔོ་འདིའི་མཆོག་ཏུགསང་བའི་དངོས་ གུབ་དཔོ་གུབམཆོགགིིནྨ་དབས་དགྲསགས་འདིའི་སྲབ་ཡིནཔ་དེའི་ྱིར་དད་པརྦབལོཞེས་ 


3 


ློབམ་རམས་ལ་བོདང་རྩབའོ། །དེནས་གསང་བབརྗོད་པརྦ་བྭསེ། ཆགས་བལ་ཐིག་པདངསྙནངས་པ། །ཁམས་གསུམ་དགྲན་གཞནམེ་དདེ། དེ་བཤིན་འདོད་ལས་ཆགས་ 


དྲེལ འདལས་ཆགས་བསུབར།།ཊས་ནིསི་ཤོ མཧཱ་མ་ཡ ས་ག ཨ 
པས་ལག་པ་གཡོནཔ་ཡྲི། །གཡས་པའི་མཐ་དངནས་བཟུང་ག། །སློང་མ་གཉོ་བོལ་དཡིགསནས། །མརགྱི་སྲེགབླུགས་བརྒྱ་ཝུབ་ལ། །མརདང་སྣུངརྔ་ཞོའསྲེས་བའི། །ཏིལ་བྱེ་སླེག་རྫག་བརྒྱཕུལ་ཏེ། །ཞུན་ཧེད་དེགས་ཀྱི་འིག་སྔགས་ཀྱིས། །སྟིངག་རུནི་རིག་ 
ཁཱ །དདུད་འྱུལ་བའི་སྔགས་བླནས་པའི། །ལག་པལའི་གྲུདུདང། །མགོ་ལ་གདུགསནི་ཐོགས་པ་དགུ །ཏེར་བཧབཅུགནས་ནི། །དཅིལ་འཁོར་བོ་རུ་ཐལ་སྱུར་བ། །གཏུགས་དངབཅས་པར་བསུལ་བ་སེ།།ཕུལབར་ུརཔའྲིམབམ་འདི། །གསང་ 
4 ཁྣྲུགས་འཛོན་བཉིད་དུའྱགར། །གདུགས་འདོག་བཅཅགནས་སློབ་དངོན་ྱིས། །ད་བཏཱིང་ལ་འབ་བབརྡོད། །དའྡིདཧུལ་འཁརསྤོབད་ོ་དང། །གསང་སུགས་རྒྱད་ཀྱངའཛན་པ་རའགྱུར། །སུངས་རྒུས་བུང་ཆུབསེམསདངའ་དང་། །ལྷརྣམསཀི་ཡང་ཐུགས་སུ་ངོོ། | 
ཨིམས་ཅནྡ་ནམས་ལྭ་ཧཱུང་འ ལི །ཏོདཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོརཆོག་དཞིན། །རབ་ཏུའབདདེདྲི་བརཧ། །སྒྲབ་པ་པོཡད་རྒུད་ལྦྱོན། །དནས་མན་དག་ཇེ་ལྟད་དཞིནདུབྱིན་ལ། དངབའི་དོནལ་སོགས་བའེ་དགོངས་པའི་གནསྣ་རམས་བཤུད་པྱྱ་བའོ། །དེནས་ཇི་ར་ 
སསང ་ གསེད་བའི་དིའ་འཚོ་རོསཆོགདམ་དར། །ཧུགསཔ་ད་ནི་མཐོང་ཧུར་པས། །སིག་པ་ཉུནལསུངས་གོལ་ཞིང། །ཏུདྨ་ནམས་དཉིད་ལེགས་བདགནས། ། 
བདི་ཆེནཐེགཔ་འདིཡིསནི། །ཏུདལ་སླརའཆི་ཡོད་མིན་ཏི། །མྲིཚུགས་པདང་མི་སོད་པས། །ཅིས་ཏུངཔི་འཇིགས་དགའ་བརྡ་ཧིས། །སྲིད་པ་ཤིནཏ་དག་དའི་ཕྱིར། །སྲིད་དའི་སྱུག་བསྡལ་དགལས་ཧཏོན།།སྙིད་བའི་མཆོག་ནེ་བསྒུབ་ཧའིཕྱིར། །ཧྟོན་པམཇོག་ཏུགྱུརཔ་ 


ཇི 


།དམ་བ་བཏུགཔ་འི་བཀའ་ཡངནི། 
{ །མི་ཤེས་པ་འམརྡོདས་པ་ཡིས། 


ཏིདནི་བན་ལནལ། །ཅའདིཉིདལ་སྐརབར་བེད། རྟུག་ཏརངགིས་དམོ་བླསང། ཞག་ཏདེབཏིན་ 
དྱིཧིན་བཀོདནམས་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་ལག་དངོས་ཟུབ་མཆོག་ུ་འགྱུར། གང་ཕྱི་འདརནི་ལེགས་ 


358, 


ཁྱ འུདནག་ཞེས་དབའི་ གསུདཐུགས་མཆོདཔ་ཡིས། །ཞེས་པབལ་སྩུའི་དབིལུ་འཁོརདང། གསུངགི་དཡིལ་འཁོ་དདང། ཐགས་ཅིདའིལ་ལཁོརྦ་རམ་སྦི་མཆོད་པནྲི། ཧྷཱ་དང་གྱུངཐུགས་མཆོདོ་པལྟེ། དྲེརམསྱིས་སོ། །མཚོདེ་པཞིསྦ་ཧཔ། 
$÷ ྩརཾ}ཾིརྩྒགད་ དེ་དག ཧིབ བུདམདཅ་ སྭུ་བུབ་ལསོགས་པགྲསངསཏེ དངསཤིསྱ་དཛོ། དག 
སས ཉི རར རྫར | །དངུས་སུཤེསྭ་བ་བཅི་བདག་པའི་གནས་སོ། །མཉེས་པ་དཱཧཞཱེབནི་སཱང་བཤདཔའི་སྦྲབཐངཨཀིརླ་ 
རའ །དབཞིནདུ་གརམཁཿྱཧེཾ་གོུཚོདའེཉི་ཤུའོན་པ། རྱ ཱསྭལྟ་བུའི་མདོགདང་ལྣནཔ། གོས་དཀར་མོའྱི ་བ་ཅནདི་གསུང་གེདེལ་འཁོར་ཅིལོ །ཡོན་ཏནྡཀེའགྲསཞེསྱ་དལ་སོགས །སྭཔ་ལ། གདལ་དའི་དུམོ་ལོ་ཅུ་གཉིས་ལོན་པ། མུཏཱཾའི་འདབ་འི 
།རགིཅན། ྣཾབས་བཅུ་དདམིའ་ཇིགས་ད་ལསོགས་པ་དང་ཅྱརསའི་ཡོད་ཏན་ཅི་ཚོག་མ་ཕུས་སབྱ་ནང་འྱི་གས་ཏེའ་གསཊ། མཾ དབླསོམས་ལྭསུ། ལའུའདཉིད༽ ིུ་དྭེལ་འཁརལ་སོགས་པའི་དནོདུགསོལ་བ་བཏབངཏིད་ལིནཔ་ པའྱི ཊི །སྭཧྦྒྦྱསྭནྲི 
སཾིཾཾིཾ ༼ཉཿིཤགིདཅིལ་འཁོད་ཕམོ་གདའ་དཞིད་གནས་ཏེ། ཤི་ཀ རིབ ེཏདི་དབྱ་ཾཚོགྐུདཀའབའཏོག་པའི་ཉེས་ད་མུསཔ་དངབལ་བཉད་ཡིན་པའྱིིདརོ། །སྣཞེསཔཞི་སྤོའམ ˆ 
འི ནདན་གནས་བཏིད་ཡེན་པའྱི་ཕིདནམ་མཁའི་བཱང་་ནིརའྭཏུ-ྱཧན་པ་སྭེ། དབམས་ཅདནི་བཤ༽བིན་ཏྟོ །བཤངཤཅི་ 

10 | 2 ངོན ༦ ང་ཉ །ངོང་བྡན་ཏ།༽འདླ བཤོག 


༄༅། 


 །ཞུསྱུ་བབལ་སོགསབ་ཡངའ་གདེན་ཏོ། །དེལདྲསནས་བཀའ་སབ་པ་རདུད་པའྲི་རལ་འབོརཔ་ལདེ་བཞི་ནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཆཉེལ་པདྱ་བུརནས་དེའེརང་བཞིན་དུ་འགུར་དོ། །སངསྦྱརསླརམས་འབའ་ཞིགཞིམ་ཡིན་ཏེ། དའི་ཕྱིརདྱུ་བན་མང 
དཿའཞེས་བུབ་གསུང་ས་ཏེ། བུདཛམསདབའ་ིསའི་ཞད་པོལ་སོགསཔ་ཧེ། དྲནེསྱིཔམཆེདམསིན་ཅི་བླ བསནས་མདན་པདྡ་དོགས་པདྱ་དྲ་ནུབ་པསུབ་པའབེདདཞས་བཔའི་བཚིག་གོ། །འཇཱིནཔའི་།བས་གྱུདདྱནབསམསང་འྲ་མས་བྱུདར་ 
ཨཾ མིསྣདནོདཀུ འོནཐད་ཆེག་འདིདལས་འདྲི་ནམས་དིལ་འཁོརའདིངདགོད་པ་འོན་ཡིནནོ། །དརྤསནི་ལཱགས་རྱིས་ངྕེདཔ་དྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བརོདྱེན་ལདཟླ་ནསས་ ནདནས་དགོས པའི་དོན་དམཆིག་དྡོ་རེལ སོགསཔྨ་རཡས་བྷཏཱ ཞས་རྡརོདཔ ཀད ིནང་འྱི་ཕིརསོ 

ལེའུབུགཅིག་པལས་ཀདའདྲི་ནསྭི་ནགས་དངདངོསྦ་གུབརྣམས་གསུང་སྐུ་ཏ། དེའི་ཕིན་དམས་ཏིས་ཕུངལ་གནས་ཇིལྣ་བ་བཞིན་དུད་གོདཔརྭ་བརོཞསྟ་ཏོགས་བརྲབའོ །འའུ་བཞི་པི་རུམ་པརུབཤད་འའོ། །དྱས་པའི་དབདང་སརབའྲརེས་ལརོ་རབླའ 
ཤཱ དས་ཅོམཐདནམ་ཆིག་དབ་མ་པ་དངེག་པ འུབ ན་པས། ཀུནྡདསོད་འཡཆོགགིའྲིའུ། དནུས་དེ་གཞིནའ གས་པཞེས་བུབ་ལ་སོགས་པས་གྲསས།སོ། །ཅོད་པ་ཉུན་ནེ་འཇིགརྟེན་པ་དདའཇྲིག་རྟེནསས་འད༽ པའི་སྦྱིདཔདང་རྲལ་ཁྲིནསུལ་སོབེ་པའི་རའཞིནནོ། 
དེ མཆོགིནུལའབོརི་ཅོད་པཡནིར། ཧདངའི་རང་བཞྲེནྱབི།དའེ་དོནནེདབཞིནཉིདདེ། དའིརང་བཞིནཿནྱགི་བཅིམ་ལྡན་འདསདེས་བཀའ་སུལ།ཏྲོ། །རམ་པརསི་ཌོགཅེསྱ་བུང་ལ་སོགས་པ་འ། སྦབཤརྱིདེསྭ་པདྭར་ོ། དྫུག་པའི་ཉེས་ངས་ལུས། 
པ་དདདལ་བའི་ཟགརམདཔའི་བདེབཆེན་པོསཆོགི་ནས་པརི་ོག་པའི་དོན་ཏོ། །དེལས་བུད་བའི། འདེདཆགས་ཞསྡང་གཏི་མུག་རིགས། །ཞེས་ཏབལ། འདོདཆགས་ནི་ྡའིརེགས་སོ། །ཞ་སངནེྡོརའི་རིགས་སོ། །བཏྲེཕུག་ནིད་འཞིནག་ཤིདས་ངའི་རེགས་སོ། ། 


00 
གནོད ཐག བམ ཕམ བ་པརྱེད་བའོ། ྲགཾེཾེིཾེྲེྲ་ ་་ ོད །དབནཆེདིཿསབཞི་རི 
„„ །སནིའདོདཆགསའསོགས་བླ་རོམ་པའདགངའིརི གསྤུཿནོ་རིགས་ཐམས་ཅདྱས་པ་ཞིནན་ཤེས་དབབསཱནོཔ་ཡིནནོ། ལད དཆགསྣ་ཚུམ་བདདག་པནོ་ངེས་པདུའབེད་ 

ཨཱ རཊ་ཡིན་ཞིང་། ཛོའི་རདའཱིནནིའདོདབགྱུམེད་ངའོ། །ཕྲག་དགནི་ཞེ་ལཱང་གིས་རབཏུ་ཤུ ཧཾབཉིདཡི་འྱི་བི་ དནན་པདདག་པའི་ ༣རངབཞིན་ནི་དོན་ཡོད་པརྡ་ཐུབ་དའོ། རྤ རཅཾེྲིྲིྲིྲི 
རཱ །ཛྫོགས་པའི་བུ་དརྦུབ་ཀིརྒྱནིརྣམ་པ་ཐམས་ཙདནྣམ་པརད° པར་ལུག་པརམོས་ད་ཁེན་འནྱའི། རི རིགས་འ གས ཤིནཔས། དིའྱི་ཕིར་རེགས་དན་ཞེས་བ་བལ་སོགས་པ་དསུངས ཏེ། འགྱུབ་པན་འྱགརརོཞེསའར་སྦྱདརོ། །སོགས ཞའི 
པ 


པ་དདྲ་ གཔོ་དངུའ་བཟད་པའོལག་བེདཔདལ་གི་སོགས་བགྱུར་ བདྲབའོ། ༈ནི་དགས་ལ་སོགཀ་པ་གསད་པའིདོནདྱཧུམཚནདུ། ,དུག་དད་མཆོན་དང་རླུབས་དརྨུལ རྐོགན་དགིཞས་པདདེདཔ་དད། དེ དྭུདའྲ་བྲས་ཉིན་དདམཆན་དུ་སམས་པ་དྱཔད་བསན། 
ཀཀ ;ཏཏ]ཏྣྣྣློློློླནླདོློོ་ 


༢༡༩-~: 


ཏྟིདཛཛིཿ 


སླལོབདངོནདོད་པ་མས་སོ། །ཅིའྱི་ིདཞེན། འདྲེ་སདདབཞིནགཤེགས་པན་ལུས་པའི་ཡོན་ཏནྱི ཆོགསྐའི་རེནདྷ་ཕཱའཔ། བངྱརུངྱསི་སེམས་དམཔའི་རང་བཞིནནྱའི་རྡོ་རྭོའདཔོན་ཆེན་པོལ། སམས་ལོགང་ནུང་ཟདཙུམྱ་བུས་པསཧ་པདྨ་པཱལ་བལ་ 


= 


ཞཔྱིུཁནམཐོབཆེནཔོརའུར་བདེའྱིཚརའླགབ་པའིགབུས་གཡ་ཡོད། དངོསློ་གུབནམས་ནེདཀེཔའེབཤེས་གཏེནལ་དགུས་པཅིད་ཡིན་ 


༤ 


རབུའི་རུལབཞནདུམིབསྟོདཔའི་མནངག་ཕྱུན་བར 


ཟི 
° 


བས་སག་་ཅངཿ་ རལ ལོིིངིསསཟས]1ཐིབ་རོ 
ཧའ ནིམ་ཡིནནོནསྱ་བབའི་དོན་ཏོ། །དྭསདདུབང། ཐབས་ཆེན་དགད་ལྡན་པལ། །བག་ཆགས་བཅས་པའི་འཁོར་བདང་། །ཏིནམོངས་བུང་ཆུབ་ཡན་ཕགའགུར། །དྲེི་ འི ཤིནགཤེགས་བསམས་ཡང་། །ཞེས་གསུངསའོ། རག གསཔ 
3 ནྣཾའ ལན་ལོག་པརཞུགས་པའི་རིགསམངས་པྨམསནི་འཇགས་སྦུགཔའུར་ཏོ། །རེགས་ཆདཔ་དྲེརམས་བྱཅལངར་རྱུར་ཏོ། ྱ་བསོགས་པཞྲའི་གཞས་དང་བཅུར་བཟའ་བབྱང་ྱིའི་ རྐ ད་ 

ནག་ཤེགས་པྲ་བཟཅདྱིསལརོ ལྡནའདསལ་གསོལ་བཔཏབཿ ོ བུརཏོའ །གསོལ་བདཏབ་པའྲ་རེས་ཐོགས་ལབཿམོ་ཝཱནའདས་ ཏིང་པེའཾཇན་ཡ་ཧྒོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ནྒམ་མཁའ་དངམཉམ་བཞིནམ་མཁའ་བརི་ པའི་ས བེདཔའི་ཤེས་པཡི 
ཉིད་བས་ཆི་སྐངསིས་དུད་མདྱགྲགསསརུརཏེ། དེདང་ ཐོ འ གཤཉིས་སྤུརམ་པརྨཏོག་པམེདཔས་རོ་ེ་དངླད་ཡང་དགཔརྒསོར་བནི། ནམཡཁའམཉམ་བགས་སྦུབདབནྱ་བཔའྱ་མའཛདོ། །དིདདིའ་ཤིགས་པཉིདཡནཔའྱིིརྡཏི 
ན་གངལམིདདེ་སདཿྱ་བ་བཤིད་ཡོདཔདེལ་སྐོམས་པརཞུགས་སོ ། །སྟོརས་པའཐུགས་མཿགཏྟུནེས་ཀྱཕལ་སོགས་པསདྲི། འ་ཤིཏིང་འཛོན༧སྨནམ་པྲ བུང་བའི་འོད་ཐེརྩ་བྱིལག །སྦྱཆ་ནམས་ ཀྱེསརྐམ་མཁའི་ འི་དཉིང་སམ་ལྱུས་པྱཧཱཿཔརྦ་ཐུར་པའི་དགེན་ ་། 
གཤིགས་པརྣམས་བཀུག་སྟེ། འབགི་པུསལ་བགནས་ལས་ལ་གནས་པདྱཿ་ཧེ། མཆིགིཏུ་དགའ་པའིགནསསྐབསཨུ༔ྱརཇུབཀྱི་སེམསཉི་ིའི་རན་ཡ་ཤེསཀི་འད་ཟེརའཇར་བརྣམས་ཀྱས་དབངབསྡུཉནས་བསླང་ཿརགྱུར་བ། དནི་འོད་ཧིས་རག་པཿོམྱ་རིསཞེས་ད 


366 


འེ ༣༧27 


བཾ དའི ཡིནཔར་བསྟན་ཏྐོ །རང་ང་གེ་སྙན་ལཞེས5ྱང་ ྱིལའཁོར་གནསརེལ་བབཞིནད་གནས ཤིཔལ་ཁོད་རྱཧུ་ར བའི་དོན །བཅོམལནའདསྱ་ི་ཏི་ རེརྡིང་ བྱིཾཊཱཊསཀྱིས་གེམསཿནགྱི དོན་ེན་པོ་མཇད་ འགཟེགསནས་དེ་བཞིན ཁོ 
ྫརཾེཾེིེ}ཾྭླྲླུླུ་ དཾ ས་ན་ རླར#@ྒོ་དཡད རར རཾེིེིེི་་་ 
པསོགས་བླགས་སུརདབའྲི་དོནས་མམས་ཅནླནསསྦྱའི་དོནམངདཔ་གཟིགས་ནས་ངོརྲདུརདགོནོ།།ཆོསི་པོནལསླབའནྙིསཉདལ་སོགས་པའྱིུམྱནབ།མ་ལོངྷཱམསོགས་པའེཡེ་ཤསྭལའང་འཞིཧཅནྱབ་ྲོར་འཆ ཆེནཔའོ། ཆོས་དོན 
དགུཔ་འདག་དུཔ། །ཞེས་བལི་ཉུར་གནད གཔའདསབྒོམསརཏོང་ཤིདྱིརྦདདཔམེ་ལ་དའིཡེ་གེསི་ོས་ོདཞཔ། དེའི་རངའཞིནནྱསྲིམ་པརྨསངམཇདདི་ཆོས་དོད་དག་བ་བདག་མདཔའླིསརརརདདོ། །དྡོངནིསོ་སོར་དོ་པའེ་ཡི་ཤེས 

ཡིནནིང། དེསགསལ་ཞིཔའབརབས རྡོརྦ༔ལཔོ་སེའོདདབགཏུ དཔའོ །གྲུ་དང་གསུང༨ང་ཇྲུགསརབཏུ༨ག “ནི་རེནཱཛེན་འབྱུང་ལྡན་ཏ། རྣམཔུརཱཐརངའི་སྒྲོ་མཚན་མཡད་ཤྫྷུ་མཐུནཱ་པསྣུལསོགསདམཉམ་བེ༨ྱི་ད་བཞིན་ཅནཔིནུངའྱི དོ །ནམལཁའད་ 
དྲིམཏྟམ་ཉིདགནས་པནིདོན་ཕོདཔའཁྲུཐང་ ། རྣོམའཐད་འིསོའངབདིནྱ་ིས་འདི་གསུལའའྱརུམཐཐུནཔྱཐུབླསྦྲབ་པའི་ཕེ་ཤེསྱའྱི་པང་བཞིན་ནའི་ནམ་སཁའི་མཆན་ཤིད་ཅན་འནཔའི་ཙཱུརདོ །རྣུམཔའམའགུན། ད་མེད །ཅེསྱཧབྡཾནཾམ་ཕྲ སཱས་ཿདད་་དལ 
བའི་ཐོགམད་ཐན་མེདཔའིཆོས་ཀི་འཇཔ་ིནཅནྱའི་མིགྱདཔ་ཏེ། ནམ་མཁའབདིན་དུམི་ཟདཔ་ཉིདེནཔའི་ོརསོ །དྡོརཾསཱཞེསནྱིནཱ་ཛོེས་སྦྱརས་སྤན་ཕྱི་ནྣམ་པར་འོངསསུཧུརཿིད་ཕིནམའིཕྱེན་རོ །ཐུགསནི་དེ་ཞིདག་ཤེགས་འིགཅོ། །ཞེས་འདིའས། 


:[༄༅། །པདད། སཱ་འོས་པདཔ། དྭྟུརུང་པའི་སེམས་ཅན་རམསྭྱི་དདི་བདག་ཉིདྱའ་ཟུགས་ལྷ་ཱས་ཏིའི་རཱམ་པར་གསལ་བླདབུང་བཞིད་ཡིན་པའྲིིདརོ། །དངསླུ་ུརནམ་མཁའ་རེནཱམོ་སྭཾ། ཞཾསུབིགལནསི་དམགས་པས་དབིདས་ 

ཏེ རྒྱ་རྣམ་པར་དཔྲདྤན་མེདཔའི་ཕྱིརནམསཁའཆེནརོནིའོན་དཔགཏུམདཔ་ཡིནནིད།དའའཇབཤིན་དྲ་ཧི་གོས་དཀར་མོའོ། །ནམམཁའཁམའེསྱ་ཧ་བཤིནམན་ཁའི་མཚནཉིདཅ་ནཾརྣོས་པརྡ་འ་པའྲི་་རང་བཞན་ཅན་ཤེ་ས་འདགསལཔ་རྱུན་མཐུནཔ་བྱུབ་སླུབ 

@ པའི་ལི་ཤེསའི་རཤཤིནྷི་དོན་པོདཔརླགུཊ་པའི་ར་བཞིནཿ་བི་སྤོལ་མའོ། །ནམ་མཁའི་ཞཱུ་ཡས་ཡང་དགྱུང། །ཧས་ི་སཱརྡའི་རང་འཞིནཿཧྱི་འཕགས་བ་གཤིན་རེམཐུར་པད་ཡིནཔའི་ཧིརརོ། །ནམ་མཁའི་གཅུང་ལ་གནམ་པ་པོ། །ཞེས ནིད 

སྣགྣགགགིག།ྣྣྣྣྣྣྣྣྣ།ྣ།།|}|}|}|}| དི གི 

།གྲཔའྱབྭ་སྦབ་བདྩ། མའབང་གཞན་ང་གནསནྱར་ད། འཐུགས་པ་བདུདཨེ་འཐྱིལ་པ་ཡིནནིང་དེའི་དང་བཞིནཅནྱི་དཔལ་ནྫོརསམས་དཔའའོ། །ཚིག་དྡམསཀིསནིངི་ལཱརབཅེམལཱན་འདུང་ཞམམཁའ་དང་མཉམ་པ་གཏི་ །སེདབའྲི རིའིཏིངདའཛིན་ བར 

= དམིགས་བདེབོན་བཤེནདུ། དེབཞིནགཤེགས་པྷརམས་ཀེས་བིལ་འཁོརྩི་འཁོར་ལོའི་བདགཏིདྱའི་དཱ་པནིནི་སྒོནས་ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཏྱིས་ཏུན་དུ་ྟོདཔའོ། །ཕྱག་འཆལ་པིཚིགའདྲི་ནམསྱའིས་ཀབསམ་བཞིན་དྲུ་གཔདྱི་་བར་ཁོ་དྲ་ཆུད་པདྱ་འོ། 
ཀུནདྷུ་པུད་པའམཚ་གཙཧྱ་ཧཾ་ཾ། རྣམ་པཐྲམས་ཅདརྣམ་པར་སྩ་དབའ་ཐབས་ཤིརྣམཔད་ཇུཤྲ་པརྭ། དོནདེསྟོན་བདཉད་ཕའེལལུལ་དེསྐད་ཅེས་བྱའོ། །ལའུ་ཝཱ་པའི་རྣམ་པར་ཇཤད་པའོ། །ཇི་ལྟ་བསཉིན་དུ་རྣལ་ 


འཉོནདང་ངེས་མུ་ནལ་འབོར་དབྲལ་ནོས་ཕུངཔ། ། 


ོགས་པྱཧེནྱཧིསབླ་ས་པའྲི་རེས་ཐོགསལྭ་སདངགྲས་དུང་ཐུགས་ཏིན་ཅིས་བླ་མ་པ་དང་ཇེས་སུཿམཉེས་པརྩབ་བདུང། མཆོད་པའི་ཚོགས་ཅིན་ཡིག་བླནབཔརཤལ་ཡིན་པས། སྣུ་དང་གསུང་དང་ཐུགགདིནགྱེས་བརྡངཔའི་ཁེའུགསུངས་ཏེ། དེར་ཞེསངྱ་ཤི་ 
རྗེསཐོད ཁྱུ ༈ཡཔཞེསྱ་བའཱིནིིགགྱི་ཧན་ཡནརོ། །དབའིནག་ཤིགས་པ་ཐུམས་ཅདཙསྦཧ་བ་སོགས་བནུས། གཡུངས་སོགསྱ་བཟརྩསརདོ། །དེབཞིནགཤེགས་པ་ཐརས་ཅདའོསུགས་བཞིཇིགད་བཤདཔའི་མཚོན་དདདཔདདྲརུམསིསྨནནུ་བའ་ 
སས །གསུང་གགསངཔདསས་ཡང་དག་པརའིགཔབཤིས་གསལདྱསུརཔའིེ་གསུང་དྡོར་ཟིནྱིས་རོབ་བརྡཧེདཔའི་སྟགསསོ། །ཐུགས་ཏེགསངབནི་ཧེདགའ་དཔའཔེའུའྲི་དམཔ་ཅནིསྦྱཾསབུཆེན་པོའིརཚེ 
ིནིསླར པར་བད་འིཝགས་ཏེ།ཏིང་ོའཛིནགཔཔདེ་ཐོདབདེལདྡསདཅསྱ་བའོ།།ཐུག་སིནབླརཔའིསགས་ཞསྱ་དབ།རླུད་ཐུགས་ཇྡ་གཙ་ངརག་རཔ་ཏིད་ཡན་པའི་ཕིརདངཔོའགནུངས་ཏེ། སྤུ་དང་གསུདདང་ཐུགས་གྲོརིམས་བདིནདུདིནརྱིས་བཆུབ་འནིམན 

ཡིནཕད་ཁྱོརཟུདཔད་འོ། །ཛུཡད་དུལ་བདྲིསདོརས གཟུགས་བྟནམ་ལུས་པའི་རུམེལོངས་དུའི་ཡ་ཤེསདིམམདབཉིད་ཡིན་པའྱཡིརཔོ །དཉི་དགནསཏུགཐུགས་བླདན་མལུས་པའིའབུངངའི [ཡིན་པའི་བརརོ། །ིངཔའིགཔལྱ་ད་བཤིད་ཡིན་པའི 
རིན འོ དའདྷྱོུ།མཉམ་པིད གཉིསཔདི་གསུངདོསེ། ཁམས་གསུམསརིཚིགུབྔདཔའི་དགཆླ་དངམ་ཚུངས་པ་ལ་ཡོདཔདཿརདཔིམཔརྩགཔགཏིས་ནདཔཤིད་ན་འྱི་ཕིརོ།།གཡལ་དེཉདྡྡར་ཡནཔ་ཡོད་བདདྡ་ད་ཅས་ 
ཏོའོ །རྡོརྔ་གཅུམ་བོཞེསདྱབཞིབ་ཤདམཐག་པའི་སྔགས་གསུམཔོ་སྲུརྡོརླ་ལསོགས་པབསྐེདཔསྟོན་པརཉདཔའི་རྒུ་ཏྟེ། རྒྱུའབྲས་ཐུཉེབརཏཏགས་པ་ཡིན་བའི་ྱིརརོ། །འདིནི་དེ་བཞིནགཤེགས༨རྣམསྱི་ཡིན་པསན། དེ་བཞིན་གཤེགས  འིའོ །གསང་ཞེང་ཀྱ 
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འཚའ ོ ཀྲོ 
„༄༅ །བདིབསྟནཔ་ུབམ་ཡིན་པ །གནས་ཞས་བྱ་བནི་མགོ་དཔའོཕམ་དང་ ལོ ཟགན་ནྡིརོམ་བའོུམ་བརླ། ཨུཧྱ་བནི རྟེན་དང་ཐཉན་པར་སྲུ་དྔོརཊ་ག ་གས་བའི་ཡེག པའཿ་བཤནན། མྔུགསཏེསྤ་རྡོ༔ ལན་གསབ 
9 ྲདཾེིྲེྲིྲི་ རྩཾསཧུཿཤཔོའིམཚནདཔ་ལཔེའུན། ཀུ ཏཱ ‡ གེ་དང [བསྒྱུ 
7 ་ ` ་ རཿམཆོགའདེའིསྐཞས་བཿ། གས་པ་དག །དསིའདྲི་།དདུབ་ཤདཔ་ཡིན་ཏ། ཕིསབཔཞིནདུ་ཐུངཔོལ་ཊོགསྱའིནྱ་བིས་བླ་བ་པལྟ་ཐུགཔའིཆ 
ས་པ་ལ། མགོད་ལོགམ་ད་པིགའི་ངོགསསུའཁོརཡོ་དངརྷིུ སད་ཏིམ འི་དྱི་ལ་འ་བོརནམས་ལ། སྣུ་མསོགས་པལིགེརྣམས་བཞསཏེ། དེནཆས་ལསྱུངཔའིརཐབྷ་མས་ཙེས་བྱསེདཔའིསངསཅས་རྱནདང། _གོས་དཀར་མོདང། མཱཿཏྟཱིནྣམས་ཅིས། 
འྲ དོམམཁའྱཁུབཔའསད་གསུངད་ཅུགསརྡ་སཇེས་སུམེས་བརྱབསལ། བཅུག་ཉནྭདཱནན་གནས་པའི་ཟཱབལནོགས་བའི་གདན་ལ་བྱཞུགས་པླནམས་ལ། ། དཔལ་ལྡནསསུངྩད' འཆུདབ། །ནས་བལསོགས་པའིརི ཆིགས་སུ་བཅདཔརྣམཨྱཾས་གསོལཐ 
བཏྟབསྟེ། སྒུལ་སོགས་པ་ལདཏུག་ལ། སུངསྤྱས་ཨུནི་ཞེས་བུབ་རསོགསཔྨར་ ཊཱ་སྱྱིས་ངརྩ་ཕབ་སྦྱེདདས། སཱ། སྣགས་འདིནྣམས་རྱིསདྱིན་བྱིས་བརླབབརྱལོ། ཀཨེ ཤེས་བྣེ ནེ་མནོ་རྐིརཆེནདབལ་ཏེ། རྡོརྗཾདང་པདྨ་ལསབྩང་བའིའོ་བརྩི་སྣཔའི་སྒོན 
འཁརཔ་གཉེ་གནེསསུཿཉེས་པརྩ་བདཔའྱི ི་དདོ། །གངའ་དནིདྡར་ཡིནབ་ཡོདཔ་དལ་དགདེསྱ་པའོ་ །གདེནམིཐྭ༨ནིདོན་ཡོདཔའགྲུབ་པསྟེ་ དུ ས་ས རར 


འྭ 


དངོ། ལས་བ ཤདཔའྱིརུལབཞན་ངནོཔརའདུས་བུགཔ 
སང 


པརྱ་ཧའོ། ། དེས་ནིཏིང་འཛཿ 
ཙཾ ང་ རིམ 


374 


དེཞིདནིཡ་ཚོགདགའ་བའིརངབཞིནཉིད་ཡིན་པའྱི་ཕིརཞལས་དགའབསྟེ། དེ་སྐདདུ་ཡང་། དེ་རྣསབརྩམས་ཏེ་མཉམ་གཞག་བྭ།ཏིང་འཛྔོན་ཡེ་ཤིས་ཅིས་བཏགས་པ། །གངཞི་གཙུང་ཐུདཙི་བསྒོམཔ། །དྭ་དགབྲམས་ཅད་འརྟན་པ་འའགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངཊ་སཾ། །བྱདཔར་ཇིལྐ་བུཉན་ཞིག་ཡིནཞེན། བ་ བ་དན ས་ག དར ཟི ± ཤབ །དག་ས་ས་ ཡུ ནའཅུར།།གེས་ 
སྦྱར་བ བནི་རང་གི་ ྲྲཀ ་ ཟད ནིར་ཆག དན་པ དསྲོ། སུར ཤདཔའི་ཚུལ་གནིནྭདསེམས་བརྟན་པརྨ་གཱརོནས་དང་གི་ ནནམ་ན་གགནས ལ་པའི །དབྱེལ་འཁོར་ཇ་ 
དུ འི འིདོན་དུང་། སྒྲུབ ཅམ་པའའི་ཞིད་དངཔ་ པ་ཡིན རོ ལུ་ཡསོགས་པཉེབརམཚོནཔརྱའེདཔ་ འསུགས་ཊི་ཚིག་སྟེ། དེནི་བླས་བའེ་ཆོགལ་སྱརཔར་བྱའོ། ། །དེ་ལྟརགཔཡད་ནུང་ 
སྒོནས་སེམས་བརྟོནཔའབུས་པའི་རྣལ་འྱོརཔ་གཟུགས་ལ་ཐོགས་པའི་ཡུལ་དཔལྡནང་བཏིདེ ཞདཐུན་བཞིའི་རིམ་པར་པང་ཤི་རེགས་འི་རིག་ཡ་དང་ཡང་དག་ དག་པདྟོཿ ཐུརབའི་མཆོགཏད དགའ་བ་ཁསྭ་འུངབའི་བདུདི་མ་ངབ་དང་། སྦ སྦྱརས་ཧཱནཱ་ལ་སོ ཡཱ 
རར [གས ཅནཞེསབཞིདཁ་དིདནཐཅས་པོ། [ ། དགཔའ་སྱོར་སལ་ཨོགས་བཏིད་འ ཤདཔ་ིར། གི་མ ཆེན་ཉིས། ། ཞེས་བྱ་འགསུངས་ཏོ། གསུང་དནོདདཆུ་འུས་ཡང་ 
དག་པདཏོཿ་པའོ། །རཉིདྲནི་ཧེབཆེན་པོའ། །མཆོདཆནད་སྲོ་བའིརང་བཞིན་དང་མངོན་པརའདོད་པའི་དངོས་རྱུབ་ྱིའབྲས་བུ་དོནདུགཏེརཐས་བདུད་ཅི་ལྔ་བཟའ་བའི་ཀྱ་བ་ཡཧྱའོ། །དཡང་དབུག་པ་གྔོནདུ་འཕྲེབཅན་ཡིན་ཏེ། དེསྐདདུ་ཡང་། བཤད་གའ 


¡ 


ཏུ 
ཏེ 


ག་ར ས།།། ྣས༥པ༥ྣ༥ྣྨྣྨྣ ^ ཌྣཟྲ4<་ 
༦ ྲདདགིིིགི་ིླྲ༽། རར 


རྣམསྐནམ་པནྱ་མོདབའི་ཐབསྔ་ཧྲིམ་པའིོ་བའི་དདོབདཔའི་སྤོདཔརྲཾ་སྔགས་རྙོདཔ་ཡིནདིང་། དེཏིདབྱངརྙ་མཛོན་སྤྲུབ་བའེུད་ 
གས་གསུངས་སྐོའེས་མུདཔ་བོས་པཤད་དོ། །འདེད་པའི་ལོངས་སྟོད་ཐམས་ཏད་པ། །ཞེསྱ་ཧབི་ཀློན་གསལ་སོགས་པའི་ཡུལྱགི་ལོངས་ཧཱོད་འམས་་ 
ལོ ཏྡེ རག ་ 
རུ ཛི 


༠ 


ཞས་དས་འ བདགནས་པརྦགུརདྱ་ཧུངུབ་ཐོད 


`\ ༢༨ 
ལྩ༡རཤོས་གྲསངསཏ། འཙོན་ཝདའདུས་རྱི། 
ཁཾ ཀའ ལསའདས་པའེྱིརའ་རིག་ཏོན། རྒྱ རྟས་པ་ཞེསབུབརསྦྱངདོ། རཾེིཾ འདྲི 


ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལཆུགས་བྷནམས་སོ། །ལིགའོ་ཆོས་ཞེས་རབི་ཐབས་རང་ཤེས་རབཅི་བདག་ཉིདཅི་བད་ཅན་པའོ།།དྱེདྲབས་ཊདལས་ཡུལ་དྲུདངབཏིད་ཡན་བའྱེ ཉརཊ་ཚགཧེ། དེབརྙས་པའོ། |གང་དིྱིར་དོལྟ་ཡིན་པས་དབསན། གས་ཅན 


ཞེསྱ་བལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཆགསཅནའེ་ཉེས་འདོདཔ་ཡིས། །ཞེ 
ལོ །ཡངདཔཡངྡ་གམས་བརྩ འཡིནབསན་ 
ཉིཨསའྷི་སིཔབོལ་སོགསབླནམསསོ། པར 


༤ 
བཿ 


ྱེ་རང་བ 


རིདཆེན་དཔའཅི 


གྱི་ཀླུ་ལེནཧ 


384 ། །ོཤ༨འདེལ་བརྩ་བའི་ོར། པྨའིན་ དུདུད་པའི་མཆོད་རིནྱི་དྲབསན་གཞས་པའི་དཀིལའཁོརྐན་འདུག་བསླགནྲསེད་པ་གསོགས་བཞིམ་ཆོདཔྱབདགས་པས། དྲེནསཞེསྦྱ་འབལ་སོགསཔས་བཤད་གཅོའི་དྲན་རོག་གིྦེའུ་གནུདས་བ། ¡| 
མཆོགྱཏཱདགའབྱ་སད་པརྱཔེད་པའི་མཆོད་པརིནཔོ་ཚལ་སོགས་པྲ་རུས་ཐམས་ཉདྲ་ནལ་པར་དག་པའི་དངབཞིནཅནྱཙི་དཀོནམཚོགདཔལ་རྱས་གསོལབ་བཏབ་བཞསྦབབནི་་གིརིགསིརིགཟྭག་ ཤུ 


རླ ` ¬¬ ༢༨༨ ༨ ་>¬ ༩ པ འའ 6ྱླ ༣༥༨༥ ུམ་ཀྲཱ་ཤུཾ ཞ༥། བཅོགལྡན་འདས་སྤོདཾད་པོན། ཡར 
པ་ལམ་རོད་པར་འྱངུརབའིབསྟོདཔས་གསོལ་བབཏུད་བོ། །རྡོརེ་སེམས་དཔའ་ཐེགཔ་ཆེ། ༨ །ཞེསླདབུལ། ཇྡོར་སེམས་དཔའཞིས་ཆོག།ཟག་དམེད་པའི་དདེབཆེན་པོས། སིི རེ 
4 པའི་མངོན་པརདརུབ་པརཁྲིད་པརབྱེདཉིད། འཐོད་པརབྱེད་བསན། ཐེགབཆེནཔོའོ། །མཱམ་ཀཱིཁེང་སྟོངདང་ངད་གཔང་པྩོརབའི་སྩོ 


འོ ཀིའི་པོངདབ་དད་གདང་སོརབའིསུད་ཕས། སེམས་ཅནྱ་ཡི་ཁམཛ་ནུམས་ཡང་དགཔར་སོདབརྱའིད་ཡན་པའྲི་རིར། ནམམཁའ་ལྩདབསརམོ 
བསྟེ། མི་བལྩོདཔའོ། །སངས་རྒྱས་སུ་དང་། ཡདདག་ད་ར་ བའིསོནས་ཀུན་དུབ་ནམེད་པལ་སོགས་པའིམཆོདཔ་སྦྱབ་བརབུ་བའྱི་ཉིར། གུནདུའབདཔོམཆོདཔའི་མཆོག་སྟེ། རྣམ་པོའ་སྣངཨཛད་དོ། །ཨོ་ནབང་ས་སོས་ 
རྒྱམ་བད། རིགསྲ་བནས་ཅདྲ་སྭསཾམཉེས་པ་དྱའདཔའི་ནསཕུལ་དྲུ་བངབཉིདཡིན་བའྱི་ཡིར། རྒྱལ་མཆོགནེ། རིནཆེནའྱངང་ཝནདོ། །འདོད་ཆུགས་ལ་སོགས་པྨ་ནར་བར་དགུ་པའི་རིགས་གསུམཁུདབརྡསྟོནབརྱེད་བསྡན། འདོད་ 
ཚགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང གཏཾམུ་གཆེནཔོ་རཧཏུ་ཧྙོན་པསྟེ། འཾདདཔགརུམེད་འོ། །ནམམཁའཀུན་དུཀྐད་པའི་མཚོདཔ་རྣམས་སྲུལ་ད་ཧྭོན་པརྱེདཔའི་ཕྱི། ནམམཁའིདབྱིདསྭདདམཚུངསཔའ་མཆོགསྟ། དེན་ཡེད་བར་གྱུད་པའོ། །ྒྱལ་པྲི 


༢ྭགཔ་བགུགས་ ཞིབའྲིནམ་བདླ་དཔརཿསམ་པའོ། །རིནཆེནས་བཞིའ་མོད་ེནདི།། 


ལྡོམསལ། 
 ཞེསྭཾ་ྷིཾོལ་ཤ་དང་དོད་ོདབརླགཔ་བྲགས་པ ཡཾ 
ནོར་ཀཏའིར་པའཞིན་ཅིམཆོད་ེོ། རནི་ཤཿྱིཆོདཔའི་འང་བཤིན ལག་ཆནི་སྐམ་དངའདའོ །གསུང་ 


གཉིར ལུརུགསཀིི ཅིལ་ 
སྩས ཡབ འོ དོ 
བཞིནགཤི སྭབི་ྤུཔྲ་རབརྣམསཡས་གྲུབ་པཿ 
བུ །ཞས་ མོས་མ ེསི་གཞ རྩ ཉཅཆརརོ 


ྲ ྣཛ་ ཤཱི ཊི ་ རགས་ིིི 


བདད ཞྭབརྱུརཔའགྲྭུ།སླ་རམས་ས། །ཡངན་གཞན་དུབཤུད 
ཤས་དབྱིདེེད་དུས་སུརུད་བྱ་བགན གནས་པ་འཞིནདུ་བསྟན་པའི 


390 


ིངིསིིངིི་་་་་ བ་ས ་བལོས་་བབ་འ,ཇོང 
སོགས་པས། །ཞེས་བལ་སོགས་པའྲིསསནི་གྲ་གས་དངྱ་ཧལ་མཚདད་འདུན་ལགོགས་པླནམས་མཐའ་ཡུས་པ། ཞམ་མ་ཁའྲའུ་བའིི་བནཱལེད་པའིམཆོད་པའི་ཚོགས་བཅུན་ཏོ །ཆངོདཔྷནམཝི་བྱདཅི་ལའོ་ རྫར 
མདཔའི་བདབའི་མཆོགྱ་ཆུག་པཤདོ། །ནནུངི་ལྲོ་བས་བཅུགཉིས་འནོངའ། །ཆས་ཏུའི་གཟུགས་སྲུམཔར་བགོམཔྔ་ྡོརམས་ད་ས་བད་གིས་བས་བཉིད་ཡིནཔའྱིཕིརམ་ཆོག་གོ། ༼ ཨ་ུ་ུ༽ ཚྷནགསིརཔམས་ཏདལ་དབུའབརབའོ། 
“དྷ ཌིའ་ཆན་བཱ་བུབྱིས་ཞེས་བབའིབུནམེདདང་སྐེས་ཐུད་ནོར་བུདའཁོང་བོ་དང་འཔ བྲིདང་གུངཔོ་དང་ཏདེན་པོཆེྣམསྱིས་དོ། །ཡྱིནཔའིཕྱིབཞེས8བཞིནམམཁའཛོདཌཏི པེ་རཛན་ྱི་བུའ་པོ། །དགཔོའི་ྱ ནྡོ འཆང་གི་ཉགྲ་རཱཆེནཔོརགོ། །འདོདཆག་སལ 
. (ཆཿག་པས་ར་གིདཚིགལསྱབངབའསྱརས ནལ་གོགས་ཕྲམས་དངུནས་པརསདམཛ་ལསོགས་བླ་མམས་ཡད་དག་པོངབྱབས་ཏེ།བདེབཅེན་པོའི་རུམཔརབབརྩདའ། །བཤད་མཐུག་པྲ་བཟ་ཏུདི་དནོའ་བླའིདབསན་གནས་པའིབྱམས་པའིདཀིཔ 
འཁོརདྷུབུབ་ཡིན་པས། དའྱི་ཕི་ཱམ་མཁའ་བཤིསའི་ཤེས་བབལ་སོགས་ སུངས་ཏྲེ། དེ་ཤིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲའི་ཛུལ་ཕའབནམས་ལས་གུབཔནི་དོརའཆདཆེན་པོའི་སྒུའོ། [བདཱགགི་ལུཿཞེཀཱཧྱབནེའཁོད་ལོའི་ལྟེ་བཞའུགས་བའི་བདག པོའི་དི་བའཁོར་གི་དྲོབསད་བཞུགས 
(པའོ། དིདདེ་བཤི་ག་ཤེགས་བཝམསཿད་ལསམཚོགཉུབུངབཏིད་ ༨འི་ིར་བམ་སྟེ། བརུནེལྔཝམཆོདཔཧབྱའོ། །འིག་མའདོདཔནི་ལའིབུ་ཐོལ་སོགས་བརྣམསཉིས་དེ་ལ་མཆོདཔདབ་བ་ཡིན་པས། བཞིན་བཟངཊ་གེསབྱའགོགཀ་བགསུཔས་ཏེ། ཤིནརིལླབསི་ 


་ས་ལསསསསསསསཔ་པ་་ མ་ལ གས་་་་་་ོས་་ོས་བ་་ མས་ས བ་ལས $¬ ༨ ལག ༦༢ དྲ 
བསྒོམནས། །ཤེག་བྱ་བཞིམི་བཉྩོདཔའམ་ཧཾསདརྔོལ །ལགུཧཾས་དུ་ཞེ་འགུནཐོགས་དའ་དྲརའུབདབ་ང་འདབ་དེའད་བརའཔི་གུ་དངབའི་དོར་རྲུལས་བྱད་བབསམ་པསྟ། རྡོརྡེགསང་བའདི་ལྟ་ུཀ། །ཧིཾསརྡེསཁགསིུད་ུའཆད་བཟའུབྱར་བཏིད་འིན་པའི་ཕྱིར་པ 
:± ་ ཞས་ག འབ་ལྔའགག་པའྱི་པའིོདདཔ་ལགངསྦྱརས་ནནས་གཞེདཔམཛདཔྱུན་ མ་པ བསབ དོ སིི ནི 
ཀི་དབངདུམཛདན་གསུངས་པ་ཡིནཏེ། འདིཉིདལས་བློབ་དཔོན་ བཅཾཔཞད། །ཐཾཧཆིནམཆོགནི་ཨུནའདོནརམས། །འབདཔ་ཡིསནི་གསུད་བསེ། །ཡངན་གནས་ནས་བཟླད་པའབྱ། །ཞེས་གངའསུངཿཡའོ། །ཅི་བོམ་ལྡན་འདབ་ཀྱིས་འུདམད་བརྗེནནག་ 
¦ ཤའའོནཁུཀྐས་པ་བཞིན་དུ་འདི་གསོདསས་ཊིས་གུནནས་བྲསངབ་ཡིན་པར་གསུངསསམ་ཞན། དེནིལ་ཡིན་ཏེ། འདྲིའིགངགིས་སེབ་དཔོན་སྒོདཔ་ལ་གོགསུ་པ་དྱལ་བ་ཆེན་པོདང། སར 
།བ་མྲ་ུཊ་མངོན་པར་འདན་པའི་བདགིདུཊནིནིང་རེན་པོའོ། །གཞཏེདདགིུདམནཱ་བར་གཟན་རི་ཉློལ་པརེདཟད་ཡིན་ཏུ ནམ་མའ་ཝིངི་ྩ་དད་ས་པའི་ལས་ནྱ་ཧིཝགས་པས་ལར་དང་གཤོག་པལ་ནོགས་བར་འངམད་སངལགསིསྱིད་ 
ཧྱཉ་སྦུལཡསོགས་པའི་དུགཤིསནོན་པའི་སིནས་ཉན་འཚོ་བརྩའེདཔད་བཞིནད། མི་བསོདཔའྲི་རུལ་འབོདཔསྤ་བངོན་མོདས་པའི་འགུགིན་ནོན་བྗལས་པུངདག་པརའདོན་པདྱིད་དོ། །སུ་གསུང་ཐུགས་ཀིབོངསསྱོདནི། །ཞེསྱབནི་གདསརྒུག་དངསེམས་ཉན་རྣམ ཐི 


༨ ` ཏཱ ཛཧ་འ ༨༢༤༨ འི རླ ཅི ཞསཧནམས་ 
[རྡྡཾཿཾཧཏྱཐྡཾའང་གིལག་ན་ཐྲོགསཔ་དང། ༢ངགི་གནད་བདད་གདནལགོགས་པསསོ། །སམསལ་ཊངོན་པའའདོད་པའི་དངོག་ཟུབ་ནི་ཐུགས་ྱི་དངས་གུབ་སྟེ། བསྒྲབབྱམི་བཉྩོད་འིརྣམཔའ་བུབ་པ་ཡིན་ཞྲིད། ད་མ་བཟྱདཔསིད་ཡནཔའིར་གནཡད་ས་འོ་ 


ཅཅ པའོ །བཤམ་གཏོྱབ་མས་མབཟདཔབནསོགི ཤོརད བདཔའི་གརགསཔོ། བཅོམས ས་ཟོ ཐོའོའ་ྱོ། །འཾཏཞོ 
བཞི་བཤདཐག་པའ་ྲརསསོ། །སེམས་ཅནབནས་པདཿསྭུབྲི་ུམལ་རདཔྩབབལ་གོགས་བྲནམས་ཀོ། །ནིབ་འོདཆེདབལུ་ོས།པསདིའདྲིཀདབཤདཔ་ཡིན།ི བཤདར་ག་པའིདབིལའཁརདངི་དབ ཤད་དང ། རྙིད 
བཤད་བའིསེམས་ཅནྱ་ཡི་པུལ༣ཆདཔརའྱགར་བའི་ཚུལ་བཤིན་དཐིག་པའཕེལདདད་ཁ་སརྭབབའྱ་བ་ཧ མུདྷཾདན་གནས་པའྱི་རང་གིསིང་ྲི་མེའི་དཀེལ་ལུའོརལགནས་པའི་ལུསཉིལཆ་འགིསུ །ལ། གེདབུགོརདབུལ་བདིརིགསལ། ལུགཔགསས་པན 
གསཔའྲིནོ་འབབས་བ་ཚ་ཏཐ་ལབདྱབསཔབ་ཝབརྱ་བའོ། །ཡངན་བ ཤདམ་ཐསཔའི་སེམས་ཅནདི་གམའིཔླའི་ནནགནས་པའྱི་དཞི་ིེའི་དིལའཁོརལ་གན་༽༽རབསམས་ཏ ར་རིགས རིགནའི་ཁནས་བྱགི དཔིའུསའཐོད་གི 
ཤེདབ་སྟཛུའི་སྐགས་འྲི་ཕེངབ་འབརཔད་ཡུཅིང་། ཧིམཧཱེའ་ཕུགབུའི་འོད་དང་རྡན་པའིརངགིགསངཐའི་རྡོརྡེའབང་བབ་བསྒུར་ཏྲེཐལ་དའྱཔཞྐ་ར་དགྲམ་པརྩའོ། །དེའནུམ་པའ་ཤེསཔ་ཞྲིད་མམེད་པའྲི་རུང་གིསཞི་བླའོདངཡིམ་ཤའྲིལ་ལྕེའྲི་ནས་པརབསུལསཏི། ཕུང་ཤོལ་ 
ཨོགསཔན་ཧིས་བླརཊས་པ། ཡིགྷརཱུཾལཿའབུངབའིམིྱསོདཔའི་གྱགས་སུ་བླ་ོགསལ། བྲངྡརིཀེསྦཧ་དའདེས་རོང་སྣེ། རྩ དན་ཡི་གིའིལསྱདུད་དའྱི་གྲསུམབྱིམ་བའི་ཤིདྷརཾགནས་ག འནས་ཡི་གེ་ཡིལསྱཆུངའའི་ཟུང་གི་དིལ་འཁོརྩརེས་བངགསམདོ 
པནདགའབའིའདིགཏེན་རིདཤསསུ་དཏེ། ཁམསགསུམ་པོའི་ཆོྱ་ཆྲ་སིདཆེན་ངོལ་ཡངདག་དའབཀོདནས། དཔནིནགཤགསཔལསོགས་པྲནས་ཅདྱའིསདབདབྱགྱ་ཏེ། བྱིནཡྱི་སབརླབ༥པདབསན་པནྱའོ། །དེ་ལྟརམདོན་པར་འདུ་ྱབ་དེདཞམི་བཟྩོདཔའི 
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ཞིངརུདེའི་གཟུགས་ཉན་རྱིརལ་བའྲིགས་རྣམས་སུུ་སྱེབད་འབྱུརརོ་གེས་ །པའི་དོན་ཏོ། །ཁུདཔར་ཅནྭ ུའ་པམ་ཡིནཔས་ཀངྨ་རམ་པ་གཞན་ཧྱིདེཁྐོན་བཞིན་དུའི་བསྨོད་བའི་གཟུགས་སུ་བསྩེདཔལོ ོོཅིས་གསད་པྲཐིག་པརའྱར་བཟོདའིཞོན། ཐོ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཞིསྡང་གིས་རཧཏཱྱེ་བའིལུཨ་དང་། དགདད་ཡིད་གསུམ་ ལས་ནི་སག་དསྣལ་ཕྱེད་པའྱྱེད་པ་ཡིན: །འདིར་ནི་སྟིད་རྗེ་ཆེན་ོས་དེརྣམསལ་ཐན་པཁོནའི་ཕྱིད་གསུད་པདཱྱབ་དང་། གསོད་པར་བེད་པདང། གསད་པའི་བྱབ་སྟེ མུ་གསུམ་དང་དྲལ་*” 

བས་འཇདགཔ་ཕྲིན་ཏེ། ཉིངའསེམསའབུང་དའི་རུས་མུ་གསོདཔའི་སེམས་འབྱུང་བརམི་འགྱུར་ཏེ། སྣུད་བ་དད་སྡན་པ་བཞིནརུ་གི་གལ་ཕན་ཛུནྣ་འགལ་བདང་། རུསྔ་གཅེགཆུ་སེམས་གཉིསའབྱུད་བཞེད་པའིྱིརརོ། དགོན་གཞས 
4; །བད་གུདྭང་གཞན་དུ་འབྱེད་པལས་ཆགས་ཕྡུང་ལྟེ། ལྔག་འསྔལ་ཐམས་ཅད་རབཏུ་འབྱུདདནྲི། དེ་དག་ལནི་ཀུནདུ་ནག་ལས་ཡིན། །ཞེས་བྱདབ་ཤད་དོ། །བཅོམྲ་ལྡནའདས་བྱིས་འཇྔམ་ཤུའི་ཟླིའའཇིག་པའི་མདོལས་ཁང། སྨུམ་ཕྱེད་པས་སེམས༦ནནི) །མང་པོ་ལྕལ' 

རསའདིདགསད་ཁད། །དེརནིགདོད་དདའགའ་ཡངམིད། །ཆོས་ནམས་མཚཉཀད་དབཞིན་ནོ། །ཉས་གསུངས་སོ། །ཚོག་འདིནྱིསེབག་ཅི་གནས་གཅིག རདེབཞིན་གཤེགས་པན་ཐའཡས་པམཉེས་པར་ཤངཞུར། ནང བུདཔརདའགག་པལ་ལགོ་ 
པརཆོས་པ། བཅོས་ལྡུནའདས་བྱི་གསུད་དབ་ལ་ཡྲིད་ཆེས་ཕར་གྒུད་པ་ལ་བརྟན་བར༡འི། གཞནམི་གཙོང་བ་དངའདྲེག་པའེའོསའི་བཏུད་བའི་དུམ་པའ དཅིདའྲབང་བདཞིན་དྲུ་ལུག་པར་མོས་པ་ཡོངས་སྡུཇོགས་བྱངད་སིནཔ་རྩདརཔ་ལཉིས་ཡིནནོ། །འདིཉིད་བཅོམ 
ལྡན་འདག་ཊྱིས། དགེརངདགགསམཁསྟནམསྦཧིས། །བྲསགས་བཅད་དདརབ་གསིར་ཞིན་ངུ། །ཡོངས་སུ་བཏགསཉེ་དི་བཀའ། ་ །བླང་བརཏྱ་ཡད་གུཉ་ྱིར་མིན། །ཞྭག་བྱབ་གསུངས་ནོ། །ཡོངཝ་སུ་བརྟག་པ་ཡང་རྒུད་འདིཏིད་ཊྱངཆུབཀྱིིམསི་ 


ཛ. ༠༨༥ 


ིན་ལོག་པགནནནིམ་ཡིནཏ། འཕགས་པམདོལདཀོན་མཆོག་བཅེགས་པལས། གད 


ཅོས ོ་བོའི་རརལ་འར་རོར་ རྣམས་ 
¬ ཤོལསྦྱགུར་རབསྐམ་པརྲ་བབྲའི། རིན་ཆོན་གླྱིསོངབོས། །ཛོོའི་ཟླངགས་དབཞིད་གཤིགས་པནཆས་། 
ོམ་ གན ཕྲང་འགལ་སོས་པའེ་ོརརེམས་ཉི་འབང་ཁྲངས་ཡོ་ ༣པབསམ་པརྦཧབན། རནཆེན་གླུ་ྱའ་དབ་ལས། །དུ་རའ་སླ་ཤས་ཏད་བ དོད་པ་བདག་དང་ 
འནོའདཤོགསོ་རོལསོ་ལྔོལ། བབྲོགོ་པོརོའོཔརའདོད་པོའིོའི་རོགས་ལོབླ་གནོས། པྱད་ཅུགལ་སགས་པ་དྲེན་པོརླརསས་འབུང་དུས།སསསྦ་གུར་པརའ ཆེ་གི་མོའྫ་རས་སཱ་ཀླར་ཕ་སྭཱར་ཞེས་བ་བ་བྲངོད་ཅིདསེམསྲ་ཡིས་མངོན་པཔ་འདོད་པ། དྭག་དང་གུད 
༢༣ དུས ས་པས་ད འབོགབརམ་འཔའདོའིི་རགསལ་བྱ་གནས། བླ སླ }ྣ}ྣནདིངིོིོིོ་ 
བསལ་པ་ུའ བྲཐས་གསུད་ཡ | |ད ཙི ¢ འོ ཧྲི་ལགས་ ར༣ས་ཀྱིས་ལྔམུ་ར་ ཧཿ རངགཏམད་ཧང་བར་བྱབལ ི་ ཨ་།ཀ་ ༡༨༡༡ 20-›ཧྱ ༽ =) $, རེསནོན་པའི་སེམས་ཅན་བྱི་སྲའི་འང་ 
དདདོས་པོ་དཔའ་བོར་གསུམ་ཡོངསསུ་དག་པལ་གནས་པས། ལསལས་རྱུངངའི་འོད་ཐེརྱའིལྕགསྦ་གུམས་ཀྱིས་རྫས་དེ་བུག་ཉྟེ། རངགི་ཁྱིམད བོནའོ། །ཅིའི་ཕྱི་མནཱན། བདག་ལས་གཞནལམ་འགོཅིག་པྷམ་པདྲི་སེརལ་སྟེ། དེས་ནོན་པའི་སེམས་ཅན་ངཾས་ 
དདངས་པདངའ་བར་གསུམ་ཡོདསས་དག་པལ་གནས་པས། ༄༥༥་ཙུ་༽༽་།་༦༅ སའ་ ཡོད་ཟེན། རལ་འདོར་པའྱི་ཧུད ཊ་པུར་དག་པཁནའོ། །ཅའྲ་ུཿཞཱན། དདག་ལས་གཞན་ ཿལཉེདའུལ་བདྲི་རྫོགས་པའྱི་ལ་དྱརུབྱའི་འྲས་བུ་ར་སིརབ་ཡིན་ 
མི་བ དྲ ནིའགྲབ་པ༢འགྱར་བ། འདིལ་སྒོརཆཞིག་ཡོད་ ༥ རྣལ རུར ` ་ 2 ཊཾ མལསགས་པལ་ཉདའྲ་ལབའ་གས་པའྱ་དརུབྱ་ཀུའ། 
ཏགསའི་མ་ངན་བར་འ།ས་པའིདོངས་ིས་གསད་ནིའྲབ་པར་འྒསརབ་སིནདུདགུན། འདིལ་ནློར་ནིང ར་པའི་ནོར་དབདག་དངགཞུན་ཅིསའེབམཀོས་ཡྱོད་པ་དང། བོ་མཆོག་གསུམ་ལུསོགས་པལ་ཉེབརྲསམབའྡི་ོགས་པ སུསི་དམཚིགནི་རིགསཿམས་ཿད་ 
 ཏིདེསྦྱིནབའམིནུས་སོ། རད ཉཉི}^ྣྣནྣནྣནཆནཆནཆནཌརར་ ˆ 
ཏཱ དཔའ་རུམ་པརྙ་ཱད་མཛུད་མདོན་པརྩ་བརུབ་པའྱི་ནུད་ལས་བང་། སོ དཉདདམཚོན་པཡིནཏེ རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ྣལ་འདྱོན་པརྣམསཀྱིས་སྡོམ་པ་བཤི་ཉམསསུ་བླང་བདབབ་ཡིནཤོཞིས་བསྟནམ་ཡེནན། 
ལར རས.- ཇེ་ལྭར་ཞེཤ། དྲིགསྲི་རྨམཚོ་ ཞཡཞེས་པྱབ་གསུ་ ༽༨༡༨༢༥༤ དྷ - ~ ¦ 
ཀི་ཐུཿསོད་དཉིད་ཡིནནོ། [ང་ལྟར་ཞོན། རགསཀྱརྐྱཨཚའུ‹ ༤༽༥༦ -- --~ 


=| ༄༅། །བྱབམདོདའི་དོན་ཡིནནོ། །དེནསྦྱརྦཱལ་པོ་དྲོ་རི་སིན་པས་རབཏུ་བཀའ་སཱལ་ཏོནེསྱ་བ་བར་སཱརཔོ། །དེལ་འདོདཆགསནི་ཡང་དགུ་རྱ་ཕོ་བ་ལ་ཞུན་ུ་ཆགས་པའི་མཚནཉིདདོ། །དེས་ཐུར་པ་རབཏུ་ བནི་སེམསཅནྡནམསྭའི་རྱད་མ 
བས་དཔ་ེསརབ་ཅི་བདེདཚཔློན་བའ་ད་པའོ [དབང་པོ་ པོ་གཉིས་སྣོམསཔའཞུགས་བཉིད་ཡིན་པའིྱིར་གསང་བའོ། །ཟགཔམེདཔའིདགའབམཆོག་གི་རདདའིནཉིད་ཡིན་པའི་ཕི་མངག་པའོ །དེརཿ ྲྲྲྲྲ་ [དངུས་གནས་ 
@ པརཞེསྱ་བབའི་རན་པོ་ཆའི་དམཆིགགྱི་ཏ་གའིནངནགནས་པར་དཀོན་མཆོག་དཔའ་བྱ་དྫའིལའའོར་དོ། །དཔག་ེདརཞིསྱ་བ་བཞི་དའིད དབུས་སུ་བདག་ཞིད་གོསདཀར་མོརྨམ་པ་རབྲསམས་པའི་བརྐམཁན་གི་དུ་མོདང་སོམས་པརགས་པའི་འོད་དཔག་༔མེད་པར་པོ་ ། 
སངསསྱ་བས་རུམསྱ་ཅིས་ཞྭསྱ་པབ་ཡང་དགཔར་སྦྱོར་བལས་འདུང་ པའི་དིལ་འཁོར་པྷནམསྭ་ཏིས་དྲརིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲཔག་པདྱ་༡འོཞསྱ་བའིདོན་ཏོ །བུདམིདནམ་པར་སོར་བཞསྭ་བབནི་རེག་མའིཚགསི་དཅིལའབོརཔ་ཡདདག་པརྱཕུངས། ལུཐམས་ 
ཤྷ།ཿད་དང་ལྟནཅིག་ཡངདཀའ་རྩོབབྲམ་པའ །ལའི་སྡའི་ཕྱགརྒྱཆན་པོའོ། །གསུངནི་ཆོས་ྱི་རྱག་རྩུ། ཐུགསརྣཾ་ཕས་ཧཱི་ཕྱུག་ངྱའོ། །ཀུན་དུ་ཁུབ་པའི་ཤེས་རབ་ལཱམོའི་གཟུགས་སྱུ་ཚུརཔདའི་དམ་ཚིག་གྱི་པ་གྱརྟསཾ། བྱུག་ངྐྱབཞིཔ་དབམས་དང་གཉེས་སུམེདཔར་་ 
ཙཾ འདགཔརྩྒོརབའི་ི་དདམ་ཚོགཔའིའིསོངབ་སྟེདས་སོ། །མིཤདཔའི་ཡེ་ཤེས་ཟབཔརྱའདཔའི་ཐངསནི་རྡོརཚུལལོ། །དེཉིདབཤདཔའྱིཡིར། དདགཐམས་ཅདྭ དར་སྱད། །ཅེསཔ་ པགྲསུངས་ཏུ། ཕྱགརུབཞིའི་དདགཉེདདང་ཡངདག་པར་ལྡན་པའིའཁོར 
ྱི་དབྱི་ལ་ལོ་དདང་བཅས་བས་ཐམས་ཅདལསྐ་དདཔརདུའ་ འཕགས་པམ་ཕུས་པར་དྭྟན་པརྦ་པབའོ། །དགའབ་ལསོགསཔ་༢ འབྱའི་མཐའཕིན་པའི་རང་བཞིན་ཅནྱའྱི་སཱ་གྲསུམ་སྦྲབ་པརརྩད་པིད་ཡེན་པའི་ཕྱིརཨི་སྕ དསྲུ་གསུམ་བསྐོམ་པའོ། །སྔགས་པརྣམས་ཉྱིས་ 
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ཞྲིསྭ་བ་བའི་ལྟ་གཞན་ཕིརལའྱཧོརཔསྱ་ཧདྷ་སཱཾ། བཅོ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས། རོགསསཔསྦྱརས་ཁྱིས་འདོདཔ་བསེན། །དགྱེསོང་གོ་འཕངམཆོགའཐོབ་འྱགར། །སླུབ་པ་པོསབབདེབཞིན་ཕྱར། །སྣོམ་པ་གསུམ་འགནོདཔཡེན། །ཞེ༽གངགསུངས་པའོ། ། 
རྟགཏུ་འདོདལ་ཕྩོད་ ལྱོདབཞེསྱ་བབ་དེའི་དོན་ཡི་ནནོ། །དེན་ཞྭས་པབ་ལསོགས་པལ། བཀའ་སྩལ་ཏཞེསྭ་ཀྱབ་ | །བཛཛནདྲུག་བུལ་དགའབ་ནམས དྲམ ོབཡ་དག་པརབདོན པཞྱི་ནས་དུན་ཡོདཔར བ་པའི་པང་ཤིན་གྱི་བདནུབསེམས་ 
དཔའརོམས་སླུ་མབབདྱ་ད་པསན་རྡེ་གས་ཊིདོན་སྲབ་པའོ། །གདས་རྒྱས་ནིའོདདཔགཏུརེད་པཧེ། དོའི ༣ཁོར་གོས་དཀརམོའི་མཚེ་སེསལ་གནས ནེ་སངསརས་དིལ་ལུབ་རདོ། །དྡོངདོན་ཡོདཅེསྱ་བབནི ནི དེའི་དྭངས་སུ་སྣོལ་མདང་ཡང་ 
དག འྭཝན་པའི་དན་ཡོད་རྭ་གུབ་པལཱམ་བཞིན དྲ ལའུཁོངཔྨ་རསཅིས་ཡོངས་སུ་བསོང་བརབསམ་པའོ། །སྒྱུམལ་སོབསཔ་བཞི་ནདུ་སྣང་བཅ་མཅྱིསུ་ཏུན་དུབརྟགས་པའི་དངོས་ཕོནྣམས་དངོནསུམདདཞེསྱ་ཀུའི་ལྡནཔའི འདནངོས་བམསད་པ་བཅིའ 
ཅྱིསའདོགསལབཞས་སྟོན་བདདཔའི་མི་བྱེདཔའི་ཚ རྣམསུན། དངོ ཆེགགི་འཛྫུན་ རབ་སྙདྡན་སྭསྦིས་སོ། །ཐམཾས་ཅདགཤྲགསསུསྦབ་བན། དྨ གཏོན་པདྲ་འཇིག་ཏེན་ལས་འགམཔའི (འིབཏནཔདང་གཡོ་བའི་ནམ་ཤཅུནྱ་ཧེདྱཊིལ་འཁརཔའི་ལྷ 
གཟུགས་བླམོམ་པའོ། །རལ་བཀུན་རོ་གནས་ཞསྱ་བདནི། སངྩསྦ་ཆས་སྨན་འཁོགས་བྷནམས་ནོ། [རྒྱལབ་ཞེསབའཾ། བུངསཅྱསུ་འཚོགས་པདྱའི་ལ་འཁོ་རཔུས་སོ། །སླ་བདངད་ཅས་བབའི། ཟླགསྭདཐིགལེལ་སོགསཔ་ལས་ 
བཤདཔའྱི་པའྱིཕོརབྱནམཔཐདད་པྲ་ནམས་ཅི་སོནོསྨས་བྭ། | རྡོརྔཾདདཔདྨ་ཡངདག་པར་སྦྱོར་བདེལ་ཡངདག་པར་སྩོར་བའོ། །ངནདེའོ་གྱེ་ཁྱདངརམཐོདབའི་འཇིགརྟེན་ལ་ཀྲགས་པལག་གཞན་དུ་ཚ་དང་མཚུངས་པར་འའོར་གསུམ་ཡོངསསུད།་ 


༦ 


399. 


ལོ ༡༢༨༥ ༤༣༨ 
¦ སྦྲ་བའོ། ,.དེན་ཇི་ལྟ་བབཞིནདུ་སྤོ་བརབཱ་ཞེསྱ་བབདི་ཇི་ 
ཤཱི སིའྱབུར་རོཞས་གྲ སུངསསོ། །དི་རི་ཡྲན་ལ་གཅི་གོ་དི་དམིགས་པའི་ཕི་རརཔ་ 


དེ ར་ད ན་པའི་ཕིར། རཾ རོ [དེ་བསན། ནམམུཁའི་གསུང་དྲེངི་་ `] 
འཇོད གཞུནནམསབདེདའི་དོན་དངནི། །སོབདཔའབདབའརདི་དང། །དཀན་མཆོག་གསུམ་ལཕུནཔའི་ཡི་ར།།ཏགཱ་ནདུ་མརབུ། །ཞསྱབངའི་ཕིར་རོ། །དེབསན། ནམམཁའི་གྲསངདི 
ཐ་ །ཞ ས་མོ དྲད དུ་ལསོགས་པའི་ཡེ་ཤེསྣརམས་བླ། སྦྲབཔ་འཞུགས་པརྣམསུ་ཀྱིྭ ཟགཟངབཞིཉནདོད་འོ་གོག་བདམས་ལགསངཔརྲ་བའོ། །རངགི་འ འདོད་ དྲཔའྦར གོའ ཇོབ 
བུདཔ་ ་ ུགཊུཙིདཔོས་ཟུང་འཛོང་པར་བེད་པའོ། །དན་ཚོག་དོན་ཡདཔར་བབ་པའོ། །དེའབུགས་པདྡ་ནལ་འབོརཔའྱི་རུད་དའེརཔ་བཞིན་དྲུ་བདང་འོ། །དནཅནྱིདམཆོགགི་དཁན་ིདངས ཞི་བ་ཤདཟིནཔའི བཀོ ་མཚངནཡུད 
ལ་ བྷི་ཉར་གཏིསྲ་ས་བཤད་པ་དེཌོན་བཞིནད་བའོཞེས5བའི་དོན་པྲོ། །ལུཡསནི་ྦྱོདབེ་བྲས་པལ་སོགས་པ་ཡན་འག་ལཱས་ཤཱོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིའགྱུརཏེ། སུ ལ་བ 
བཞིན་ཅིསྣ་རམ་པརདག་པའི་ཛོགས་པའྱི་བངྒཆརུབ་ཆུ ཤཾའདཱསབུ་ཉྲིད་པྦབ་པར་བྱད་པཉིད་ཡིན་ནོ། ༼ནིབྡཛནཱམཱབ་ལ་དགའ་བདཔ་སྱབའིམདའི ད་ཡིན དེ ཏྲ 
ར་ལོ ང་དང མཱ་པྱཾདཔ་འེདང་སགྤབ་ཡང་དག་པའདྦུབ་ཡངམཛཿ 
།ལ་བཀའ་སུལ་ཏོཞེསྱ་པ་བརྩ་སར་པོ། རྱལ་བྷ་ནམསྱའི་གནསནི་རྒྱལ་གནས་ཏེ། དེའི་སླ་དངགསུཿ དང་ཐུགས་ལད་བཞིན་ག ཤབས་པ་ཐམས་ཅད་བྲཞགས་པའི་ཕིར་རོ 
སགླང་བས་པས་པ་ ནེ །འཁརཉསྱ་བ་བནི་དོན་ཡོདཔརྡ་གུབ་པའི་དིལ་འབོར་ཏེ། དེའི་དབུས་སུ་བདག་ཏིདརིནཆེན་འབུང་ཝན་དྲུ་ནམ་པརད་ལོམསན་ས་སོ། །གཟུགསྨ་ནམས་་ 


རྣམུས་ 


ཇི 


ུ རོོགས གློདཔའ།།ཞོསབྲསདསསོ།།སྱརནནས། 
ྣདེེངེེ ༢ྣྨྣྨླླྣསིིྲ་ + ནུ ཉཛྗླཟཾོ་ 
ཀྱ་ནི་གནོནཔལ་གོག་སཔལ་མདོཔདག ཕན སྫག༡ག++]ནྣྗྣྗྣ༽ྣྣ༽ྣན༽ྣ༽་་ 
ར་བི རད  ༈༈༼་ 
།ིདསདབག་ཡོད་རི །ཞས་དངདཐུངསབཀོ བལ གབརམསྱའིཞསཔསནི་འདནས་ངནསགཞ གག ས་ར 
༣ པ་ནགས་པ་བཏུནཞསཆས་་ུ་བས་པའོ རྨདུདཆེནཔོཞས་བ་ཚོའ་་ན་འདཔམས་ི་ནམ་པརོཔ་དཔལ་བར་བཞིནཅིས་སོ རག ་ 
པོའགགསཔའི་དོན་དགཉིདཡིན་པའི་ཕི་དདོན་དན་བའི་དག་ཁན་ཉིད་ཡ་ོགཉེདྡོརིའཆར་ཚེན་བོའོ། །འདའ་བརྡརྱི་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིརདམཚིག་སྟེ།དདོདེ་སྟོན་པ་དབྱེད་ ' 


¶ 


/༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱི་གསུང་འབའདིནིརིནིལོགམའནཔའོསམདྲ་ཡི་དཆས་པ་ད་ཏུདཔ། ཞིནདངམཚན་དཆོ་གཚབམདཔས་དམཅིལ་ལོགས་པའྱི་བབམ་ཡུས་པདྲ་ཚུརཔྱ་ཝུརཕེནཔ་ལཱསཇྗེསསུགནངབྱ་རིཤ་པའི་ནལ་འབྱོར་པས། བངགི་ 
ལླཱ་དཇུགདངག་སུམ་ད་གཉིས་དབྱལེདངཔ་གཞིས་དང་གཅིགདྲ་ཟབྱ་པདད གབཔྱདགདིས་ལཔ་གང་བདེའི་ཆེད་དུན་པ་བཅན་ཐབས་ཅི་སླུབ་པབཊམ་སུརྐད་ྱིས་གསུངས་པའི་དགོག་ལུས་འདས་པའི་འཇེགསཔས་ངེས་པ་ཁནརའྲ་གབཔར་འབྱུརཏ། དེའྱ་ཕི་རདེཞིད 
པ་ཐནཿདྱ་ལི་ང་པྷ་སཱལཔའི་ལྲེའ། དྷེནུས་བཅོས་ཝ་འདུས་དེ་འཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཿཅདཅེདྱ་ཀུ་དལ་གོགགབསགགུངས་ཏེ། བཀའ་སྱལ་བཞེསྱ་བབར་སྦུརངོ། །ཡང་ཞེས་5བའྱི་སནི་འླདུ་པ་པ་གཏིསཔ་ལྟ་ཅོས་པ་ཡིནངའྱི་ཡི་རོོ། །དན་ 
འི་ད ཤིདཔལ་རོརི་སེམས་དཔའ་འོ། དའི་དཁཤཉདཔངོནཔརྡ་ཇོ་གས་པྱ་བདནབ་པནི་ཐབས་དངེས་རབ་ིབདབཆེནཔོའོ། ཏེཉིདྱསཱ་ངགྲསཔརང་ཐུ་གས་གསང་བཤེསྱབ་ཏེ། གཞེནཆུམའིདགའ་བབཞིན་ཅུབ་སྟནབརམིུས་བཞིང་ཡིན་པའི་ཕྱི་རརོ། ། 
དེལྟ་བུའི་རངབཞིནཿཧྱི་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པལྲ པགའཚལནས། དེཉིདཆེསྱ་དབ་ལ་སོགས་པགསུངས་ཏེ། བཱ་ཤདདུགསོའ་ཞེས་བབར་སྱངརོ། །དའིད་ི་གྲེ་ཝ་པའོ། །དེདྷ་ཐུབ་པྱད་གགི་ཕ་གསྭ་ཧིངཔོརྒུརབནམས་བཙོན་ད་སྲས་སྦ་པའྲིད། 
དདབྱས་པའི་འྲསྣ་དངེས་པརྙ་ ཏུར ཏིད་ིནརའྱི་ཚིར་ཞུན་བྱསས་པའོ། །གསུང་ིདགི་ི་ལོམསཔརྦུགསཔའི་ལྷུ་གབཔདཔ་ཏིད་ཡིནཔའྱ་ཕིརྱསདདགསདུ་དེགས་གསའདཝགས་སོ། །ངོརའཆངཆེན་པོལ་སོགསཔའི་ 
གུབྒརམས་སྦུད་པརྱཔིདཔ་ཉིད་སྲིན་པའྱི་ཕིརདདོས་བུབཆེན་པོའི་ཆུ་ལ་ཏེ་དེཉིདམཚེག་ཡིཞོན། །དནས་ཞེསྱ་་བཞི་གསོལབབཏལ་པའི་རྗེས་ཐྲོགསལའོ། །རྟནམོང་ས་བུཉབིརྱམཚོནི་འཇོ་རབ་ཡེན་དིང་ དེའི་གཙོདོནི་ཉོནཔ་ལྟེ། ཞོནམོངས་པ་འཅོན་ 
།ས་ས་སྤྱང་ ༄༽ ༡༽ ། ངག་འུ ༡༦༤ ཤོན ཨ།་ཅ་ཤ་ ༡ ངང ) རབ ༨༦༦ཙཙ༩༥་བཔ༥༽་ ཉི ཉབ ༩]. 


403 


3 


405 


སྭ་ཀནླ་ཐལ་བརྩཧིདངའི་སགས་སོ། །དེཉིདཀྱི་ཡིངབ་ཤད་རྩང་བམ་ཡནྲ ལོ། །གཏྲིང ག་གརིགས་ཙི་ལྷརམས་ཅིསཱ་ལ་སོགས་བྲནམས་དངཔརྱ་བའྱ་ཕིརའདའདརྩ་བན་ཡིན་་ིད་ཡིནཔས་དབཞིནག་ཤེགས་བབམ་སཅདྱི་མུ་དགྲསདདཐགས་། 


ང་ 


] །དེདཞིནའདོངཆགས་དཔའི་སྡངཁསོགས་ངའི་རིབསའི་སྟཆ་ཡྲ་བུབཔ་རྩ་བའྱི་ཕེབརདའབླབ་བ་ཡྲི་ དོ། །ཆིག་གིལམངེས་བརད་རོད་པཞེསྱ་དབལ། ཚིག་ཉིད་མ་སྭཱེསགས་ཀོ། །ངེའིངེས་པ་རབྡ་ཇོདནྱོརདང་བལ་དའེད་ིནརའི་ ་ྱ 


།“ཤིགསཔ་རསཊྱི་སྔགས་ཏྱི་སློངངཤཱསྔ་གསྱིརྡོམཔ་ཡ་འདུབ་པའི༨ འི་ལོ །དེཉིངཚུ་ཡྱི་ཛོག་ཏྲེ་རྫོ་གསཔའི་ཀ་རུང་ཉི་འབྲསབུ་ཧེར་བའུྱེདཔ་ཉིད་ཡིནཔའི་ཕིརཔོ །ཚུལ་རེལབཞུགས་པའི་ཕགས་བགད་སི་ནཔ་དེའྲི་ངོགགད་ཏེདཔེན 


| 


ཏྱེདཔཡིནནོ ལོནསྣནལའྱཧོརཔ་རམས་ལངེས པརབསྙེདཔ་ཡིཆནོ། །བང་གཔ་དན་པསིའཇིགས་པཆེཆཔོལ་སགྲས་པྲ་ནམ་ ལཱས་འཇོམ། ས་པརའགྱུརམས། རྡོརསེམསདཔའ་རྗེས་སུཏྲནཞེ། ཞོ །དམཆེགཅེསྱ་ཀངའི། སོགསཔྨ་ནམས་གྱུབ་པརྩ་བའྱེའིབསོའ 
བླསམས་པའོ། །ནམམཁའདྲངིངས་ི་དབུས་གནས་པར།། སྱབ་བཞི་ཤེ༥་རབྱ་ཅིཚེས་འཇུངདའོ། །བཀོདཔའི་དབིལ་ལབོརཞེསྱ་བབནིཡོ་གྲངཱུལ་སྦྱབངབའིདྱཡིལ་འབརབའི་ལཐ་དངཔ་ནམས་ཅིས་ལོངསསུ་བ ཤོག དངལ་ོརའཆང་གིསབྱཝས་པའི 
།ཉི་ལའཁརརོ། ཡི་དྭབས་ནཡགྲཱིུ། །རང་གིགནགས་སའསྱབ་བསིའདི་ནདདུབ་ཉནཔ་ཡིནཀེ། པེའི་དྭང་ཨན་གནསཔའིདཔལ་དོརེའཆང་གིངྩསལ་དདནཔས་ལུགཔརམོས་པའིསམས་ཏེསླཆུབྱི་སེམསྲནམ་པརབསོམས་ལདེནིད་རུབའི་དའིལ་ 
@ འཁོབས་གནས་པའི་སི་གླེ་ཅངུརབ།བཏག་ར་བའ། །དེཇའའོདབེ་ཞེསྦ་ བལ་སོགས་པསན་ཕི་གླེརུལས་བུངངའི་ཡེཤེས་ཊིའདའིརྨ་དམས་ཅིགནརམཁའིདི་སམ་ས་པྲཁཔཔའི་དེབཞིནག་ཤིགསུཔ་ལ་སོགས་པམསལ་གུནྭ་རྐག་སེདོརིམཆངཆཅིན 
།པོའྨི་རམ་བར་ཡོངསསྤུ་ཚུརང་ནབསམས་ལ། ལཱུགསྱ་བུའྷཾ་མ་པའ་གུརཔ་དྡྷི་མསཾདྲ་ཤཾས་བ་ཡུགད། དྲདུ་གལ་བམས་ཅད༔ འནས་ཇྡོར་སེམས་དངའབདག་ཉིདདསམང་རྱལོ། །དེ་བཞིནདུཔངབི་སྣགསའིདྱཟིསྣདམ་པརྨ་སངམཇ་ལ་སོགས་པརམས་ཨིཏིརད་ 


ཧེནཔའི་བཀོད་པའིདྱའིའ་འཁརབ་སྦེདླ་བཡིནཔསྐདེྱི་པིར། ཅུང་བིདྱ་ཊིལ་འཁརར༨༅གསྦ་ཁིས། །ཞེསྱབ་ཏཁཨགསཔགསུངས་སོ། །རང་སཱགས་མཱུས་བུབླསམསནསནི། །ཞེས་དབནིདནིདབུས་སནམངར་སངོན་དདལ་སོག་དད་གཔ་སངར་ 
ད་ར །གནས་དཞྲིནམག་སུག་ཟུགས་ཅིཆུཌ། །ཞེསྱ་བབནྱིོགས་བཞི་རུབང་གཞིད་གཟུག་སའིརུལངུའི་རིགས་དརིབྱ་ཅོདཔ་ལསགསས་པྱྱརསབཞི་རྡོརིགསུམི་འདག་ཉིདདཔཞལ་གསུམད་རབསམ་པའོ། །གཙོབོརྱབུརའི་སོནསདྷེ་གངརྲུབ་ཤདཔ་ཡིན 


༄༅། །ཏཏཱ དའྱི་ཕི་ི་སདབ ཤང་པའི་བ་ཀོདཔའི་ཅིལ་འའོ་རངོན་་ོམ་པརྩ འུ །དེ་ ཨས་ཿུཾོ ོ་ོོཾེིེྲེག༽་ ལི སིངགའིདྲགས་གནས་ཞེསྱ་བབནོརཔགི་ནིངག་རླགབལ་ཡེ་ཤེསྐ་སཱི་འ 
འོུ་མཔའོ། །དེ།དདའིལའཁོརམས་ཞེསྱང་་གསུངསཏེ། དགས ཛ་ས་ས་མས་དས་དངམྱ བའོ སིི དརིརེན་ཅེཝ་བཞེསྱབབདིདོཇོའ་ 
 རིགས་ཁྱིན་པའྱཔ་རཔས་ཡི་གྱི་ངུལས་བུངབ་གཡས་པའྱིར་བའྱི་ཕུགད་གསངབའི་དོརརརོ། །སཱརབས་ཞེསྱབ་བནི་བྲསོམ་པ་ཡངདགཔརསྔརབསསོ། །དེགནི་གཡང་རིགས་ཐརསཿདྱའི་རམའྱབོརོབསས་ི་སྣ་མཔབསྣྲོམས་འ། ཕྱིས་རངསི་སྙིང་གན 
ཚི གནསཔའི་ཡེ་ཤེས་སེམཐུད་འི་ཐུགསཀའིརྡརའི་ལྟེ་བརམ་དགི་ས་བོའོ མ་པརབཀོདདེ། འཁར་ལོལ་སོགས་པའི་གཟུགསསཡོངས་ུརཔརྩསུ་ལ། དེ་མདནོརཝ་སྭ་ཧུའིནཱམ་པ་རབྲགམ་ཧེ། རང་གྱི་པགནཆནམཚནམའི་ལྕགསྒྱས བསམ་པར་་ 
ཌྷ, རཾ །དག་ལས་ཤེས་ཤེན། རྡརྔཔདྨོའི་རིགསསོགསུརྣམས། །རྔརྗེཀྱེ་བརྣམ་བསྙོམ་ཞིང་། །ཞེས་རྗེསཐོགསཏདདུའཆདང་ལས་འདོནཔ་དྲ་ཅུདངོ་ཇེའི་རིགས་གཙོར་ཟུརད་ཉིད་ཡནཔའྱི་རི་པངོ། །དེབཞིན་བུང་བཞིན་གཤེགས་པ་པངཔཔའིརིགས་རནལ་འབྱོརབས་ 
མཾ ཧོ་ིམསྲ་བཞིནདམི་གཞོ་ལས བུཿབའིའབོརཡོད་༥ི་བ།ཨལ་སཅངབའི་བླདབསམཔརྦབའོ། ང་ཐ དྲནོབའི་སྦརབ་ཡིས། །རྡརོ་གསུམརྡམས་དཔྔོམ་པརུབུ། །ཞེས་གསུངས་དོ། །དེནི་ཉབརམཆོན་པ་ཡི་ནཏ།དེའྱིཕིར་རིན་པོ་ཆེདཔ་པསཅིཟིམས་ཙི་ནལ་འབུ 

བརབྱ་བཱཧཾ། །ཞེས་བབའི་དཊ་དའི་རམ་པའི་ངུསསོུའི་རྩགསཆུསསོ། །ཆདཔའི་རིམ་པའིདུསསུན་རབགིནྡརེས་བརུག་པརྩབའོ། །རབ་ཏབཱལ་བརྩབ་ཞེསབབནེཉིད 


ཀྲ 


ལཿ 


| 


པས་ཅིསསཏདགལ་རིནཔཆ༨བལྔ་འི་ལྕགསྱབ་དགང་སོམ་པབའོ། །དེའེས་སྟིངག 
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གསུངས་སོ། ། 


གིའཇིགཏེནི་བསནབཐུགས་པའི་ཡེ་ཤེསྭ་ཏྱི་ཕ་ནམ་པའ་དོས་ 
དབེཐའི་རིམ་པའྲི ས་སུ 


བའི་རང་བཞིན་ཅནྱའི་ད སྙནཤསྲ་འགའའབྱོདཔ་རའགྱུརདུའོང་བས།དེའི་ཕྱིར། 


དནས་འཧོདཔ་མེད་པའིཡིར། རྫོགས་པའྱིངྱཆརུ་བྲའོབ་པརྱ་འེདཔའི་པ 


སེ ཀྱིལྷ་རྣམ་པར་དཱོས་པའི་ལྷ་མའི་ཆོགསརྣམསཧྱིས་བླནམེ་དཔ་ལ་སོགས་པའི་མཆོདཔརྣམཧྱིས་ཡདྲག་པརམཉེས་པརུས་ཏེ 
ངཱའི་གཟུགས་དེདཿདེས་མཆནཔའི་ལགས་ཆུལ་གནཐོགས་པསྭསྟ 


༨ 


ཧྲ 


ངྲ 


¬ „༤ ཡར 


སདནམས་ཁོནམངོན་རའཕེལ་བརའ་ཙུརྱའིསྡིགཔལྟས་གལ་འབུར། 


བབཞིནའདསསཁདྷའྲིཨཔའཙ་ཡིན་ཤིང། བདམ འོད་དེ ་མྲཀིནི་བཅོལ་ལན 
སརྭདྱཱང་་བནམསྭ་ཉིནི་བཅོལ་ཝུའ་འདས་བསོངནམས་ཅྱི་ངཔ་ཡེན་ནི༨་། སིམསརབྱཱ། བྱིནི 
འཆེལ་ལནའདམཤིས་རྗས་སུགནངདཔོམ་ཚངབནེདབསསེ་ནསཿནྷནམསྦ་འིདོཊབླཝབ་པཉིརནི་ེ་གསཔ་རྱབསཔ་འནྱིདགའ་ལག་འདྲས་བཞིས་ཡིནནོ་ཞེས 


དྭགདངུས་ 


ྐན་ད་ཇཿལ་འདྲདོའི་ཚོགམས་ཅིས་ཡངང་གཔརབླསལ་བརྩབ་བའ། 
> འི >¬ ¬ “ཤྲིང པོ། །རྔོ་ཌཱེ ཞེས་དབདེད ཤི  དཛཿ 
འིརིམ༔ ཡུའི་གཟུགས་དེདངདེསམརཿ དགརབྱཛང་ཞིད། རྡོརཆིནཔོཆེགེསོ།།ཞེས་ུབལགོགས་པས་སྤྲོགཔ་བིདདགཞུགགོ། །དྲོ་རེབམསཿདྱི་ཞེསྭ་བ་གིདེ་བཞིན་གཤིགགབ་རྣམ་སཙའེ། ངི 
རྣམ་བསྐོམཞིང|།ཞེས་བྱབསརྒི འཁ་པལོལ་སོགས་པའིལུགསྱབུ་བསྩེདཔའི་ཕིར་ཡད་ཇོ་ཇེེ་ ལུགསྱ་ཁུཁོན་པྲ་གོམ་བརྩབའོཞེས་བསནབ་ཡིནནོ། །རིམ་བསུམ་བསྟན་པའྲི་དཞིས་རབྭརཱམ་པརྒིཾ་སྟ་བཤདཔནི་རབ་བཤདདོ། །སྭངསྦྱར་སྔ་ནམསལ་གུར་ མྱ 
པེལ ནུ འདནི་པོ་ྲཾ་སུངབྷེ། ཞེསབགསད་།ཉེ། ལྫུལའི་རོལ་བབཞིན་དུའཐམས་ཅདའི་སངའཙལ་ཡིན་ནིང་། ངོདདམཔརནིར་འཞིན་ཟེདཝའོ། །ངེབའིནག་ཤིགས་པནསསལ་དསུས་ཡང 
གནདོཔྱ་བ་དརྱནས་དམ་ཡིནཏེ། དྷནམསནམམཁའད་ མཚུངས་པཏིད་ཡིནཔའྱེ་ཤིརརོ། སྡ 


༤ ཀེ ༢ - - $` 2 །གུལ་ དྷ་ཙཱཡ རས 
འདས་སྡིག་པའི་ཕུདཔ་ཡནཔས། ཅས ཉི. འའ 


༨ 


ང་བཤདགཅི་སུདཔརྩ།པྲ་འག །ཤཆེན་ཐཱིཿསེགཡི་གཙངབས། །ཡེ་ཤེས་] 


༄༅། །ཨེམསངཔའནམས་ཅིཞལ། །ཇི་སྟརངེས་པརཏགཔབ། །ལིག་པརརི་ལརམི་རཏེ། །གལ་ཏེདེབའྱུརཔི་ཉུའབུས།གསྲ་ཕགསཐབནནནིམ་ས་སཤིང།ི་རོལ་ད་མ་ལམངོནཔ་འཞེན། །མྟཏོགྲང་བསངེས་དཅིངམཔ། །མི་ཤོ 
རླུངས་པའི་སེནདཅན་གད། །དེའདག་དངཐིག་པཡོད། །རཱམ་ཏོག་གིསནི་འགུབསི་འགུར། །ཆོསཀིད་ར་བཞིནངགཔ་ཧེ། །སེབམེདཅིངགནས་མདཡིན། །སེམགནན་ཕེ་ཤེས་འབིའྱ་བའྱི་ཕི། །སཔསྦྱརསྨནམས་ཤིས་བདས་སུབསྟན། །ཞེས་བྱབལ 
¬ཌ།'གསང་གསུངསཾ། །འདེདསླབ་བདོད་ཤདམ་ཐུག་པའ། །ཞག་དདུནབརདངབསནསན། །ཞེསྱ་བཔའིབསུམ་པའི་རིམ་པས་ཞག་ད་ཤུནའྲགབཔར་གྱུརབའོ། །དེ་ཉཱན་སངྦ་བུབན། དེནས་དབེབའི་རིམ་པུས་བླསུལ་བའྱ་བའོ། །ཆད་ཨཱགཅདཔ་རིམ་པསང 
ཚཱ ཞྭག་བདྡུནའ་ཞས་བཞོ་མན་ངག་འནན། ༨རྣམས་ཀྱངསྦུཔཐབསསུརྱས་པརབཤད་བིནཏ།དེས་ཅི་པའྱགཔཞེན། ི་ཤེས་རྔོརཾཿནཞེསྱ་པ་བལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཡེ ཤེས་ཛྡིརཅནྱིས་ཏེ | མྱི་ཕེདཔའི་ཡེ་ཤེས་བླསབཔ་ལ་འུགས་བའྱིརལའྱབེར 
ཨཱསྭ་ཅིན་རང་གིའདོམ་ཕིལའི་སཱ་དགསུངདྲ་དུགས་འྲ་གབཔརའྱགུརརོའྲས་པའི་ངོནཏོ། །ངེནི་དི། མཆོག་སྩོལཁཔབླནམ་པར་གྲིགས། །ཞེསྱ་བབས་གསུངས་ཏེ། ཉི་ཊིས་གསུངས་པའི་རིགས་ལཱའི་སྙིང་བོ་ཁུནདུ་ཐུལ་བརྱ་དདཔའི་དམཆིགལས་འངས་པའི་ 
ཇིགྲསཔས་འཇིགསཔ་ཡིནའི། ་དྷེནས་ལ་འཇིགས་པ་ལ་དོགས་པ་གཞནན་ཡོདཔས་པོ།། མི་འཇིགས་རེ་པ་ཡིནཔའྱི་ཕིརརོ། །སྦྦརཱས་བངྱདུབསེམསཱངཔའྷམས། །ཞེས་བ་བལ་སོགས་པས་སངསྱ་པས་ས་བངཆུབསམསདཔའ་དངདུ་ལགསྱའི་ལྩོད 
པའི་མཆོག་པྤྱདཔའི་བྱངཆུཔ་སཾནཉངཔསདི་སྐདབ་ཤདཔའི་ཆུའ་བཞིནབུ་མངཡག་པརབསུལ་བརཇུ་བཔན། གལ་ཏེ་རཅུས་ཐྲབཿིརྲོངཊཔསཏེ། རྣག་ད་རའི་ཉོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅིསའཕའཔ་རབྱེ་ན། དེའི་ཉནས་པརྡཏགཔའི་ཡེ་ཤེས་ཅནི་སངསྦྱརས་སམྱ་༡ད 


410 


མས་དཔའི་ལོ། །སོགནིདེརཟདའགྱུརགེསྱབ་བནི། འདས་པའི་མཐ་བུག་པརརོཞེསྦ་བ་བའིདོནཏོ། །གལ་ཏྲེ་མབ་པ་པོ་རྲི་༥དབཤདཔའིརིམ་པཔཞིན་བྱུསི་འཇད་གཆེད། འབསདུལ་དྲམི སམདོ་བསས་པའི་སྣོནསཞགབདུནྫཔབཔ་རུལ་པན། དེལ་བན་ 
སུ་པགཉུམས་པརརླབརརོཞེས་བབ་འདིསནི་སཱུངབའདའབརླུབ་བམཡིནཔའོཞེས་ནལ་འབོརཔནམུས་ཅིསེམསེལ་ངེས་པརྩུདཔཤེདདོ། དདེནས་ཞེསྱ་ང་བལ་སེགསཔཤིབ་ཤདཿན། །སབསྭིུསེསངངནེངཔ།།ཞེསབདམི་བྱདཔལ་ས་གསུཔ 
རྣམསྲསོ། །རྡོརྗེགསུམ་བྱི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས། (ཞེསུཏྱ་བནཱི། སྣརྡོརྡེལ་སོགས་པའིཆོགས་གཞུག་བལསོགསཔའྱི་བིནསི་རབས་ཅིས་ཛོགས་པརྱ་བུས་ལོ་ །པ་སཔོཐམས་ཿྷཧིི་ད་ནཡི་བདྲག་ཉིདཿནི་ཡུང་པོལསོགསབ་ནམས་ཏེ། དེདག་ལྟ་རྣཚེདང་་ 
=. རུཉཱེས་ཡངདདུག་པརསྟོརབའི་སྒོཞསནམ་ཡཱཁའི་དབྱིངས་ཙིམཐྲསུ་གཏུགས་པའི་ཚ༨དང་ལྡན་པའི་དབྱིལ་འཁེརཔའི་ལའི་རྣམ་པའིཐབསདང་ཤེས་འབུ་རོགཅིག་པར་དམི་གས་པནི། དབངཔ་གཞིས་ཀྱི་རབཡིས། །དངས་པྲོབམ་སུཿདབཏག་པརཱའྭ། །བདུག 
ིད་ཀུནདུཊ་བབུའི་དལ་འཁྱབིདདགུཏདདབལམ་ང་འདིསན་དཔན་ཉིདཡངདགཔརབསུལ་བརྩབབཏིདདོ། །གྣིང་པོ་གྲུདདསལ་བརབེདཔའི་སོརབཆེསྤ་བདཔརྩའཕགསུཔ་གཞུནནི། རིག་མའི་དབངཕུགཅེས་བུབ་ལསོགསུཔ་གསུངསཏེ། རིགསའི 
དྭ་ཕུགནིམིདྱོདཔ་ལ་སོགསཔ་ནམས་ཅི་རང་གིརིགས་ཅི་ལྟམོཆེནརོནམས་སུཝུགས་པལ། རྡོ་རིའི་སྔོརབ་རབབསོམ་ཞིང།།ཞེས་བབའོ། དེའྱི་ཊཱ་གར་ཡིདྱའི་པ་བཞིནཧིས་བགྲི་ཆའི་གཟཟུགསསཞུགས་ཏེ། དེའི་བུགས་ཀན་གཞུས་པའེ་ཤེས་ཙི་རིགམ་ཡངདག 
པན རབསཇེས་སུནཉེས་པ་བསལ། དེཡངདབད་གུརཆིང་ཤིནཏྱ་རྗེས་སུཆགས་པས་སྤྱནདམརབརའ་སྒོམ་པརྱའ། །དེ་ལྟར་ན་ལྷ་ནོའི་བུགས་ཡཔད་གཔརབསྐལ་བཔའགྱུརཔོ། །དེནསྱབ་བལ་སོགས་པནིབ་ཤདཿིནཏོ། །འཇིག་རྟེན་བམསཞི་ཐམས་ཅདག།།ེད། 
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པ་དཔའ་འཇམདཔལ་རྡོར རྡོརཾརབསློམཔབྱའོ། །ངྷུརཉིནོདང་མཚོནྱ བྷསོམས་པསྣ་ནལ་འྱབོརཔ་དམས་བཅུའི་དབངགའཔགས་པ་འཇུམདབལདུ ངུགུརཔོ། །ད་ ལ་འཇམ་པའིམགོནནིམས་རདམཁེནཔའི་ཡེ ཤེསམངོནོདམཛདཔ་ཏིད་པིནཔའྱི་ཙིརྒ་ར 
༈ གདེིམེམདདོ [དེའྱི ིརདེའི་ལཱལོ་གུགས་རྡ་རེམལ་སོགསཔྲ་དགདང། ༈ླྣ༩ཀན༽^†༨ྣཨྣསྣཅ‡‡ངངཛཾིོ་ ཏེན་ཅི་ཐྭ་སཱདདངམ་ཐུནབརརང་དཞིན་རྱིསལོ་དཇུདྲུག་བའི་གཟུཊས 

ཐུད ཨིགཟུགས་ཅིདབངངའྱགུརབ་པྱོ་བདྲ་མསཿདདང་ནཔས་སྦྲབ་པའཅམསནྭཟབྱ་ཕེདྱ་དངདུརས་པ་ཁནར་འྲགུབཔརའྱབུར་པའོ། ༈སྦྲབཔ་ངེཉིདནིདསལ་དའི་དཀྱིལའཁརཞེས་བྱབ་ལ་སོགས་པས་གསུམས་ཏེ། 
སིི ི ཾཾཾཾྣཾླླདདི །ནམམཁའརངེི་དྭག་ཞས་བནི་བཅནམའི་པའི་དེས་སར། །གྲིལགསདམཆོགདྱད། །ཅེས་དབནིྡོརི་འཆངཆེན་ 
པརྙན་པརབྲ་འམསའ། གུནདུབཟངམོའི་པདྨཱརས་ཇཾན་ཇི།ཅིསྭ་བ་བའི་མགསལསྱབུངབའྱིས་རོརེ་ཕངསྟེདྷ་ གཔའི་སྒོན་ བདགཞིང་ནམ་པར་སང་མཛད་ཅིགཅུགསས། །ཡི་ཧེཾཿ ཨོག གཞག །ཅེས་བུབནིརང་གྲི་སིངགནགནས་བའི་བླདའི 

ཞུགས་ངའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀརྨཟབའི་ཉེངགིའཁང་ལལའི། མཛས །ཞེསྦབ་བནི་ཡི་གེ་ཨོ ལསྱྱངངཔའི་ལོ་ཟེརད་ཀརཔོལ བས་པའི་ཚོགསྣརམསིས་རངགི་ལུས་ཀུནདུག་སལབརྩབུས 
རླ 8 2༨ག༨ག གྣ}ྣྣ རར བསབདངབསིམ་པང་བརྟན་པརྩང་བ་ད་རེས་སུནཉེས་པརྱ་དབ་དངབཞི་ཡངདང་ཡང་དྲ་ 


དཔའདངའི་ལོད། 


18 


སོ ཧེ ¬ 5༣ 


ཉིལ ཁོརོརོ། །ནམམཁའརོ་ཇོའིསམ་བཟིཅནོ། །ཇོ་གསང་ས།ཞེསྦབངབཛྲོ་ཀཅིསྦ་བངའི་ལགསཔེའོབཞིནདུའོ། །གོམས་ལ་ཤེ་གླེངཧོདཡཉཔའྱིརོ། །གནས་པ་ཞེསྱ་བནིོ་འྱུའེརྩོལདིལ་འབོརད ལགརིསྦྱ་ཅིས 
དྱེ་རམས་དགའ་བརྩའིདིང གནས་པཞེསྱུབ་བའི་དེནཏོ། །ཏཱིངའཛོན་གདལ་སླྲབངངརྡརེའི་རིམིས་བ་སྙེདཔའྱི་དརྱཆུབ་སེམས་དཊའི་ཡེ་ཤེསྦ་ཊི་དྲལ་ཚིག་ཡོདཔ་དམདྷ།དངེ་སྤ་པའོ། །ནམམ།ཁའི་དརིངསྦ་ཙི་དྲབས་གནས་བསམ། །ཞེསྱབ་བདི་ཇྟེལ 
བབཞིནདུ་སངསས་ལྔན་ཙི་ཆོས་འཛུང་དིནང་ནགནས་པའི་ཏིནདངབཏན་པའིདཅིལ་འཁོར་ཅི་དྲུགསནབྱནུགས་པའྲི་ནམ་པརྣསངམཛདངབདག་ཞིང་ཡངནགཔར་རྦོརབས་གནས་པའི་རིགམའི་པདཡེ་གླེ་ན་མདག་དཀར་པོའོདབེརས་ཝུརབ་ཏའ་འོང་རབ་ 
སམས་ལ། དཡང་ཡགགསུམྱ་ྡོ་ཚེས་བླནབཔའ་སའ་སངཔརངས་དརབསམསེ ཞས་དེས་སམསཿནཐམས་ཅདེས་ལཱའི་མི་ག་ཐོབཔརྩབུས་ཏི། དེབཀུགནསརང་གིའུས་ལ་བཅུག་སྟེ། བདགཞིདྷརམ་པརསངམད་༽༅ི་རངབཞིའ་སི་ 
སའི་སྤིདཔོརབསམ་པྱ་བདའོ། །མཚོནམཆོགཅེས་བནི་ལཱའིཡིགགིན་ངའཔར་ཤེས་༨ཐོབཔའྱི ཙིར་དིནོལ་བཏེ་གཅིདྨ་ནུམ་པརགུདངས་པའི་མག་གིས་ལགམཐི་ལྭདྲསཱརུརའི་འབྲསདུབཞགཔ་བཞིན༨དངས་པོཐམས་ད་ཡ་དདག་པརམཐོངབའི་སོ 
ནས་༽སོརཏོགསཔསམཆོནམཆོག་སྟེསའི་སྟིང་པོའོ། །དེསདདུ་ཡངམདའདང་གའུ་དང་ཡྨིནོམ་བཏེག་པཞིས་གསུངས་སོ། །རྡ་ཇེའི་སྲུ་དདཞེསྱབིརྒྱ་རངུར་པའི་རྣེལ པར་སྣང་མཛད་དང་འདྲབ་༨འྱུརབའོ། །ནམ་མཁའ་རྡརེཞེསབ་བནི་པདྨ་ཡིནཞིང། 
དེད་ང མངདགཔར་སྦྱོརབ་ལས་ལྷ་ཐམས་ཅདའངྱདབནི་དམ་ཛིག་སྟེ། ཏིདཔེའནགཔལ་བཉནཔའི་ལྷའི་བཀོདཔའི་གནས་པདྨ་ཏིད་ཡོདཔ་དེལདེསྐད་ཉས་བྱའོ། །འཇིགཏྟན་བའེ་མངོན་པར་ཤེསཔ་ཡང་གོདཔ་སདེས་བུད་པདྩད་བ་བའྱི་ཡིར། སངས་རྩས་མངོན 


425 ། མདོན་པརའདོདཔའི་དབངགིས་སངས་རུས་ཏིད་ལསོགས་པའི་དུསོ་གབའཐུབ་པའ་ཤེད་པརའྱགར་རོ། ཡོ །ཆམ་བརྩ་༡ངམཛོད་བཞྲིནྡདམི་བོད སྨོདཔ་དངའོདདཔགཏུ་ལེདཔཐཧྒོམ་བ་ཡདབལྟུབདབྱའོ། ི་ྒིཐ༣ པ་ཡིན དཀོན་མོ 
དཔས་སོགས་བྲ། གཞནགྲིནལ་འབོརཔནམས་ིས་འངརེ་པདཁོནའྲིནགཔགརྦསགསབྷངོ་པརྱབཞིང། འབུསགུ་ཡད་དེདདའླད་གཁཧུའོ། །གསུལ་བའིདིལ་འཁོརནས་པདནི་འཛུན་མོའཞམནཁའི་པིདསྱིརིམ་པརླསམཛདྱ་ཅིད་ཡིལ་ལོར་ 
ཡཾ ེའི་དསསརས་པརཐདམདོུལའོེ་ིུ་ྲ་ག་པ། མན ་གམདང་ིབགེོགནནནག་པའདཛའི་བརཡིགེ་ཀདདཀརཔོ་བཀདདེ། སིག ཉུ 
ཙི ཐཿསཿདལ་ཀླུ་དུ་དུབདའབསནཔརྱ་འའོ། །བཙོམ་པ་དེའྨསོནས་གུབ་པའི རྣམ་པརསྣཔམཛདདང་མཛུངཊ་པའི་བྷམལ་བརགནས་པའི་སྣཿནད་འབུར་རོ།།དེ་བཞིནད་རངགིདྱི་ལ་འཁོ་རོན་གནསཔའི་འོད་དཔག་ཏུ་མདཔའི་ནལའོརཔགསྲུས་ལསོགསཔའི་གནསན་ 
ཤཱཾ གནས་པའི་པྱ འལེབལཡི་གེ་ཨུཿད། མི་གསོད་པ འི་ནོར རལ་བ ཡི་གེ བཀོད་པ དིང ཤྭ གུད་པནི་ྣསལ་བརགནསརའྱི་སུངཔོདཔྲལན་པརྡ་བ་ 
ཟི རོ །སུ་དང་གསུང་དངདགས་གཙོའོངསའི་དནསདྷམདད་བསུནཔ་ཡིན་ཏ་ ལྕགཞན་སྤོམ་པ་པོསའིམ་བ་དཏེདབཞིན་དུང་གི་སུགས་པཀོད་དེ། བསྫོམ་པ་ཡངབསྐུལཔརགུནས་པའའགྱུར་དོ་ །ལེའ་བཅུ་གཅེག་པའྱི་ནན་བརབ རའཤདཔའོ། །དཀྟརའགོག་པའི་ 
མི་བ མ་པའྱི་དོས་མཛན་མཐོདཔའྲི་ཚལ་འྱོརཔྲ་རམསྤ་རོཔི་སྣབལ་སོགས་པའི་དངོས་གུབ་བསབ་པྱབ་དད། རྣལ་འབྱོརདངརྗེས་སུཉལ་འྱོརྱས་བརྣམས་ཉིས་ཕུངཔོལ་སོགསཔ་བྱིན་གྱིས་བརྔངས་འི་རེསཐོགས་ལ་བླུ་དང་གསུངདང་ཐུགསཏྱིནརིས་རླབ་པའི་་ 
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སོལ་བགདབཔརྱབདཀོད་པས། ད་བཞིན་གཤགས་པདམསཿདྲ་བིརོར་སོརབའི་དམཚོག་བསྲུའ་པའི་མཚོགབསྡུན་པའི་ལལུབཞུགཏེས་བདེའསཞེསླལབ་ལསོགས་པགསུངསཏ། བཞའ་སུལ་བཞེསབར་ཉ༣པོ། །ཡམ་ལོག་པའྱཆབའི་སེམསཿཧྱོཧོ་ཁམས་ཐོགས 
ྩེབངརུབྱའི་ཐབསྤའིལམ་ཡངདགབལ་གཞུགབརྱབ་བའྲི་ཕིརསོན་བརམཛད་སན་སྟོན་པའོ། །ཨཡསཅན་བྱིརྒྱུདད་མས་སདསྱརྱསལསོགས་པའྲི་རམ་བརྱ་ཧདཔརམཛད་བསན་ཕྩེདཔའོ། ཚར 
ཉནརམསྭཀྱི་རྨུད་པ་སྱེདཔརམཛདཔསན་༽ཤསམཆོག་སྦྲབ་བའོ།  །འབྱུང་བརྡམསདི་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅནམ་ཡིན་པའིརངབཞིནནམས་ཏེ། དྲེནམས་ནམ་མཁའདང་མཚུངས་པསའདའབརླ་བབམཡིནཔནིམཁའ་མཟུངས་དམཚ དབརྣཡཡསོ། །རྣམ་ 
པརྙ་་པ་ཐམས་ཅདདང་བམ་བནི་དོནདམཔའླསེ་བམདཔནམས་སོ། །དའི་ཕི་རཆོས་ནམས་རང་བཞིན་དག་པལ། །ཞེསྱ་བ་བགསུངསསོ། ཁལ་ལོ་འདི་དག་རདྱཏ་བསྒོལ། སྱ་བདནི་འཇམ་པའི་དོརལཡོགས་པ འིར 
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གུ་པ་ཐམསཱ་ཅདདང་ང ཐུ ཤཱ བཞིན་དག་པལ། །ཞཾསྱ་དབ་གསུངསས། །རཕལོ་འདེདགརབང་བློར། མམ་པའྲིདྲོ་རལ་ ངམཞིན་འཆེདཔནདྱཧུརབའོ། དྒོ 
བ་ཆེན པའེ་སྤ་ཡོགས་སམ་ཞེསྱབ་བཔ་ནོགས་པསནདངོས་གུབ་ཐམས་ཅདབྱསབ་པའི་གནས་གསུངསས། །དལ་ཀུནཞསདཔགཚ་ཚད་བསྡོལ་འི་ཚོད་དད་ཕན་ཞིདྲ་གོངལ་སགས་པམདང་ དགྲད་པའ་དགོནཔ་ཆེན་པའ། །གཞནནི་གློ་ལའོ། །སུར་དཤད་པའི་རགོན་བཞིན 
དུཡི་གེམི་ལས་བདགཉིད་རམཔའི་དྲོརརིགཟུགསསླུརལ་པརྲགོམས་ཏི། ལུས༨༨གདང་ཡིད་ཊི་གནས་སུ་བཀོད་པའིཊ ཁརོའི་དིལའཁོརལ་ཡི་གྲེམའོད་ཟེརརཀྱཏ་འཕྲོབ་འཀོདལ། འོད་ཟེརྒྱ་ཚེ་ལོལྤྱབུང་བའི་འཕགས་པའངྲམཔའེནོརའི་ླིན་སྤོན།༨ 
རམས་ཅིག་ནམ་མཁའ་གླུ་ནོད་བཀང་སྟེ། དསུ་བ་དདའཉིམཔན་ངབན་པའྱ་བ་བདངཇེས་སུམཉེསཔརྱ་ཀ་བྲཝ་མབཞིནཔདདངས་དྲ་བའོམ་བནའཇམ་པའི་ནོ་ངེར་འགུན་རོཞིསྱ་བབའི་དོན་ཏོ། པལརྡོརའཇམ་པའི་མཆོགགི་དམཆཚིག་ནིད་སྣོམ་བཔོའོ། །དེམི་སྦྲང་བ་ 
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པ "= ~~~ ----------- 5 ༡༨༧༠༠༠༧ལྲོ 
༄༅། །སྡཱུམི་མཛོན་པར་བེད་པསནམིསྣངབ་བདབ་སེ།ཉིངཔའཛོན་གངལམིངྷདེས་བཞིད་ཡོདབ་དལ་དགདཅེསྭ་བའོ། །ཁརབྱགནས་ནི་བླམོལ་བྩཱ། །ཞ་བཞིམུལདྲུདང་བའཐབ་ཅངྣསུརས་ཅསྔེས་སུ་དནང་བདཱནཔའི་ནུལ་འདོརཔ་ 
འཇུམ་པའི་རོརལསོགས་པ་གངཡངརུ་བའི་ནལ་འོུརདངལན་པས་རང་གི་སྐུདང་གསུང་དངཐགས་ནྡརིལག་བུངཔའི་བདུདཅི་ལྔཆམཉམ་པདྩོ་ཉས་བམ་ཤག་ཅིག་བངས་ཏ། རྔ་སཾམ་ཤགཅིག་དངདལམེ་ཤ་གཉིས་དང་བསའམ་ཤ་བཞི་གོ་མས་བཞིན་དུགཏུམས་པའི་ལིས་ 
ཤཱཾ།ཌཱས་ལརངགི་ཁའམ་རིག་མའི་ཧའི་མཆུང་བཇུག་སྟེ། དེའི་ནངན་གནས་པའི་དྲིིལ་ལ་ཁོར་དང་བཅས་པའི་རང་གི་བདག་པོནམ་མཁའདང་མཚུངས་བའྲིནམ་པར་བསམས་ལ། དེན་གནས་པའི་དབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདདཔལྟནཅིག་ཐམི་དབའིངྩ་རལདུགློལ་་། ` 
ཝཾ །པཱའོ། [ཁ་ཅིགན་རེཁ་ཐྲམས་ཅད་དྲུ་འཅུག་ལ་བསྦྲབ་པརུའོ་ཞེས་ཐེར་བོ། །རང་གིསུགས་ཀྱིས་ཕབ་བསྒོམས་ནས། །ཞས་དྱ་བཞི་རང་གིངིལའཁོཔཔ་གནས་བའི་རྣམ་པར་སྣངམཛང་ཀྱི་རྣལ་འདྲོར་དཔལྡན་བའམ། གཏོའ་ནཔི་ཚའྱོར་དཔཝན་པགེཡིགེ་ 
ཨོམམ་ཡི་གྱེཚུ་གིས་མདནཱ་པཱའཁོར་ལོ འདའཔོབ་དང་བཅས་ཤིང་མདངས་མཆོག་དངལན་བངེདལ། དིའིནངན་གནས་པའིསཔསྱརས་ཐམས་ཅདསྤོབ་དང་བྭ་བའི་ཚུལ་དྲུའགིདའབརབ ིིརན་སོམ།དན་མགངསྦསསྱ་རོཤིང་ངར་བའོ།། 


་བུརབརབུརཔའི་་དུངབེྱ་བི་དཅིལའཁོརབློམསཞི་རའདུ་ཏི། དེཐགས་པིདྱིསྣརམ་པར་སུང་མཛདདམྫཚངས་པའམ། གཙུགཏོརི་ནཔ་དངསྔཔསཔརའྱགར་པོ། །གངམའཁོརོབྱདཔའིདམལི་གད རུ ོདེལདེགད་ེས་གོ ། 
འི མདུན་དུཡི་གེ་ཚླིལས་རྡོརྨེའབར་བ་བསྦྱད་དེ། དཾའི་ན་ན་གཞས་པའི་རྡོརའི་རིགས་བསྫོམ་ཞིངའབའ་བར་ྱུར་བདེ་ཁོན་བཤིནར 
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རིནཔོའི་ལང་སྲགསཀྱིས། །ཞེསྱའ་བནི་ལང་གི་དྷཧིལ་འཁོ་རན་གནས་པའི་རྡོ་རེའཆང་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོརརམི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འཕྱོར་ཧས་ལ། 


བའྱི་ནལའཧོརཔས་པང་གིས་བོན་པསྱ་བུང་སའི་ཁཁོར་ལོལ་སོགས་པའི་རང་གྱི་ཤག་མུཆནྩྱཧྭལགསྱཅུ་ལ 
¬ : ༣ : ༨ 
ཟདྱཀྱི། རཔགི་ལགན་གནས་པའི་རྡོ་རེལ་སོགས་པའི་ལྕགས་ཟུརྣམས་ཀྱིས་ཀྱདབྱ་བར་བཤད་ 


4672 


།ཕར་སྐྱོར་བཔུ་ཧཱ། རླནསེདཔ་ལ་སོགས་བླ་རམསྦ་ིས་ཨངདག་པརམཆོདལ། མཆུགྭཏུ་ཟག་པམདཔའ་པད་བཆན་པོ་བསྣམ་པའ་བུའ། །དའྱི་ རྨ གསུང་ངའ་ འཔོ་བྲསས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངསསོ། །བྤནམེདཔ་ལསོགས་པའིམཆོདབརྣམས་སྟོན་པར་ 
མཛདཔའི་པིར་གསང་བཆེན་པོའི་དམཚིག་ྟདཔལ་རྡོྗེསེམས་དཔའོ། སིངྫེོོེོི་ོངཔཀོ རང་དངངེས་སུམཛན་པའི་ཤ་ལསོགས་པ་ རྣམས་ 
ལངས་སྤྱདཔརངྱའོཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཐམསཅད་བསྒམ་པསྨརམ་པང་བཏག །ཅེས་བརནྡིནུས་པམེདཔས་ཧངགང་གིཚགནས་བད་པའིནསམྟ་ད་བ་དེའིལོ བྲཊཕབ་འམོགས་པའི་འར་འདོདཔའི་དངས་བབྱི་འས་བུདངེས་སུམབན་པརབཏགས་ལ་འ 
ཤྭཿ བ་བྱའ། ྲུགསུང་ཐུགསཉི་རྡརྗེཿན། ཞེས་ད་བནི་བདག་ཉིདཇིལྟ་བ་བཞིན་དྲུ་ནམ་པའི་མཆོག་ཐམསཅདདངཝལྔན་པའི་རྡོ ཆེན་པོའམམི་བྱ་ཧོདཔརབསམས་ཏྲེ།  སྒིངགརཔདདའི་སིང་གི་ན་བལ་དཅིལ་འཁོར་དབཝན་པའི་པེ་ཤེས་སེམས་དཔའདང་། དྱ་ཆན་ ནཾ 

“ རྡེརྫེཌཧང་ཆེན་པེརྣམ་པརྲབསམསལ། དྲད རིསེམས་པའི་རང་བཞིནི་ཡི་གླེབསམ་པརཧ་བའོ། །ླིསདྲ་བཤད་པའིདངསྲ་བབྲ་གིའདས་བླམབ་བརདེད་བཉིད་ཡིན་པའ 
ཡིརམཆོག་གྲོ། །དམཚིགཞམསསུ་འེན་པའི་ཕྱི ཕཱིར་དྲམཚེག་མཆོགནི་སྦྲབཔ་པོ་སྟད དེཡེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་རྔོརེ་ རི དཔོའྲབས་ུངལས་ཅདའི་ར་འཞནཅནདཔལ་ྡོ་སས་དཔའས། ‡ 
སྐདཅེས:འོ། །ལྕེ་ལ་དགོད་པཉིད་བསྟན་པ་ པའི་ཕྱིར བླྫི་ིཊརི་གིས། ། ས་རི ) སྤྱབ་ཐྲབས་བཤད་པའི་ཆོག་བཞིན་དུ་སྱངབལ་སོགས་པའི་ཆོགས་་ ཆེན་འསོགས་བྲ་བཟན་ཡངྱ་གྱྱ་མཆེན་པོལ་སོགས་བངོན་པརའདོད་ ་ 


ཁྱི་ཀྱེལ་འཁརབཏྩེ་དལ། དེའི་དབུསན་གནས་པའིརལ་འོར་པ་རྡོ་ རྡོ་རྗེའཆང་ཆེན་པོལ་ ལྷག་པར་མོས་པ་དང་ལྡན་པས་དེ་ཁོནོ་བཞིན་དུ་བྱང་རུབཀྱི་སེམས་རྣམ་པར་བསྒོམས་ཏ། ཨཾ་ུཧྟཛཱན་བཛས་དཱ་བཨཱཿ : [ཀོཿཉིཞེསྭ་བ་བསཾ་ཧནྱ་གིས་དླ་པ་པདྲ་དཡོནས་ཀབཞི་སྟངཔ་ 


པར་ཤས་པྲ་གུབཔྨ་རམས་ཧུཔམཐཱ་དནམད་པདཔཛཱན་པ་ཡིན་པས་དི་ཕིར། གྲའི་ཇིསང་སངསྦྱཧཱསྣནམས། །ཞེས་ཐབལ་སོགས་པ ནོབ 
ང་ བསཿ ངྟས་གྭསཱལཾ [མདན་པུམ་ཤས་པའ་དན་ལྟན་པརམངད་པའཔརྲད མངན་༢མཏནཔ་སཱ་དཔལ་ ཡ་དཔའ། ¡ད་ཐཾཿ 
གཞན་ཅྱི་དོན་བབཕྲུནསྦུམཆོགསཔལ་ཤས་ བུ སངས་རྒྱས་མངོན་ཤེས་དོན་ ཁ་པ། །ཞས་ང་བལ་སགས་པ་གསུངས་ཏུ། རྩ ཾཾྲེ<ཾིཿ་ རྩ ་ 
སྤུ་དཔ་འདྲ་བ་དང་། འོ་བམའུས་པྲ་རམས་འི་དོན་བེདབརའགྱུར་དོ། །སྤགསཀྱི་དཾ བཛམས་ཅདདི་ལ་བྱསེདཔ་ཇོན་དུའ་གོབཅན་བོན་ཡིནཔསདེའིཔིར་བསྙན་པའི་དམ་ཚིགཅེསབ་བལ་སོགས་བ་གསུངས་ཏ། ཚིག་བཤིནི་མདོར་བསྟན་པ་ཡིནནོ། རྡའི 
ཿ །དུག་ཤེས་བྱས་ལ། །ཞས་ཧབནྲ་དཱན་མང་ད་ ངམཆོག་གྲིརལ་འི་ཧེ་དག་གོ། །དེནས་ལསྣ་རམས་བསབ་པརྡ་ཀ། །ཞེསྭ་བ་བནི་རཱལ་འདོའདྷིརུལ་ཁྱད་བེ བེདཔཉིད་ཡིན་པར་བས སྟན་ཏ། འདེལས་བཤདཔ་གཔ་ཤིན་པའི་དངོ། མླ་བུཀྱཀྱིལས་ར མཐ བ་མབ་ 
ཞསྭ་པ་བའེ་དན་ཏ། དང་བསུན་པཁིའགླནམསྦ་ཀིས་བཤད་པནི། བསླཾན་པའི་ཏེང་པའཛོན་ཞེས་བ་བལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བསྟན་པརྩ་བཞིངམཉེས་པརྙ་ཟ་བ་ཡིན་པས་བསྟནཔསྟི། པསེིེིྲ དངོ། །ཏིངཔ་རིན 
རྩེ་གཉིག་པའིཿ ང་ཿྱང་པ རཾ ངེའིཛིནར དྲ བ ཁདའ་ར 
ནིཾམས་རྩེ ཅཾགཿ དགུང 2 ཤམ་སྭ། དདང་ཡང་ དག་བར་སྦོངཞིངའདུས་པནི་བསྟེན་པའི་ཏིང་ འཛིན་རགཏཱ་སྟོརཔགོ། །ཧཱཿརུངཅསྦ་ཧབནི་རངགི་ལཱའི་མཛོནཔ་དྷབངྒརུབ་བཀོ།།འདྲི་སད་ དངུ་བ་སྟན་པ་ཡིན་ཏ། སྒྲུབ་ཐྲབས་ལས་བཤད། ཌའིཆོ་ག་བཞིན་དུ་རེན་ 


435 བ་ ོ རེ སོ འོ དུས་སུ ༨ འ་འ ད་ 
ཀུ །ཉིད་ཀྱི་དྲང་ཆུབ་པོ།) དནས་སྩེབ་མེད་པའི་རི་མོ་ལས་བྱུང་བའི་ཧྲང་ཆུང་༔ སམས་ཀིསླཟ་བའི་དྲིལ་ལངོརལ་གནས་པ ིཨིུ་དཏིུའ་ཆོགའི་རེས་ོགས་སཅར་ས ཅྭ་བྱུང་པ་ སདཾིཾེིོ 
ཉད་དྲ་གུར་ཏ། ¡ དེལས་རྱུང་བའི་འདརྲརྱི་ཚོགསུརྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བདྡུག་གི་སེམས་ཅནརྣམས་ད་ ཨང [སལ །གས་པྲ་དམསའ་ པི པི རར ཅའ གཔ 


པའི་སྨོནས་རང་ི་ཡི་གེ་གྲུཡལ་དུ་ཱནས། , ཨོ་རྙམདྦ སྭ་བྷཱཔ་ཨཱཏཏཀོ།ཾིཞེས་ྱ་ཐསྱིན་བྱིསངརྨངསྟ ཡངྡ་རོགས་པའྱི་ཀརྩརུ བཤནས་པའིཡི་གླིནསལཔརྱཡོའས་་ནསངནས། 


@ ཉིས་ནུམ་ཆ་ཁའི་དཱའིབྲཾ་ཐམས་ཏད་དབ་པའི་དེ་བཞིན་གྲགས་པལ་སོོགོས་པྷརཆས་ཀུན་དྲངག ¡ རྡོ བསུམས་ལ། དྭསས་ཏེ་བཅུགལ། དོ་རོའི་དད་གཉིདདུ་དུར་ཏེ འིལ ས་ཆ་ར ཆངཆེན་ོངབིད་ 
ྒ སཱ 


¬ 


£ ༨ 
ཛབ པཱརྱ་པའོཞེས་བབདནཾ་པཱ་བྱྙཾདཔའོ་ །དེནས་དེཉིདྱི་ གྲི་ཐུགས་ཀངཕེ་ཤེས་སམས་པའདམ་པེར་བླམས་ཏེ། ཅུས ལྭ ཟུགསའསུ་་གསུང་ དྲེ རིགཔའདུཅབདང་ 
ལུ རྗེས་སུམཉེས་པརྨ་ཧ་བ་དང་། ལསལ་གནས་པདང་ ༩ བྱངརུཔཀྱིསེམས་དུ ཅུུངབལ་སོགསཔྱ་ཅེས་ལ། ལྟ་ ལྔམོའི་ ཌཱ གནས , 
ཊཱ དོནིད་དུ་བུ་གནས། གནས་ལྡར་བཀོདདེ། བྭསུསནས་པཀྱུག་པའི་ཡེ་ཤསྱི་འཇོརཕོསསྙིང་གང མཚོན་པ་དང དོ 
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ོགྲི་སྲུབ་བབསྟུན་ཏ། འདི་ཉིད་པ། དགནམཆྡ་རེ་འཞི་པོ་ཡི། །བྱངལ་ཞུགས་བྷ༨ བསཱརཔ་ཧཱ། །ཞས་གངའཆད་པཔའྱུར་བགྲོ །དདིབཅོམ་ལྡན་འདུསཅིས་འྲུ་བའོབྱཅུད་བའས་ཙར། མུནཱམཆོ་གི་དངེ་བ་ཡིས། །འདེངནསྐནབརོམ་གཉིས་འགུར། ། 
ེ་བཞི་ལྲ་དུནམོང་ས།།ཞེས་བ་དདོ།།དགིདིདངོ་སྟོང་ཉྱབུབ་ནི། གཉེས་པ་ས་བནབསྡུས་པའོ། །གསུམཔ་ཟུ༠སིདཔན། །ངཞི་བ་ཡིགེ་དགོད་པའོ། །ཞེས་པ་བོས་བསུན་ཏོ །དཏན་པའི་ཏབའཛིནརབ་སོརབས། །ཞེསྱ་ཧབབསྟནཔིད་ཀེས་ནལའོར 
མྭུས་པླསས་བཉིད་ཡིན་བའིཕིར། ཞེ་པརྨ་ཐུང་པྲགུབ་མཆོག་པ། །ཞུས་བབལ་སོགས་བླནམས་འཇུས་བ་ཡིན་ཏེ། འདིཏར་ཉོང་བཉིདྱའབཱངརུབ་དང། ས་ངོན་བདས་པ་དང། སྲུ་བྱཾདབདང། གསུངདྷི་ཚལ་འོདབད་ཡིན་པརམངན་བརའདོདལ། བཞི་བཡིགེ་ 
དགོདཔཞེས་བ་བའདིནིལཱགསཛམས་ཅད་ཡེནན། །ལྟའི་རྣལ་དཤོན་གྲབ་པའི་ཉབསྟུ་དནུབབབ་ལྟིང་གར་ཡཤས་སྲེམས་དཔའ་བཞུགས་པའི་རྗེསསུནྣལའྱའ་བསྙམ་པའེ་མཆནཏཞིདདིཉབར་ྫུབ་བའོ། །དཏིདདངོས་གླབ་མཆོག་སྦྲབ་བདྱེད་པཞེད་ཡིན་པའི་ཕྱི 
བླུཐམཆོག་གོ །རྡེཉཧཾམཆདརྣམ་པར་དབུད། ༦ེས་ཀྱ་བཡུ། སྨིམཆེད་སྨུས་པུའཉེབཿམཚོནོ་བ་ཡནཏ། ཁུས་བོ་ལ་སོགས་པ་དྲིནྱོ་གེས་བླརབ་པ་ཡངབསྟུན་པ་ཡིནནོ། །འཇིས་གསུང་ཤིན་ཚིས་དབ་བ་པནཧད་ཅིད་ངོགས་པར་ཐིད་པསན་སྦྲང་པའོ། (དེངི་ལྟཿ 
ཞུན བླསུལ་བརཞེསྲ་ཧབལ་སོགས་བས་གསུངས་སོ། །འདྲི་།དདཤད་པ་ཡིན་ཏེ། སུ་བིན་བིས་བླ་དབས་འི་རེས་ཐོགས་ལ་ལོག་མའྱིར་སེ་སལ་གནས་པའི་ཡིགཨའིའངཐེར་ལས་བུངཔའི་གོས་དཀརམོརང་གླི་སལ་བའི་ཚོགས་ཀི་དབུསན་།ནས་བླ་ར་པརདྨོས་ལ། 

ཾ་པའི་ཚེགས་ཅིདྲད་ཡན་བཞུགས་བའདྲ་པགྱཏམད་པམཉེས་པརྩབས་ཏེ་བྱ་གནས་ནྭདན་བྷའི་གདན་ལ་བཞུགས་པལའིགསུས་བཅདཔ་དགགིས་གསོལབརཏང་བདི་བསུལབའོ། །དནས་བཅུགོ།དྡོརྗཆོསྱི་གསུང་དང་ཡིན། །ཞེསྦབ་བལ་ཡོགས་པི 
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 བུངབ་ལའེ་རང་བཞེན་ཉུངས་ཀར་བིའྲབཚད ཟིན ངཿ 

ཅི་བ པ་ རོར སྭ་ྱང་བའིལོར་བསར་ བཤིས 

འ་པེརམཆནོམ་བཱ་བུཔའྦགུརྱ་ཧིབ རྡ་ཌདཔར་པ་ དྭག་ བུད རོརབཿངང་གེྟེངགནས་མུང་ཧ། ག་མ འྲིྱ་ཉེནངས པམ 

ཐོ །དུ་འཛིན་བཞི་འཇིན་པའི་ངོབྤོས་བཞི འོ། ཟེརབསྟལ་པནྡི་སོག་རང་ཆོལ་བཞེས་ང་བགགུངས་བའོ གཱ 

སརྩྦྫྦྫྫྫྫྫླླྲླྲླྲླིོིོ་ བོཾཕུདང་དུབྟུར། སེནུཡིའརཱབུརར། 2" ཛི” ཱཾ 

སམ རྡོརའིདུས་དུམ་པ་བཞིན་དུ་ཕོངས་ཨུ་གངབར་བསྒོམ་པན་རྗེས་སྲུད དྲུནཔཞེྱོབ་ཡ ཤལགྲལ་པའོ། ཅར རད མ་ང ང་གསང འོའམམཁའ སོ དྲུཐཡས་ཅདྷད་ཏགྱཾཏྩསང་བཞེས་ 
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ཞནེགཤེགས་པདྲགབཅོམཔ་ཡང་ ཤ་རྫོགས་པའི་སང། ཱེ ཡིན་པ མཁའ་ད སྐྲམ ལས ྡོརེའམཞས་ཁུརདྲུངོས་ཏ། དས་ཀྱདཝམ་མུའའ 
ྐྲྐྲཀ།་་་ར དཉ}ྣ}ྣཚྨཚཚྣཆོེ༢ 
ཱ བླུག་པའོ། །ཡན་ལག་དྲུགཔོད་རྣམསྱེསནི་ཡེཤེ' ཱ དྲསས་ཏེ་དྲནམསྭ་ཊིདུཾཕརཏ་ལསྦྲ་གྲཅིང་ཧཱོམསཔམ་ཛུག་པ་ལ་གཞས་དས་བདགཉིད་བདེ་བ མ༽ བ་ཅེས་བ དི ་གིརིགསང་ོལ་རྙན།སཔའི་དེ་ཞིན 
ཤེས་ཊི་བྡཅིའི་དཱནས་ཡོངས་ཙུཐུང་པའི་མཆོག་གྲི་དལ་འབྱོར་གསུནཏེ། ལེའུངཅོའངྐྱར་བལས། མཆོག་གི་ཡེ གཤུན ནིལའིགཟུཌས་ོའི་ཅིལ་བབྩི་དུསན་གནས་པརའཟམ་པནི་ཏིངཔའརིིནགས 

 ཤེས་བུདཅི་ཉིད། །རྣལའོུརན་བད་གིས་དྱ། །བརེས་པའི་ཡན་ལགྲ་དུས་གིས་ནི། །ཧངཆུང 
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༄༅། །ཞལ་སྔནས་བྱད་ཤཾསྭ་རཔྱྱི སྡིང་ཡིགལས། འདྲོ་ཆགསཚ་རམས་ཏུན་དུ་ཧུབ། ཧེ །བུལ་སོགས་པནྭབ བུདསེདྱི་ག བཟུགྲས་ཉིདསད་པ་ཡིན་པདའ་ཤད་དོ། །ཡེདསསྐུ་གུབ་བའི་མཆོག་གྲིནལ་འདོར་སྟོན་པའིཕིརརྡོ་རེ་སྦུབ་པཆེན་པོའོ། . །རྔོཌ་པའི་ཕོས 
སྙེན་པཏྱབརབཤད་པ་དེས་ཏིཔའགྲུམཞེན། སུགསུན་ཞེས་ཀབལ་སོགས་པ་གསུལས ཏེ ཆོས་དཔཡོངས་སྤོདརྫོགས་པ་དང་། ། སྣུལ་པའི་སྙུའིཿངཐཞིནྱྱིད དགུའབགསུམ་དྲ་ལནཔདང། སཱདཔགསུང་དང་དགསིན་ཅས་ྲ་སཔལསྱང་པཔའི་རལ་འཛོརྱིསྣརལ་འཛོད 
༡ པཀླགབ་པརའྱགུར་རོནགྱབ་བའི་དོནཏོ །དཱསནམེཅི་ཚེ་ལྟའི་རྣལ་འོུར་བཅྩོམ་པདྱཞེཾན། ཤནབེ་དགྱཏུཞྭྱ་བའ་སོགས་བགསུངསཏེ། མཚན་མོའི་ཐོཔས་དང་ དཔེའའི་ཐུན་ྱདཱནས་དཐུངཧཱ། ཞིནསོདནཱདྱི་པའནི་ཟུན་དང་པོའོ། །ཆྒུ་གཏིས་པའིནཐྦར་ཐུག་པཞི་ 
ེས་པཁོ། ིན་མོའི་ལྕགམཱའི འྱི་རུ་ོནནས་བརམས་ཏེ། མཚན་ འྱེརུ་ཚོད་འཐུག་པནི་གསུམ་པའོ། །མཚན་མོའི་ཐུནུ་པེདདུང་བིས་པནས་ཐུན་གསུམ་པལྦ་བུག་པནི་ ཟུན་དཞི་པྭན། དྡེནམས་སྲུ་ད་ ནི་དོསབྷཾ། པསྨྲཔ་པའི་གཉྩྱད་པ་ པའིརིམངའྱིརལ་དཧོརཆི་བཱ་བཅི་ 
ཤུཾཉཱ་་ོརབ་ཱ་དེས་སོ་ །བས་དངཐམ་མདཔའིྱ་པལདཔ་ལནཔ་ཏག་གནས་པརིམཔ་གཏག་ྲོནཔཔོནྲ་ཤེངས་དམེདཔཝགངྱརསསཱནར་སོགས་པ་སངགྱིག་འིི་མང་ག།ི ཨཿསྒི་དིཤཧཱཱནི་ཡུལ་ཏ་ཚོན་བར་བབའི་འངབཞིནི་་ 
ཏཱཾ བདེབཆེན་པོ་ཡིན་ཞིངདེའ འདོདཔའི་ཡོན་ཏུན་ཝ་ལ སྭ་བངཔའི་ོན་ུང་སོགས་པའ འྱིམདའརཱམསྭཀིསསོ་སོར་ོགསཔདད་པའྱི་ཕིརརོ། །རཔ་ །འཧོར་ད་ཏདྲི་རཾས་དཔ་ཉན་ཅིག་ཡདདག་པར་ རོརངེས་སོ། །རབྭ བཉིད་བསྟན་དའི་ཕྱི། ཌ དྲོདང་ལྡན་པས་ཞེསཱཧྱ་བལ་་ 
སྐོགས་པ་གྲསུམས་སོ། །དྷིསདདདཆགསཇེ་ངའི་ཚུ་ལྱའིཏེངཔའིངཛནལ་གནས་དའྲིནལ་འཧོརདས་དབའིན་གྲྭཤིགས་པགོགས་པའི་ ༣ེཡེ་ཤེསྱི་ལལིཚོགསྲ་བམསཅདར་ ཅགིལུས་ལ་བྱིནགནསསངཔསྦྱ་རས་ཅུན་ལཐོགས་པའྙི་ལསོའི་གླཟགས་སུ་ོང་སྤུཚར་བཕུད 
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༧།༄༅། པླུ་དཔའོྱི་གདནཡསཀི་དྲསའི་ཆནཉེ་བརམཚན་པའི་མི་བསྱད་པལ་སོགས་པའིདཀྱིལ་འཁོརམསསུགོ་དིམས་བཞྲིརདུ་བརན་པཡོ་དསདཔ་དང་རིནཆེན་དབངདང་འོདདབག་ཏུ་མདཔ་དདདོནཡོད་པར་གུབ་བའིརལའྱོགས།།ཕཤོསཊསསཔའི་། 
ནགནས་བའིརང་གྲི་ཕགམཚནྲ་ཡས་ལམབགི་ས་དོནམ་བླུགས་པྲ་ བྭབླནམ་པད་བཀོདནས་ཡི་གེ་ད་རེས་སུམཐནུ་པའི་ལོ་ཟིརློབཿ ོདུབནྱ་ིསརསིམ་ཐན་འྲི་བ་བནིནྗ་ིསགསལ་སོགསདོབ་ོམཔ་ཡན་པར་བསནཏི། །དབྱིལའཁོརཀུནནི། རྣམ་པར 

ཤི" སྣདམཛདལསོགས་པ་རྣམས་ཉྱི་བཤད་མཐྲག་བའི་དཀྱིལ་འཁོརརྣམས་སྭ། །པྡ་ཱམས་སུའསྭཧཱ་པ་བདག་པའི་ལོགས་བཞི་དདྲལ་འཁོད་པའི་ས་སྦ་རུས་ཐམས་ཅད་གནས་ཇི་ལྟུབ་བཞིནད་དགོདཔར་དའོཞེསྲབཔའི་དོན་ཏོ །འདར་འྱི་དག་གས། །ཞཾསྱ་བཧིརྣམ་ 
@ཾ པན་ དྲ་མད་ལ་སོགས་པདེབཞིན་གཤེགས་པལའི་ང་གི་ཁདོགདང་ངེས་སུམྱུནཔའིི་ེརིབ་བགོ་ཞང་འཁོརསོལ་སོགས་པའི་དདབླམམ་པས་བང་དུབཐོཔརའྱགར་དགེསང་པའིདོད་ཀོ །སཱགསནམས་ཞེསྭ་བབ་ལ་སགས་པ་སགས་ཐམས་དནི་ཏ་ཐམསཿ 
ལཾ ༼ དྭག་ཚུམ་པ་གཞིསམཞེསྦབབནི་རིག་མདངསྨིས་ཙུ་པད་དག་པར་ོ བའི་བ ད། །སྤུ་གསུམ་རྡོརའིཧེ་དྭག་གིས། །ཞས་བབསནིཤོས་པའི་གསརེརིངླ གསུམ་བྱི་བདག་ཉདཅན་དང་ྫོངགསུམ་གིའཊབཞིན་ཅན་ཉད་ཡིན་པར་བསྟནཏོ། །ལུས་ཤྱིས་ 
“ ཞེིསྭ་བ་བཞི་ པུདོ་རེསངསརྒྱས་ ས་ལུན་ཅི་གཟགསསུཡངསསུ་ངུར་བས་སོ། །སྙའི་ངཾབཉིདཉི་རྣམ་པན་སྡྲུང་མཛད་དོ། །སམས་ནྲིམི་བསྩོད་པའོ། ཛཿ སིས་ི མ་པོ། །ངགནི་འོད་དཔག་ཏུ་མེདཔའ། །འི་བོ་གོས་དགུར་མོའི་གཟུགས་ཏེ་དེས་བདག་ཉིད་ 
རྨམ་པ༣སངམཛདལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་མཆོདོན། སངསྦྱ་རས་སན་ལ་སོགས་པདང་ཡངདག་པར་སྤོར་བལས་རུང་པའྱི་བན་མེདཔའི་བཆོདཔ་བླསོམས་པས་དྲེཞི་ ་དབཞིན་གཤེགས་པ་ལསོགས་པྲ་རམས་ལམཆོདཔརའགུའ་པོ་ །རེགས་གསུམགཅོ་བོནབས་པའི་སྨོནས་དྷེསདྲ་བཤད་དོ། 
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དཀོནམཆོག་དབལ་ལསོགས་པ་ཐམས་ཿདྲ་བྲི་ལོརབྷནལསྤཉིས་ཀངརང་གིརགུལ་དད་པདག་པརྩ་སོནབལས་བུང་བའི་མཆོདཔབསྤོལ་པནཏྱས་ཤའདྲས་དུདཁོནད་ཞེན་དུའཀྲུརའོ། །དདིལསརྣམཔཞིའོ། །དཀྱིལ་འཁོནཆེནཔོ་འཁོནལོཡིས། །ཞེསཤབལ སོགས 
པྲས་གསུངས་ཏེ། དྷཅིལ་འཁོརཆེན་པོའེའཁེརལོའི་ཆུལ་འཞིནདུ་ཇིས་དབཤུ༽པའི་བསམ་གཏན་བི་དྲལ་འཁྡ་རུམ་པརབསམས་ལ། དྡོརིལྟ་རམས་བྱསོམ་པརབ། །ཞསྱབ་བ་དེའི་དྲུསྡས་བདག་ཉིད་བདགི་ལྷག་པའྲི་ཉདབསམས་ཏེ། ལོགས་བཞིདེ་བཞིནགཤེགས་པ་ 


བཞྲིཿམ་པའབོམ་པརྦདོ། །དེཉིདནི། དྭུས་སུ་དདུག་པོ་བསམ་ནསནི། །སླུ་གསུངནྡོརརང་གི་གཟུགས། །ཞེས་ཏ་བས་གསུངས་སོ། །འཇྲཝགས་དངའི་གྲགགས་དགནི། །ཞེསབ་དནི། རངགི་བདག་པོའིའོ། །གང་དུཞེན། དིལ་འཁོདྨནམ་པ་བཞིདགཏུ། །ཞེས་ཧ 
གསུངས་ཏེ ཆུཾངདབངཟེནང་ད་དཡའི་ིལའཁོནུསཱ་ིན་ནསཔ་སྭ་ཁི་བྲིག་གིས་གདམདདྲུང་བའི་དིལའཁེརདའོ། །ཁ་དོག་རམ་བཤེའ་ཞེསྲབ་བནི་ཞི་བལགོགས་པའི་ལས་དངཇེས་སུ་མྡན་པར་རོ། །ཡེཤུས་སེམས་དདའྲི་གགས་གརཔྱདའིང་གླ་ཟབུལ་ 
གནས་པའི་སགས་ནམསའི་དོན ཞིབ་ལསོགས་པ་ཧ། དྲེདསོམ་པནིསགསི་དོན་བཛོམ་བའོ། །དེས་དིནིག་བཞེན། རྡོ་རྩརམ་པ་བཞི་ཞེས་བ་བ་གསུངས་ཏེ། འདྷིགད་དུ་བསམ་གཏདི་དགིལ་འཁོནྱཡི་དབུས་ཆི་གདན་ལ་གནས་པསུའིདིལ་གཁོདདརཔློཟམ་ངོའི 
དབབསུ་ཡི་གུ་བལསབངབའི་དུམ་བ་ཁདོགདཀར་བོདད། དེབཞིན་གཤེགསཔ་ཐམ།ཅད་དབཅསཔའི་དང་གྱི་ལྷམམདོག་དཀརཔོའི་དའི་དྲ་ཚུལ་ཅནོསིརམ་བརབསམས་ལ། རངགི་ཡེཤེསྦ་ི་ལཱའིཐུགས་ཀར་བྷའིསངགླིག་བ་ལ་བླད་བ་བསམ་སྟེ། དེའྲ་རམ་བར་ཤེས 
པ་གཞུག་བསྔོན་དུའགདཅན་བྱིས་རངསི་ལྟའིསྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་གབ་དོག་དཀར་པོ་བདུད་རྩི་འཛུག་པ་དཀོད་པས་དེའི་ཕུས་ཞུན་དུཁྲབཔར་བརྟས་ལ། འོདབེརཁྱི་སྒོནས་བྱང་པའི་རང་གི་ལྟའིཚོགསརྣམས་ཀྱིསཐུམ་བཁ་དོག་དཀར་པོའི་དདུངཙི་ལྔའི་དབང་དང་ཡང་དག་པར་སྐྱོར་ཐལསབྱུང་ 


ིངྲ་གསསིསི་ས ་སིག་ ླབརོས་་་་ ་ས་་པ་་་་་རོར་་། 
རུ གྲ གིགྲཾགྣྣྣྣྣྣི 
ལྱཆསཔའིདིདུགཉེར་བདག། སྔགསྤ་བངངཀོདལ། དེབཞིན་ཟབ་དམརཔོལ་དབངདྷ་བབཔ་འདེདཔ་སུགས་དང་ཅས་བབསམསུཏ། ཡ་ཤེས་བི་ུནཔོ་དངདམར་པོའི་དབདལ་གོགས་པག་སྔམ་བཞིནདདབད་བསྱར་དདྲབ་ཞིངཉིམ་འབརབའ་སྔགས་བཀོདད་ ་ 
འཆདཔརའགུརབའི་རེམ་པ་བཞིནདུམདྩོན་སྤོདབའོཞིས་བཤདཔ་ཡིནནེ། །བསམ་གཏན་རྡོ་ྗིངནནི་ལྷ་ཐམས་ཅདྱའི་རང་བཞིན་ྱི་དཔལ་དྡོརས་མས་དབའ་སུདེའིའོ། །འདིནེས་བ་བཞི་བཤདམ་ཐགཔ འི ཙི ཀཱ 
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ཅི ཐྲམས་ཅདྱེ བྲོ ༦ ཆོ རེ རར ལི སླས འ་ ིཞིས་བྱབའི ལེས་པརགཟུངདའོ། པྒྤ །སྡགས་རྣམསཐམས་་ 
དི་སྟཱལཱ་ཐེམས་རདབྱིའོ། །གསང་བཞིཉནཐོས་ལགོགས་པརྣམས་ལ་བསྟུནཔ་དུབམ་ཡིནཔའོ། །མཆོགཉུ་ཏག་བཞིཉམས་པམདཔའི་གོའཐངཇོད་པདྱདཔའོ དེལྟརལ་ཐམས་ཿངྱིཐུནམངགི་ལས་བཟི་བཤདནས། ཁུདཔརཤིང་མཞན་བསོགས་པས་ 
། གསུངས་ཏེ སྣནྱི་ཚུལཞསྲ་བ་ནིསངསྤརས་སྙནདང་པངདག་བབྲལནཔནམ་པར་སྣངམཇདདེ། །བླ་རགས་ི་ལུལ་ཆེན་འདཔ་མདདག་པ་ལནཔའིཧྡནནིདིན་ཆེནའྱུངཕུནནོ། །རྣམབརྦདམཛ་ནེ་ལྣྡདྫུདརྗེ་ཐགོས་ལབ་ཤདཔའིམགས་ཀྱི་ 


༄- $ 


“༥ 


།ཞེས་བའིྲསངབའིཁྱསར་བསལ་ནསཔོ། །འདྲིགདདབདཔ་ཡིནཏེ། འཆདཔའའྱ་དའི་དྡོར་འཆུདརན་པོའིནལའྱཆོརཔས་དྲིསདབཤདཔའིསེམས་ཤི་ཡུལ་ི 


༣༨28 


ིའི་ོ་བྱསདའ་ སཱམ་བཞིན་པ་ཤི་དིང་གནས་དོང་ཕུགསྱཟུབྟེ། དེྣམས་ལའུདདིཉྱིརོ་ཆྱིབཡུང་གབསྦྱརད མགོལ་གནས་པའི་དབུངསམཐའམ་ཁསྱ་བདབའིནྲདངའཁོད་ལོ་དད 
ས་ དན་པ བླམ་ལ་སྫོད་པའམ། སངསུརྒྱསརྣམས་གསོད་བདདྱེདཔརྟ། དེའིཕྱི་དདི་གྲུངབ་དངྱིན་ཚིསབརླབ་པགཏངདྲ་གསོལ། །གལ་ཏེ་ཡི ༡ 


22. རམ 


457 


= ༄། །དགཔོའིལག་སོ། 


 །དཔ། 


༤༨ 


༤ 


ཞིན་དུ་བཙུནམོནམ་མཁའི་འིངསནགནས་པའི་གའི་དིལ་འོརད་འདགཉིདདེཁནབ་ཞིནད་ངའནས 


ནྡོརྡའཛིན། །ཞེས་བརྡཾདཔའདྱའཾ། །རྒྱུལ་ 


༄། །ག་པོའི་ལག་གོ། །གདསྦརྲ་རས་ཧུངཤེག་བབྡིས་པརྙསངནཛདིས་ལདངོ། །གལ་ཏེན་འོངཊདེག་བད་ོར་བན་དེྱ་བབ་འདའབདའབརི་ལསཔ་པཞིས་གདོབ་ུབའཇོདབིགོནཅོརཔའིའདའབའབ་དཀའ་གིདདབསའི་ཏ། དོར 
ཟནཔཤིདཔལ་ནྲ་སམསདཔའོ། །དཏིདྒད་བདྱབབམ་ཡིནཔཏིདལིནཔའིིར་མཆིག་སེ། ཁུ སག འི 
།བ་ལ། བདག་དི་དཔལ་ལཱན་དོའཛིན། །ཞེསྱ་བང་ལ་ནོགས་བསབ་ཀའུཿགོབ་ཞོདཔ་དེལ་དྲགདངེས་བ དུའི 
༥ ། ནས་པརླདམང་དསམདོག་སོནཔོགལ་གུཞ་དདླ།བོབ་དངབཅན།ཞིང་འབརབ་གལོདོ་བྱརངབན་བྱའས་པདེབཤིན་དུདཅིལ་འཁདཔ་རམས་དབུ་པན་པར་བསམསལ། འདྲས་པ་དཨ་འནཔ་དངདྷརབའིིནད་ོནཔའི་གདགཉདཇན་ཅིི་འཆུདཆནཕོནསས་ 
སཐི་་་ངེིི༽ཾཾྣཾྣ རི 

¡[སྤྲ་དཔྲ་བཡིངརྒྱལ་དང་ལྡན་བས་ཚུགནམཆོནཌསྣ་ཚོགས་བསྡས་པའི་དཔལ་རྡོརྗའཆང་རྡམསསུསྟོབ་ཧུཌ། །གང་གིས་ཤེན། ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་གཞེན་བྱིས་གེས་བྱབ་གསུབས་ཏེ། གདུག་བརསསཀིསིདྱོདཔའི་གོའ་བངམཚོད་ཐོབཔདྩེབལ། གཉེན་དྲུཆརཔའི་ 
ལྒུབ་བངེས། །ཞདུ་ཧྱབའེ་དན། །ཀའཔསྦེབ་དང་ཕྱུབ་བ་དན་སུམ་བཞིན་ཏ། འན་ཊངཏྱད་པརདེའདི་ཡིནནེ། །དཔལ་རྡོ་རྗེའཆང་ནྣ་མསལ་དཀའ་བསྙོབའེདུས་སུ། རྡོརྡེབམསརདབདག་ལགསོན། །བདགནིདཔལ་ལྡན་རྡོར་འདི (ཨུ 


ཡུགན་འཁོར་ོབྱསསས་པདེས་བཏག་པ་དས་ཤིང་བཇུག་པརྨདརཔའི་སེམསན་བནཏདམངོནཆྗསཚོགས་བགོནདའྲ་བོོའ 


2 
།འོ། 


ཁྲིའའི་གྲསྣནམས་སྟུ་ནསཏིངདའདོན་ 
།བའཐནདསྲཞམ་པརབྱངན་པའིའབོརའེལྟས་དུད་ 


ས་དེརྣམས་བསྡུས་ནསའང་གི་ཡུཨལ་པུགཧཾ 


>༧།༢༦། །ི་འའི་དན་སོ། །ིསྦའི་ེ་བ་དདཔརའདདབས་གཅིད་ིཚགཅནན་བསསོ། །ཤངནྱནགཏདདའ་ཚིག་གིས། །ཞེག་བ་ནི་གཙགཏོགྷགཏོར་རེནཔོ་ལགོགགཔའིགུགུཏོདབྱངདཔོདནགས་ཐམསཅདཅིས། འཕགས་པ ༈ 
གཤིནེསནརཔརག་པ།བནཤིནདགདུག་པྱནམས་གསདཔརྦབ་ས། དགབ་བྱ ིདཡིནཔའབསུན་དོ། །གོངགོག་བཏིདཅིས་གཏུག་བནམས་གསོདཔ་རྱསཅིགདཏབ་དི་ཡིཔསསགས་ཞུནཞེས་ལ་སགས་གསུངས་ཏུ ཝདཔ། ། 
ཞེགབབཞི་བཤདམ་ཐག་འྲི ི་འཆདཆེནཔལནོགས་བའྲིནལ་འུངརབྱསན་བའོ། །ས་ཤེསམཆོགྲད་ཡེཤིསྣལའ་དུདཏིདྱིར་བཞིནྱི་བདགཔཡིན་ཞིང། དེདདེགས་པའྱིོརབས་འདིལ་དོདཔསནས་ཤེས་མཆོདྡརཿནླསབ་བཔ་ེསསོ། །གདྱིདེ་ུ | 
ཡིནཔདེ་བསན་ལྷ་བསས་ཅདྱའབངབི་མཐདཕུག་པའི་བསུང་པའིརུད་གིངབོ་རསརདོདདབ་འོ། །དུམ་མ་ཁའ་དྲོར་ཞས་བབ་ལ་སོགས་པལ། བྱཅུནམོནམ་མཁའི་དང་འསན་རི་སདབ་ཤད་འི་ནྡོརའཆད་ཆེནཔོལ་སོགས་པའི་ནལ་འོདཧ།ནག། ཆོསནི་གོཆ་ཉིདད། སཱངམ་ད་ 
།མཆོག་ལསུ་བྱུངཔ། [ཞེས་བྭདརྣམ་པར་སྣདམཇདལས་བུངབའི་ོི་གོཆྭས་གསུམ་གཅགཏསེ་ཤདཔ་དབསམསལ། དེས་ཧྱུ་བོནས་བྱརམག་ཏེ་རང་གི་ལུམ་ལ་གོབགོས་བདབསམསཏ། གདན་དུདེཤེསབབདང་པའི་འོག་ུ་འཔྲདངརལོའི་གོཝ་དེཉིདིགདན་ཡཏབགཔར། 


དའོཞསྭ་བའི་དོརཏོ། །ནམམཁའ་ཤིདས་ཞེགླ་བབནམམ་ཁའེདིཏན་ལ་ལུས་པསངསྦྱ་བསཐམསཿ་དྱབིས་ཡོངས་སྤུནམ་བརགདབརནམ་པད་བསོདས་ལ། ཐུགསྦི་རབ་པརབོལ་ པད །ཞེསྱབབདིནཔསྦྱར་དྣམས་བམཿདྱི་ཐུགས ཀརབཅུགས་པའ༠༽ 
སམས་དཔའ་ཇུགས་ 


ཤེ ཀའ་ཟབྷནམསལ་ཝཱགསའི་ཞི་གའིགནས་ནམས་བནམས་ཏེ། དེལསྱབངབའིསེ་ཤེཿཀ་འོདེརནམསཅིག་སཔསྱ་རསནམས་སྣང་བཟདཔའསྐནས་རབ་ལགནས་པའྲི་ོའི་གྱུགསསུ་བསན་ པྱ་བགོ།ིཅིད། གངསྦརསྡ་ནམསའིསག་ཙམ་ ¦ | 


སུས་ བི ལེསས།སསཔསསསརིརས་ ཟོིས་རོམས་་ ར་བས 
པླབ་ཡོདཔདེས་ེ་ཞུདཇསབའོ། །ཇོིགསུམ་མཆོག།འའྦིདུས། །ཞེས་བབའིཔོལ་ཅིདྲངརས་པདབཞྱི་ ར་་གུང་བཟོབཔའྲན པའཧོརཔསརཔའིདངེས་འཁ་རོད་ོ་ནུལ་ཅེབདགཞིད་དི་ལུའནལ་འོརདངལནཔསྒནས་པརྨ།ངམཛདའ་ 
སོགས་པ་དེབཞིན་གཤེགས་པྲ་བཞིད་བའི་གྲཟགསངནྲས་མདོགདཔག།སིངྱའ་དབོདམནུངས་བརསསྭ་ཝོསཏྱིས་ཐུདཔའབརའིིབརམནན་ཏོ་བཞུགས་པདབསུམ་པདའོ། །འདངཇི་ཊརདེདཔའིམན་གབ་ཤུདབར་། ཁྱིརབལས་པ་སས་ིཾ་དོརཁོབ་ 
ཁཡིརབྟལཱས་པྲ་རམས་བསོམཞིང། འདོས་པ་ནམས་ལ་ཁསདུནདུབལྟས་པའམ། ཁཔི་བབྟས་པ་དགོདཔད་སཱེ། དལྟརནདུད་བདྱ་གདཕྱེ་པེདཔར་གནས་བརའབུརའོ། །ཁ་མདུན་དུབལྟས་པསསལནྲིས་མདོག་སེརཔོལ་མཐུན་དབལས་པྷ་མས་བསས་པདྲ་སྟེ། 

ཨ།རྨམོས་གྱང་དེབཞིན་དྲུའགྱུརངོ། །སངསརྒྱས་དཔུང་ཡད་གནོདབྲེདཔས། །ཞེསྱབ་བསའི་སོརབའདིའིཆེབདད་གཉིདཀྱི་ཀདཔར་གནུངས་སོ། །དབཞིན་གཤུགས་པ་ཐམས་ཅདྲའི་སྱུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ལས་པའའི་གྱི་དབུད་གནོན་པདྱུངབསན་དེ་བཞིན་གཤེགས་དཐམས་ཅད་ 
རཿ བྱི་སུ་དབགསུ་ཤཱཤས་ལས་བྱུང་བསྭ། དཔལ་དྡངེས་མས་དཔའོ། །གཞནའི་གོ་སྤའོ། །དག་སྨག་པར་ད་བའི་དྲུ་། །བསམ་གཏན་བྱ་བགབ་འ༽། །དས་དབའེའཆདཔརའྱུརབའོ། །སངཧྱ་རྒྱས་དག་གིསཞསྱབ་པལ་སོགས་བསན་མྲད་པལྟདུབུངབབཤད་ 
པའི་སོནས་བྷརནཔཉིདྱདསོནཔདབེདདོ། །དཞེས་འབ་ལསོགས་པལ། རྣར༽། སས ཀཾྷྣ།ཀ༈7ྩྣྩྣ(ྣ(ཏན`༈ཇཨཙ 


བའི་ཕྱིར། སངསརྒྱསསྤཾ 


ལ་ལས་མ ༡ མ་མ་ལས་་ས་་་་་ དུས་དུས་དུས སྟེ 
484 །ལྭགབགཡསཔདྲ་འོགས་པའྗ་དྲོངོབནདངསནསམ་གོདོ་ཅརསཏྲ་དང་པའིར་དབགིགས་ཟམསཅདཔུར་དུག་གདབ་པར་བའོ། །འགོ་་སབགེགས་ིརོགསྤྱའི་འཞིནྱའི་སེགསཅནྱགི་མས་འད་དྲི་འརདུས་གདད་པསྟེ། གདལ་དེས་ཞི་བཞི 

| །དདདེའ་དམདཅེསབཀོ། །ཞབ་ཞི་ུནྱིཛུལ། ས་ཏ ་། རན ྐླི༨ྣྫས༅སམཔྣྣ།ི།༦¦ ངྙྣྙ་་ 
| །ཛགྱགས་པསམསནས། །འདྱིམགའ་ཀརའདོདགཞག །ཅེས་བབམ་ཐོགས་པགནི། འདྙིདབསནཔཡིནཏེ། ཐརབཤད་པྱིུ་དཞིནདངསྱརས་རུན་ིཆོས་འྱུངགིནདན་གནས་པའི་ུའི་ིལ་འོེདསསུརྨའངླང་བའིགདནལ 
ཧ །དནསཔིི་ཞད་བཤད་པྲིུའ་ིའ་ོབཔའ གད དདགཀིདདཊ་ནདའཆས་པའྲི་ནམ་ར་སངཔཛད་དཔནལགསུམ་བུལ་དགདཀརཔ་ནབའིབཅན་ཤིནིངི་དབདདརབདཀརནིངེབའདངཅན་དེབཞིན་གཤེགས་བཞས་བོདསྐཞུ་དདོ་་འ་རས། 
སྭ་རས། ཡ་ཤེས་སམས་དཔའི་ཟུགསཀརཔདའི་ལངགླི་ཟ་བལབླཝབ་ཧདངསངསྱ་ཆུས་སྤན་གཱི་སུགསྦཧྲེ་ེངང་མགྲོ་བནླདལུས་དལདོག་དཀརཔོ་དདད་ཅེའཇག་པ་བླབངའི་ལུག་ཀུན་དུ་ཁབ་པ་ྱེདཔ་ནམ་པན་བཀོདལ། དེའྲིནམའདཤེས་ཐ་གཞུག་པྲོ༔ 
རི་ོངརལང་ླེྨྷ་་་་ནྔ།ྐྲ།༽། ེགངགྣནྣནནྣནྣ་ྣྣ་ 
འིཚུལ་ཅིས་དཔདྱའི་ཡུཉལ་འཇུགས། སླརསངཔྱྱརས་སྤྱན་དངཔངདག་པརཝྡདཔའེ་ྟོགཔརྣམསསྤོས། དེཁེན་བཞིནདུ་ཤང་བསྡན་བའུའོ། །དྡེརནི་བསུཕིེདཔའིསླུ་ཅརདའཁུཔོ། །གངས་རྒ་ནིརྣམ་བར་སྣད་མཛདདོ །དམཆིག་གི་སྦསཞི་གངསརྱོམ 


463 


ཟླ་ 


ཞའབཡད་བྷ། འགེངས། ཞེསྱ་བབདི་བཤདཟིནཏོ། ཆོས་ནེགོསད་ཊད་ 


¬ 


ལ་རས་པ་གང་ལ་མ་ལ་ ཁོ ཅེ 
༄༅། །སྱུདཏིགཔཔ་དདགགི་བཀོདཔའིདིནྱས་ཞིབརྱའཔ་ཡོདབད་ངེས 
གྱི་དབུསནགནསཔལེདྷའེསྟེ་ །པའགདྲཧྱཧི་དྭདསསུ་དབངཆན་པ དཀྱིལ་འྭ་ཁད་བ་ཤུད 
འཇུགཔའི་སྒོནས་འཛིནཔདྲདཔསནཆོསའཛོན་པྲ། རིགས་དངབཅས་པ་སྩུམདག 
ཐགསཀི་ཐེང་བས་ཨུནདོབའོ།དའནས་བབཤིཏོནམཆོག་དབལ་དཔྲལུབའི་ཞོསདཿསོལ མཁའྭཀུན་ཀངབླསསན་ 
གསུངས་ཏེ རངགིའཕཝུའབུ་གའི་གསེབནས་བུང་བའི་དཀོན་མཆོགདཔལྦའི་ཚོགས་གྲོས་དགྲམོ་དྲང་མངདག་པ་དཝན་བ་ཡང་གལ། དསུསཏདབོན་བཞིན་དུ་དཔང་བླསཌབ་དངྔརེསསུཞུགས་པརབདམ་པད5འེ །འདིཡེསཞེསབནིབཤདསཟག་པས་སོ། །དགང་ 
མོ། དམཆེགནི་དཀོནམཆོག་དཔལ།ེ། གངའ་དེདི་ིནབའ་དཔདག་གིསྦ་ཆུས་པ་ཤིདཔ་ཡོདཔདལད་དདུས་བདོ། ཐཔསནཔརྨ་སངམཇདགནས། ས་བདེ ནམ་ 


མཁའ་བྱིརྲཀི་ཤསྱ་བ་བསོགས་པ་གསུཊསཏེ། གོས་དཀརཔོའིམཚྩོསསུ་གསུངགི་ཉིལ་འཁོྱི་དྲ་སན་གནས་པའིས།་ླིཟ་བའིགདན་ལའོ། །ནྲྗ་གསངཅིལ་གཁརིཡི་གདལས་བུདཔའེགའི་ནམ་པཅནྱརུངགི་དལ་འཁོརུལ་ཕལཊ་དམར་་ 


== 


ཧའ 


དབིནཔའི་མཚནདཙནནོ། །དིདཔགིལགསྦབ་པའབེདཔ་ཏིད་ཞིནཔའི་ཕིརདམཔའོ། །ཆོནནིའདོདཔགཏལེདབ་གོས་དག་མོའི་གཟུགས་སྱུ་གརབ་ཡིན་ཞིང། དྷོམས་དར་ 
ཤོཐུགསྦྱ་རཆིབ་ཡམ་བཞིནདདེབཞིནགཤིག་།བརཞེའེ་དྭུས་ན་བཞུགས་པའི་རེན་ཆེན་འབུ་ལྡནནོ། ± ཨོའེ 
(དོགས པྨོརམས་ཧྱསནམམའའྭནདུ་བཀངས་བྲསས་ནས་སངསྱརུསསྤནབ་དིནདུ་ཊནདུ་སུདཏེ། ཕུཨ་ཡ་གཞུག་པདཧྱཀོ། །ྡའིཕིར་འདོད་པལ་དདབའབ་དུ་ཞེས་བྱབ་ 


།རྒྱསལཔདྨརྡོརཿན། །ཞེས་ད་དའི་མདོབ་ཤདཔ། ཟླབའིདའེལའཁོ་དཞེས་བ་བལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རིན་པོཆའེདམཚོགགིསབ་གརནིན་པོའི་དྲིལ་འཁོན 


པཞེསྭ་བ་བཞིའགོབཐམ་སཅད 
ཆུ་དོ་་ཞེས་བཤད་ཤིད་ 


ཏོད །ཧོན་མོངས་པརམགཅདངེས་པཔ་འཇོམཔརྦ་དཔའིམཚན་ཏིདཿནང། ཡེ་ཤེག་སུཆོག་འཛིནཔ་མམཛད་པསན་གནེདམངས་ཡེཤེས་མཆོག་འཇོན་པའོ། །དིདནྲིདགཔོ་ཡིནདིངདིདནེའཇིགཔའྱིནུས་ཊི་རམཚོདང་མཚུངས་པའྲོ །འདིའི་སུ་མདོག་ལ་སོགས་པ་ ་ 


472 


དོ །རྡོ་འཆརཊུན་པོ་ཡོངས་ཨུ་གྱུརཔ་ྱགནསབཤདམ་ཐྲག་པའི་ལཱ་པྲམས་ཅད་བསྒོམ་པདྲབཡིནབས། དེའིིརནམམཁའི་ཕིདསཞེསྱ་ཧ་བལ་སོགས་པ་གསུངསཏ། ཇེ དབ་ཤད་ འེདཛུནམའིནམ་མཁའི་ཧེས་སུ་འོགསའ་བའི་དྲིལ་འཁོརིནམཔའཔྦཞཐད 
སྦྱ བཞད དགང དགསནགདུསཔ། ་ཅད་པ་ུཡནས།གི་ནམམའི་སཞེས་བུབསོ་ ༢  ི | 
ཐོགས་ལ་བཤིརིགམའི་པྨདྨལ་གནས་པའྱདངྒནབྱི་སེམསའིཟབལ་ཇིན་ཛོཀཅེ་བབའིསྨནམ་པརསངམཛོད་བྱུ ཤས་ནོའིགསུམཕིསིནྲ་རིས་བླའདསའ་ཕྱང་ཉེ། དེ་ོའིདོན་བདད་གུད་ལདེབཀགནས་དདགེ་བས་ལ་བུག་ཏེ། ཐོམས་ཅཛཱ་བདབབས་བདག 
ཏིདརྣམ་བའ་སྣདམཛདདུབམདརྱཀོ། །དང་དིནདུ་ལཱ་ྦམས་ཅད་བསྩེད་པའི་བསྙོམ་བ་ཤེས་ང་ཤུའོ །༨བཞིའགྱིས་ཡོངསསུ་དག་པཉིད་ཡིན་པའིཕིརླནུབ་གསལ་བབཞིནནོ། །སྟང་བཉིདཀྱིརྒྱུསབྱུན་པའེམ་ཡོདཔྷ་བུའེཕེ་ཤེས་ཀྱི་དད་ཞིནཉིད་ཡིན་པའི་ཉྱི་ཡམེ་ལོང་ལྟུ^ 
ཡདདག་པ་བུབབའོ། །དཉིད་ཀིིོའིནམ་པཉནྱ་བིཁམསགསུམ་པའི་གཟགསབནན་འབུངབའིཉིདཕིནབདྲི་ིརྭ་ཁམས་གསུམ་དགཞིདྱའི་ལལཁོརརོ། །གཞནནི་གྲསའོ། །བཅམ་གཏན་ྡོརཞེསླ་བལ་ནོགས་པསའི་བན་ཡོན་གསུང་།ཏེ། གཞུནལ་ཡུདདདད 
འདོ །གངལྭ་ནམ་པརྭསྣང་མཛོད་ཀུངཞིང་སྦྱབ་ཡོད་བད་ལདྐདཅེས་ཀྱའ། རྡའི དཀྱི་ལ་འཁོརོནེཡི་དཔྩོདངའོ། །ཐགན་དང་ཐམ་མེད་འིཆེསྦཀི་འིངས་ཁྱ་ཡི་ཤེས་ནོག་པརདགཔ་ཡིན་པའྱི་པིར་གསལབའྲིགས་དད་འདད་པའ། གཞནཧིཤེབ་པརཐདད། འལ 
ཀྱི་ཤིདཿཀྱི་ཡེཤེསྱི་བདབ་ཞིདཀྲི་ཟུག།སཁྱེརྣམ་པསཔའབསནཡེ་ཤེསགནས་སོ། །དམ་རོག་ཐམསཿ ནིནི་དཔྩོདཔ་སྟེ། དེ་འབྱུང་བཞི་ཕྱེབཡིནཞིངགདལ་དེིད་མཛོས་པསྟ། བཟྲངབོའི་རྡོརཡོདཔད་ལ་དོསྐདཧེསཀྱའོ། །ཆོསཀྱི་ྱིལ་རཁོརནེ་འོད་ཡགཏུཡེད་པའི 


476 


¡ 


ཊཾ 


བམ་ཡིནཔརའརམ་ལཱནའདྲས་ཏྲིས་གསུངས་པལ 
བྩིལ་འཁོརྣ་རམས་བ ཨཿ 


ཡོདཿདཁདྷཾ་མདསྦ་5འོ །དྲོརསྟ་ཐནེསྭབ་བནི་ 


=༡ ༄༅། །ིད། དྲེ་ཕུལ་བརྔ་མཛད་པསནནྡོརའི་དམ་ཚིག་སྣལ་མཛདམ་སྭཾ། གང་གི་ཚོངྲི་མདབ་ཤུདཔ་བཞིནནུ་བེད་པའྲི་ནལ་འདོར་པས་གྲབ་པ་རམྱ་གུརན། དེའི་ཚོདཔལ་རྡོན་འཆུངཇེས་སུམཉེས་པརཧུས་ཏེ། སཱན་ཅིདའཇམ་པའི་ཚོག་ནུམས་ཀྱིས་ཡ་དག་། 

ཡར་བླསལནས་བཀུགསྟདྱིརདལྲ་གུབ་བདྩདདཔ་ཡིན་པའི་ཕིརདོ །སྣ་གསུམ་བིདམ་ཚིག་དྲོརའབནིརོས་ཅི་སྤུལ་གོགས་པའི་དོདཉད་ཡིནཔའྱིདོནས་འདོའ་རྩབམ་ཞིནབའི་ནི་བྱསོད་པའོ། །དེའི་དངོས་པནི་སམསཅནཐམས་ཅདསདཔའངདཔའི་ཐུགསྡ་རེེན 
ཊའིརཿབཞིན་ཅན་ཡི་ཐབསྤའི་ཐུགས་སོ། ིདཔོས་པོ་མདཔརིདི་ར བཞིནམེདཔའི་ཤེས་རབ་ེ། ཀུྫོདཏུནིཧཱམཀཱེའི་གཟུགས་སོ། རེག ུུུ ཤྲས་པས་དལལ་གནས་་ 

རཾ ཤིང ལ་ཡི་གན་ །ཞེསའབུདབའིཡིར་རོ། །གངལ་དེའིདོརི་སིནཔ་ཡོདཔ་དེལ་དྭསདཿསྱ་བ་སེ། དེལ་སྟོམས་པརྡཞུགསནས་སོ། །དྡོརའཛེནྱགི་བཙན་སོའི་མཆོག་འདི་ཞེས་བ་བནྲིག་ནམདཔའོ། །དབིནད་ཐམས་ཅདལའི་གྲས་ཉྲིདབག་གི་སྒོན། 

ཤས་པའྲཔའོ། །རྡོརབླསཔའྱི་ཕོ་བལས། །ཞེསྱ་བབཞི་རང་གིནལ་འྱབོརྱིས་རོལ་དམལ་སོགས་པས་སྦྲབ་པྲ་ནམས་ལའོ། །འདྲངདུ་བསྟུན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇིལྟ་བབའིན་དུ་རངགི་ལུའི་རལ་འབོར་དཔྲཝ་ནཔས་རུ་གི་གགོལ་དེཌརཏིའིེས་བ་བའི་སྟིངཔོ་ལླ་ཐུང་ 

༡ ཤའིརོ་མ་བྱ་སནདུབྟལས་ཤིངླ་བའི་དྱིལ་གབོདལ་གནས་པ་བསམས་ཏ། དེའི་ལྟེ་བའི་ནངན་གནས་པའྱེསམ་ཀི་བསམསལ། ཡེ་ཤིསྱིལམོའི་ཐུགས་ཀའི་པྲཧིགླི་བ་བལ་གནས་པའི་བངབའི་སགས་ལས་དབའི་དྲོངཅེ་གསུམ་པྲ་ནམས་ཀྱིས་བདགཉདདངཔའྲིལཞི། 
ཕྱབདདྡརྗའི་གོ གས་པརའ་སྙོམ་པདབྱའོ །དྟདནསི་བྱེདཔའི་བསུང་བརའཕྱུར་དོ། །ལས་རྣམས་རྟགཉུ་རབ་སྦྲུབ་བ། །ཞེས་བྱ་བཞིསདསུ་རྱས་སྦྱན་བཞིན་བུནི་བལ་སོགས་པའིཡསརཏཏུབསྩུབཔར་འྱུར་དོ། །རྡོྡེརཤཔོནི་དཔལ་རྡོྫེསམས་དཔའ་ལྟེ དེའི་ 


༡ 


~~ 


དལ 
པའོ། །མཛོདཆེན་པཞིནམམཁའམངོད། 


༄༅། །བུསྲ་ལ། ཡེ་ཤེསཕྱེརིགཱམའི་ཐུགས་ཀརཔདྡའི་སྙངགི་ཟླ་ཐལ་ཕྲངབའི་སྣགས།ཁ་ཐོ། $$ 
` ་ 1 (ལམནསསིང་གར་བདུགལ་བླས་བྲ་བཞིང། བསྒུབ་བ་ཡངཱིཔའཔྲོ 


འཁུརཿཞེས་བསྟན་པ་ཡེནནོ། །དནས་ཞེསླ་ཀ་བལ་སོགས་པལ། གསུངས་ན གུ འདདས་ནྲོད་ེསས་དཔའ། །གཤིན་ངཱེགཤེདགཔལདྲེ་ མ་མེདཔ་ 


ྲིན་སོབདླད་ཐ་ཡོདཔ་དེལ་དྲདཿསི། དེལ་དམིགསཔ པའི་ཏིངཔའཛནནི་མྱི་ཟ་པའི་ 


༨ཡིནཔའི་ཕིརདྭལདཿེསྦ་ཧའོ། །སུངསྱ་རས་གགས་པཆེནཔོ་ཀུན །ཞེསྭ་བྭ་དནི་གཏེམུཿ 


ས་ མཐའ་བཀྲོདི། ཨལ མྱངབའི་མིགླེ་མཡིས་བླམཔའི་མངའ་བུག་གིདཔོསཔོས་གླིརོལསབངཔའི་སྲངལ་ དམར་པོ། 
ཁཱམ་ཟེབའིདུདབལན་པརང་གླིསག་ སྭིསཤིནྱཧིས་ ཨ་པྨ་་འབརདུབབས་བླས་བྱ་ཡིསཔའྙི་ ི་ོུགསདས་པ དུམ ད་པྲད་ཕྲུག་ལ། རར དའེདས་མའི་དང་བོརདམ་ 
གཤིང་ཆུ་བནས་བཅདཔི་ནཤིངའཞིནནང་འྱི་ད་ཅལ་བརབུ་བདྱའ། དྷེ 


ལྟརན་པུན་བཞིན་དུཐམས་ཅད་ཧེཔརདཔང་དྲ་ 


+ ་ གསནྡོིན་པོལསྦ་བདབའིནོད 
དྱིལ་ལུའོ་དབ་རྣམསསོ། །འཇི་ རིགས་ཤིངཀུནདུ་སླག་རུའནས། ¦ 


ྱར ྣཌྣཌྣ་ རྔར སེམྡནིརེས་སླུ་ན། ། རྷནདྣྣ༽ཀྩྷྷཀ།༩ད༩ར །ཐོནཔ་ཞེསྱ་པལ་ནོགས་པསནི་གོང་ 


།བྲུ་གྲག་པར་བརམས་པ་གསུངསས། །འ སྙད་བཤདཔའིསྤུའི་དཏྱེལ་འཁོར་དུ་རྡོྗ 


རྡའཆང་ཆེན་པོའི་རྣལ་འགོརདཔྲ་།ན་པས་དངཔོ་ཅོར་བའི་ཏིང་འཛིནྱའི་རེས་ཐོགས་ལའཕགས་པ་གཤིནའེ 


རྗེ ཤདུའབདང། གཞུག་དར་ཅུར་ཊདཔྱསནག། བདགཉིདའཐགསཔ་ 


ལཱ 


> ༄༅། །དུའངུརཔོ །དབཞིནདམཱ་མཏིལ་སོགས་པའཛིག་རེན་པས་འདུས་པའི་རིགམཐམསཿདྲ་གྲུག་པ་བླ།ཐཔད་དའོཞེདྲབ་བྲནི་མན་ངག་ཡིནནོ། །དྲེ་ནུ་ཞེས3བ་འསོགས་པལ། དྲམཚེགནིལསྦིརིགསསོ། །དམསྱ་དུངཔའི་འོད་ཟེདམག 
ཕོམཆོ་གནི་འཕུགས་པ་ྡོརེདད་ི་པཱ། དེལ་འཇེགས་པའི་ཉིདདའཛོནལ་དྲེསདྲཿསའོ། སངསྦརྱས་གྲུནི་ལསའི་ གས་ནྡོདམས་པོ། །རྒྱལ་ཞིངཞེས་བྱབ་ལསོགས་པའི་ཚེགནམསའིསསམབཞིནདུསེསས་ཅནརམས་དང་རེསསུ་མྤནཔརི་ཉོན་པ་ཡིནདདེན 


༣ 


1: 


བསེགས་པའྱ་སོཤདནི་ཤིངགི ཊོལ་བདངའླ་བདང་ཨཱའི 


ཐུབ་ལ་སོགས་པ་ལ། སཔྦྦ་རཱསྦ་འོདཟེརནིམཉམ་པཉིདྱི་ཡཤེས་ཡིནཞེང། དེལསུདུངབའརྡོ་རྡེ་ནིའ་༢གཔ་གའནབྱི་ 


ཉུས པ་འུ་པེ་ད་ 
སམིཐཔ་ཉེས་དབྷྟ། 


འམས་ཅདྱན་འརབའོ དར ིནམ་པར་འམཇདདེ། དྲངས་ན ཤི་བ ལགས མས་རད ཞས་བནི་བསས་ཅདཅིལས་ིཚགསས་ཆོགསཔབྱ་བ་པའ་མནའདནོམས་ལབཅ་ལན་འད དོབ ཆཱ བབ 

ཐཤུས་རད་བདུདཞདསིནཔཧ།།ཆདིངྗླགདཔཞིས་བུབ་མགོགས་པས་གྲུསསཏེ།ཚུ་འཞིན་ཞེས་བབསནིདིན་དྲབ་ཏནཔ་ཡིནཏེ ཇྙིས་ཟུནིནདའབགས་པདྗ་ེའིལ་བའིལ་བོར་དངལནུ་ཐོདཔེ་ཀོརངངབཟགས་ཅེ་མེ་ལ་ 
འལོམདངདགལ་སོགས་པ་ནངཔ་གཡོན་པའི་སིནལག་གིཁགདང་བཅས་པན་མས་བཏགསཏ། ཀ་གཉིས་པའི་སྣོའི་སླུ་གུས་རྒྱལ་ཚོན་གྱེ་གོས་ལརུངགིད་ཅིལ་འཁོདྡད། དིདུསསུཔ་གིའབོརལའེབུས 

བརྐྱད་དྲིསལ། དེའི་ཉྟེབའབསྒྲགཏྱངི་གཟུགས་སུགསཀྱི་ཡི་གེ་བཀོད་པདྲིས་ཏེ། ཕྱི་འོབ་ཇུཧྲསུལ་བའིཚིགདངལྡནཔ་བརྒྱཌ་བརྒྱུད་མདོན་པར་བཟླག་པདྨ་ལམལོ་ལ་སོགསུ་པོའེ དུཝྲབཀྱཔྟེ། ༡་དལྟ་ཞསངསངྦསྭཀྱི་དབུད་ཡངྲོདདའབུར་པོ །དེནས་ཞེས། 


ཉུ སུཌལ་གིའབོརལོ་འིབས 
དེལ་དམིགས་བའིཏེདང་རོནལ་དྲ་།དབསྤ་ངའོ། །སྤེན་པོཞེས་དལ་སོགས་པལ། སཱིནཔོའ་ཆངས་པའིསན། 


ར་ 


པོལསོགས་བརྣམས་སོ། །མ་ཐུཔ་པནིསཱལྨ་དམས་སོ། །གླཏུམ་པོནིགདརལསོགས་པླནམས་ཏེ། དེཕསབུངབའེ་འཇིགས་པདང་ཕྡནཔརྣམས་ལ། ལས་ནམས་ ཞིན ལོ་ཐོག 
ས་སོ ཁག ྲི་་་པོ། གུམ ག་ ིིིིི་་ྣོཛཟ་༽ ཁྱིས་བཀུག་ནས་རྡོར་གཉིསའྱེབརླདབནུགལ། བའབདབྷནམས་ྱིན པར 
དམགུ་པའི་དརདུཀུནདུབསམས་ཏེ། མ༡དིངཆེགསོརྦཀཿ ཏྱིཊོཡོཙ་ཨཏིཞེས 3 པའི་བླསལ་བའི་ཚིག་དངཝན་པའི་སྔགས་བརྗོད་པརུཧའོ། །དེལྟརན་རྡོརགཉིསཀྱི་རྣམ་པར་སེམས་ཡངད་དག་པར་ཕོརབས་དུ་ཞིང་ཤིང་གི་གལ་གཟགཔ་ལུསོགས་པ་ཡིད་ཆེས་པ་ 
སས རི ༢ 


གཞན་ད །ཅཾསྲ་བབ་དལཆོགནིའདི་ཡིན་ཏེ། དྲི་ཐབ་ཞིན་ྲ་འོབོགཞནཅིསནི་ 


གོ །གཡུཏུདྡཾརས་ཤིས་འཛིནུདུ་གཞུག་པ་དོངན། དེའིཚའའི་ནུལ་འབོརདངྲལུས་འོས་མརུངའི་ཉིནཞགདག་ལས་གང་ཡངདུང་བའེིན་ཞག་ལདུ་པའོདཡི་སོལ་བསུའགགས་པའི་ 
@ རིས ` དཱ་གེནདབརིས་པ་གཡས་པ་པོཔངསྤ་འིནུའི་འཛིནཔ་གཡོན་པས་འིགས་ནྲ་འྱབས་པཟིས་ལ། རང ་ 
ཁགགེསཡི་ཅས་པའེསགསདའཞིངགརརབས་ིརཞས་བའཁོག་ས པའི་ཚ ན་འི་ གསྦི་བརླ་དཞིངའོད་བགཉེས་པརབྱསབྱར་བུདཔེསདང་རོབདགས་པའི་སདཐཕབ་དངས་ལབླརམས་ོདའིུདམས་པའི་གིངབ་ལསྲས་པའི 
གཟུགས་ཉི་གྣིདགའདྲགདངྱ་ཡ།པའྱི་པམ་དངམཛུབ་མོའྲིཁག་གེག་ཡིད་དབཅས་པའིསགས་ཐིས་བའིཉིལའི་ལོལ་བཅུགཡབསལའའི་སགསཉིས་སྨན་དྲེདབ་ོན་དུའགྲོ་དཅན་གྱིས་དེལ་གཏད་པའིད་མིགས་པས་ཨ་རྟབའི་གརུཊ།ཨབྷེན་དཔའ་སྦར་ཏེ་དས་མནནན་ 


= 


༨༨,༤༨ 
༄༅ 


@ 


\ 


ཅེ 


པལ། དཔག་ཏུམདབནིའོདདཔགྱཅུནདཔ་ཡིནཞིང། འདིདེལས་ཅུངབསན་དབགྱམདཔརྱ་ ངབཅུ། དཔལ་དྡརི།སྲྲིན་སིནའོང། དཔ་དམིགས་པའི་ཏེངཔའཛྲནསྲི་པདཔཉིདའིནཔའི་ཉིརདམདཆེས་ཏུའོ། །རོསཉི 


+ ཐོམསཿཅདནགནས་པའི་དྲུགཀ་བསིགས་ཏེ། ལག་པ་གཡུས་ངར་ཡི་གེལས་ཐུང་བའི་པླད་དཀར་པོའདབམ་བྱདད་པ་བསམས་ལུ། དེྙིལ་བརཡི་གེ ཐེའ་དཀར་པ་འབྲ་ རྡུག་པརྣཾནམ་པའབསསསནས། ཤེང ཾཾ 
2 8 པབླའྱབདག་མད་པད་འོཞས་ཅབའིདོནཏོ། །དནསཞས་བབལ་སོགས་པལ། འདིལས་སངསྦས་རམས་ལུམཆོདཔ་དངསེམས་ན་ནསས་ྱི་དོ་འབུངབནན་འཛུངབུ།དོན་ཡོདཔར་གུབ་པའོ། །དེའས་ུངཔའི་དཔལནྲིད་དདཔལ་དབིག་པསྔོན་པོཅནེ། གཟའ་ 
= །མྱ་ཱརིཡ་བཞིན་དུ་གདུགཔ་ཟམསཿདགཞོར་པའི་ཆད་དུ་བུང་ིད་ཡིན་བའི་ཉི་རོ། །དལ་དམིགས་པའིཏིང་དེའཇིན་སྲི་རདཔཉིད་ཡན་པའི་ཉོར་དྲེསདཅསྱའ་ོ། །གཏུག་དའི་མཆོགལསྱབུང་བཀུན་ནི་ཚངས་པའསོགས་པྨདམས་སོ། །འཇིགས་གེང་ཞེས་བབལ་ 


།བཅུདཐརབསམ་ཞི་མཚནོ་དུཔ་དོདདུངོལ་ཐདང་བཅས་ཕསསྣུགས་བདླསན། དགདོནོའི་ཟབརདེུ་གཟུངབརའཆུདྲོ། །དེབནིན་ུངིམ་པའདེ་ཁོན་བཞིནདུ་གདོནལ་སྲོགས་པ་ཐམསུ་ཅད་ཏིས་འཛིནདུ་གཞུག་གྲོ། །དེནས་ཞེསྱ་བ་ལ་སོགས་ 


རྡྡེརམཛོག་སྐྱེའི། པདྨའི་དིགསྱི་དིལ་ 


འཁོར སས་སོ། །ཡེ་ཤེསཧི་བདུགཔ་ཉིདཡིནཔའིཉིན་ཡེ་ཤེསྦ་རུལ་དོནིའོདདབགྱུར་མདཔསེདེའོ། །མཁའ་དཏིངས་ཞེས་བབ་ལ་གོགས་པལ། ཧལ་ཧཱལའིའོདནིཆེས་ཤིནཏུདག་པའོ། །བླྱི་རལ་པོ་བསུལ་བ་ཡིས། །དུགྲ་རམས་ཟམསཅད་མེདཔར་དེེད། །ཅེན། 
བྱབསནིའདིསྐད་དུ་བསྟནཔ་ཡིན་ཏེ། རིལྟ་བ་བཞིན་བུའཕགས་བརྟ་མྲིནགྱི་རྣལ་འབྱོརདཔལྡན་ངས་བསླུད་ཧའི་སྙེངགམཔི་གེརུལཨ་བུདབའི་ཞི་མའི་དཀྱིལལ་ཁོར་བསྐལ་པའི་མེ་འབངའ་ལྟ་བུ་དང་། ད་སྟད་དསི་གུྣ་པའ་བཀོདལ། དེའི་འོདཟེདྨནམས་ཁྱིས་ཡནལག་ 


རླུབ་དོག་དཀར་པའོད་ཟེའ་དཀར་པོ་འབའ་ཤིང་བདུད་རིའཛུག་པརརྣམ་པརབསརྤས་ནས། ཤྲེདབའི་སྣགས་བོདཔས་དེས་ | 


། 


48 རོ 
ྭ ཐོ 


སོགས་པའི་ཚིགླ༣མསྦ་ཧིསཞི་སཱགས་ཀྱི་མཐུ་ནི་འཟོདཔརྩ་མུར་པ་བསྟན་ཏོ། །ཆོ་གའི་ཚུལ་འཞིན་བསསལ་ཐ་ཡིས། །གྲདུག་པཐམས་ཅད་གསོདཔའའགྱུར། །ཞེས་བ་བའིཇི་ལུ་བ་གཞིན་དུའཕགས་པརིག་བསྣོན་ ཅན་འ ན་ཕས་ཤཆེན་དང་དུང་ཁྲོད 
གྱིསོལ་དདུང། དལལི་ཀའིསྭདང་སན་པདང་བླདྱའིདཔེ་སརལསཅིས་གྲུགས་བླུ་ས་ཏ ཅ་འོདའི་གསལ་དུག་དཔཐགདངརམསྡ་རཔས་ཆིས་སྣ་ཚོགས་རྡིར་ལམའདིལ་འཁོང་དང། དེའིདྲསྡན།དླམདཅུའམང་སེགས་དངྡུསཔའ་དལབ་ ༥ 
བཱིསལ། དེའི་སྐིང་གརབཇུག་སྟེ། ཕིརོལ་དུབོད་པ་གེཏིསརིནདད་བུ་ག་ལ། དེ་གསད་པའི་ཤར་ཤིནྱ།འིཞིང་གྱརམཔརྒ་ཆུར་པསྐུ་དདཔ་གསོན་པས་ཞུན་དུམནན་ཏེ། ཉི་ཤུད་དངནཚནཔདྱཀི་ནུས་སུ་དོབ་དངུབདད་དམ་པའི་ལོ་སནམས་ིསཅིའ་གེག་ ༥ 
༈ །ླར་བླུདྱ་བསན། ཞག་བཅན་ནའཆིབརའྱུད་བོ། །དྭལན་ཡངམ་གཟན དུཿའོདདསོད་ཉི་མཚན་པདའི་དུས་ོུབསེགསིཐལ་བས་ཞྲེ་བྲ་ག་གསུམ་བསལ། ནིམ་པའི་ཤིངཉིད་;ི་སུར་ཏདེའིདླསས་སན་དང་བསོན་དུའབོ་བཅན་བྱིས།ཁྲོབོའྱི་དུལ་པོ་མཆེབ་ 
གཙོགས་ཤིཔ་ཇིགས་སྲུརུང་བཞུལ་འཇིགསསྲུ རུང་བརྱ་བྲས་པནམ་བརདསམས་ལ། མཚོན་ ཞཔོས་པ་ཏི་ཏཱི་ཏརངཔ་གཡོན་པའི་ཨཱནསི་ཀནས་བརམས་ཏེགྱངདསནས་ཤིནརབའི་དངང་དྲུ་བུར་བསརེ སོནོརཾྭིཞེསྱ་་བའི་བླསུལ་བདང་བཅས པའིསྐགསཁྲོ་ 

ངོའིཚིག་གིས་འཛོད་ཅིང་ཏད་ལདྲ་བབོ་ཡུད་ཉིནསེག་བསནདེ་ཉིདྱ་ཅི་ཛན་མོལ་གདོནམིཟད་བའཚ་དརའགུརཔོ། །དྲི་ར་ཤེས་ད་བ་ལསོགས་པལ། ཀུནནས་ནིབགོས་དང་བམཿདཔའི་ཆོས་ཉི་དབིདི་ཡེ་ཤེསིའངབ་ཞིན་ཅནིི་བསོོད་པསྟེ། ཐམསཅད་ལྭ་བད་ 
(ཉིད་ཡི་པའི་ཕྱིར་རོ། །དལ་སབྱུང་བའིནཾནགྱིདཔའནི་སྤྲིན་ྱི་ཆར་ཕུནསུམ་ཚོགསཔ་དང་ལྡན་པཏིད་ཡིནཔའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡནའདས་སྟོབསཔོརསྟེ། དེལ་དེགས་པའི་ཏིང་དེ་འཛོན་ལ་དེ་སྐདཿེས་ཀྱའོ། །བཅྣཾས་པཙཨ་རྱི་སྦྱོརབ་ཡིས། །ལས་རྣམས་དྲམསཉེད་* 
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བརྲ་ཧེད། །ཅིསྱ་བ་བཞི་སྣར་བཤདཔའི་རོགདཞིནདུབླཟས་པའབྱ་བྱ་བས་ཤིང་། ཇི་སཱདབ་ཤདཔ་ 


ཕྱི་མཚུམས་དགུཏུཔདྡུདང་བདྡུཆེན་པོ་དཀར་པོ་དང་། རླུང་གི་མ 


་ 


འི 


; མགོབདྷུན་གི་གདངས་ཀདངཝུན་པྱཾས་བུའི་གདོང་ཅན་འགུན་སྣུལ་ཛྱི་ཞགག་པ་ཐྲོགས་བདི་ཞིང་ཤརྒ་སི་འདབམ་ལ་མཐའ་ཡས་ཨངལ་ལང་གའི་མདོག་ཅནདཔ། ཚོརནོརྩོར་འིགུདཀར་པོདང་། ནུའ་ཏུའདོག་བོ་དམར་པོ་དང། བུངསོདསདུནག་བདོང་། 
ཤཿ གོབྱྙ་བཱི་གདངས་ཀདངཝན་པྩི ཅན ཚིསྟ་་དུངསྦོངསེ་བཟོ་དང་། དབང་ལྡནི་མཚནས་སུཌིགས་ལནསྣ' ྒ ༣ ལེ 18 དང་ 
བ་ལསོགས་བྷནམསཅིས་འོམ་དང་དུ་མ་ཁ་སོགསྨ་དདདཛེསསུམྱཔའིལུང་ཤོས་བིན་ལ། ཡི་གེ་ཛདངརམ་པར་སེལ་བའི་ལི་གནི་བིས་བཀྲུག། རང་ད་གི་གནསྣནམག་སུ་འཅུ་གལམ་ཆོདབྱབས་ཏེ། འདྲིསདྲད་བདགལ་བཙེ་བདང་བཟོས་ལཱནའདབ་ཀི་བཀས་གླ་ 


| . [སྒྲཔ་ ཤ༨པའཌཔ། སརའཔ་པས་ཤུང་། ཇཱ་སདཔ་ འབས་ཞི་བྲ་ལ་སོོགས་པའིཁྭ་ཟམས་ཧདི བསྲུབ་བཿྱལོཞེས་བྱ་བའེདོན་ཏོ ཚུའི ཤིལ་འཁོ་བའབེབས་པརྱད། 
ཡེ ་ ནཔ་ཡིནཏེ། རན གར 33 ངི 
དབ་བྱདད་བ་ལ་མདུ་ཅནམའི་སྔགས་དང་ནམ་བརྣསལ་བའིཀུ་ཐམས་ཅདྱའ་སིངབྲོབིས་ཏུ། ཁམ 


ཐུགས་པ་ཧོབས་པོཆེརབདགཉིདབསམས་ལ། འྱས་བླ།སནས་ཁམ་པོར་སོལ་བཏདབལ་འམསི་ཞུབས་ལུབྱགི་རིབས་བྱ་ཧད 


གང་བ དཱ སཱ ཕོར་གཞན་དཔ་བྱ་སརཔསྦུད་པསྡོནཔོག་འུནནས་དྲགེས་ཏེ། མདུཿཿནམ་དངྒ་ཏནམས་སྣུན་དས་ལ་ཡུདདག་བརམཆོདདེ། ཀླ་གནམཔའི་ 
ཤཱ སས ིྣི་ ཐོརཁསཏཾབཞགཔ། སྦ་ོགས་དབན་པ་གཞན་ནུ་མའ་དབིལའཁོརལ་མ་གི་དལ་འཁིརདངདེའིཉྟངུླདང། དེའི་དུན་གུཔདྨ་འདབམབངྱདཔ་དས་ཏེ དེའཉིབརཚམདག་ཀརཔོ་སུལ་་ 


ཌ་ ༽ ཧྲ་༽༅ ༤༽༦༽ | དངདེན་དལ་ 
ས་བྱི་མདོགཅན་དད་ལྟ་འི་ཀླའི་དཀྱིལ་འཁོའ་བྲིསལ། ཕི་གེནེལས་ཀྲུ་ཐྲམསཅད་བསུམསཏེ། ཁོ པ་མ 
བའེད་ 


པཾ །རྣམསཀྱིས་ཆར་ཕོབ་ཅེག་ཅེས་བརྗོད་པ་དུགོ། །དེནས་ཀླུ་དེ་རྣམསཆར་བྱི་རྒྱུན་ར་ བུ་འཕེབས་པརའསམ་ཞིང་བླནསཔྱ་འའོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་ སས །གལ་ཏེདྭ་ལཱརླཀཱསྱ་གངཆ་རམི་འཐེབསན། དེའི་ཚོམ་ཐབཟླུམ་ཕོལ་དེ་ 


ཞ་བཞིན་དུ་དེལ་ལཁོརྲའིསནས་སྤྱནདང་པ་སྟོན་ཅུའབོ་བསའཆད་པརའཚུར་བའི་ འྱན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྲ་རྔམས་ཅད་ཏི་ལྕེའི་དབུས་སུ་ སུ་ཡིགེནབསམསལ། མཆོད་ཡོན་ ལོག་པ དད་འགོབཅན་རི རཔདཔའདངམརྨ་ས་ཧིས་དགངྒ་གས་གསུམ་ 
ཕུལ་ཏེ ་ྟརདོཔ་ཟུ་མ་དབའམདངསརལ་སགསཔ་སྦིན་སེགྲ་བསནདགའ་བརྱ་ནསགདོནི་བབརྱི་དནའ ེབས་བདེདདོ། ནན གྲོག་མཁར་དངནུ་པོའིའགགམ་གཉིས་ཀྱིས་བཤུང་བདང་གཅེབ་ 
ཛཾ དངསྦུས་པས་ཀླུའི་གཟུགས་བརྙནབུཀ ‡ ` ཆར རི དསྟངདུདྦྱའདངམབརྒྱདཔ་དང་། འདབམ་བརྒྱདཔ་ཞུ་བརྒད་ི་ཁདབརཅིསིང་བནམག་སམ་ཡི་གན་རེརྗེསགས། 
×: ལྟེ་བལ་ཡིཞེའི དུངས་ཏད་ ྲ ཉར ཏི། སྣགས་བརོདཅིདམ་ ལ་གྲངན། གདོནམི་ཟ་བརཆ་འའབབ་བར་འབུར་པོ །གིལ་ཏེདྷཝར་བསན་ཡངྱཀཱ་རམས་ 
།ཆརསེ་འབེབས་ན། དའི་ཚོ་དངོན་བཞི སས གཡོགས་དང་ཅོདཔནྭ་བསད་འམ། གྲ ལལ ་ གནས་པ ླརྣམསཞིམལ་གནས་པའི་རྡོརྗེའབར་བསེ་མཚན་པའི་རྐང་པ་གཡོནཔས་གན་རྱལ་དུ་ 
མནན་ཏེ། སཅྲེྲེིྲེྲེྩེྩེྤྲཾེཾིེྲེྲེདྲེྲདྲགེགེིགད་ ཨོདུཾུཾནུཾ། ཕཊན་བཤིཕཊ། ་ཨུ་བྲ་ཤཱལ་པའྒི རཱུ 


༠༠ །སཱར་ཡ་སརྦནཱ་གཱན། 
དེའི་ཚ་མེཐབ་གུ་གསུམ་བྲས་ལ། བསས་འསགས གོང་ས་པོར་བོམ་སདས་དདོབ་འེརོ་དཀསལ་འདི་ཚནམསཅེསསར། དུགདང་སྐེཚེ་དཔལནདང་མོག་ཧེདནམས་ཉིག་བའི་གཟགས་བདན་བསལ། མཚོན་ནོན་བོས་མགོ་བོནས་བཙོམས་ཏེ། གཏུང 
ཤཿ ནས་ཁ་ལྟོའུ་བལྟུས་པསྲའཕགག་བསོབས་པོ་ཚེའི་སུགས་སོ་སོའུས་ལུམ་པར་འཛད་བ། འག་པ་གཡོནཔས་དྲ ན་སེག་བུའོ། །ཕུབ་བཤངགཅིསབགསབས་དྱིན་ནེགབྱརྷ་ཙཱ་བྱདད་བུས་ན་གདོན་ཡི་ཟབརཿར་གྱི་རྒུན་འདེབས་བརདེད་དོ། །གལ་ཏེདེལཱར་ཡང་ཆར་ | 
@ཾ མིའབུབ་པན་འཕུགས་པ་།ས་པོཆེཏིདྱ་འིཏེསཔ་ཡིནཏེ དེའི་ཕྱིར་སཱར་བཤུདབའི་ཛསྨ་ནམས་ཉིས་འཐགས་པ་སྟོབས་པ་ཆེའི་གུགས་བརནན་ས་ལ། ཁྲོབོ་དཔལ་གནོདམཛེས་འི་རུལ་འབོནདང་ལ་ནབས། སྱནདྲངབཾའི་ྔན་དུའགྲོབས་དེའོན་དཞེནདུ་རྐང་པ་གཡོན་བས་ 
® ཡནན་ཏེ། མྱུར་དུཆར་ཕོབ་ཅིག་ཅེས་དངའི་བསུལ་བའི་ཚོག་དང་ལྡན་པའི་ཡི་གཏྲུགི་སྔགས་ཁྲི་བཱསུ་པརཧའོ། །དེནས་མདོན་ཡཱོདཀྱི་ཐབ་ཁུང་ན་གནས་པའྲི་ཁྭ་བོདབལ་གནོདམཛེས་རྒལ་པོ་ཡིགེ་ངུ་ལས་དུང་བའི་ལྕགསམཔའཞིངཞལ་གདངས་དདེའི་ཞལ་དུགྲཟུགས་ 
༢ བརྙན་བཅུག་སྟེ་སྦྱིནཕྲེག།ཀླི་བའོ། །འདིས་ནི་ངེས་པརའབགས་པ་སྟོབས་པོ་ཆེསཆརའདེབག་སྲུ་ྱངག།གོཞེས་བུ་བའིཞཝུའྲི་རལ་འབོརབཐམས་ཅདལ་རྭཏུ་གུབ་གོ། །ཡ་ཤྭ་ཀུ་ཐམས་ཅདདང་འཕགས་པ་སྟོབས་པོཌེ་ལ་དཔིགས་ཏེ། མི་ཐབླ་ནས་པོ་ལ་བུགས་བའིསཔ 
སག }ྣནནཆནཆནཆནཆའཆའནཆའཆནྨནའ་ན་ན་་་་ 


ཕཊནི་ཕཊི་ཕཊ། ཨོཾིནཱད། ཧནནུ་ག། ཝུར་ཤུབ་ཡ་ཤཱ་་ཱ་གལཱན། ནཱི ཨོཾཨཾ་ཨོ། ཕཊ་ཕཊ་བཅནཾཡཊ། ཨོ་མདཱབ་ལཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། གལ་ཏེདྷཾ་ཡང་ གདུག་བདམསཆར་ིརུནཡི་འབེསན། 


{ 
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པུ སྭམ་བཞིནདྲ་གུནདུམིབསྩོདཔ་ཡིནཞིང་། དེབ་ཟུང་བའི་འཇོནས་པཞི་འདོདཔའྱིརལ་པོ་སེ་འདོདཇགསལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་འཇོམས་པདེད་པའི་ཕིརཔོ །དེལ་དམིགས་པའི་ཏིངེའཇོནནིསི་དུདཔ་ཉིད་ཡིནཔའི་ཕིར་དྷམདཅེསྦངའོ། །དྡོརིསེམས། 
དཔའི་ས་བ་ཡིས། །ཞེསྭ་བབནི་ངོལཱབ་བཞིན་དའཕགས་པ་འདོདཔའི་རྒྱལཔོའི་རལའྱོན་དངལྡན་པས་བསྒུབབུའི་གཟུགས་བརྙན་བུས་ལ། ཕྱནདྲངབ་སྔནདུ་འགྲ་བས་གཡོན་བཅངཞིངརྡོང་ལཱགསྣ་ཐུའབརབས་མཚུན་པའི་དངབ་གཡུས་པསུམནན་ཏ། དེའི་སྔགས། 
བརྗོད་ཅང་སྔམ་བཞིན་དྲུནྫོནིལུགསཆུས་དགུག་པརྱ་བའོ། །དེནས་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། མོ་ལོངལྟ་ཙུལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེསྣ་ནམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བརྒུས་པའྱི་ཕིརཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕངབ་སྟེ། རྡོའཆངཆེནཔོལོ། །དལབ་བྲུང་བའིཚིུ་བངརུབི་ 
%ཿ སམསྭ་ཀྱི་རུའི་རུང་བཞིན་ཅན་ཧུཾའཕགས་པི་གཡོ་བྷས། དེལ་དམིགས་པའི་ཏུང་ངའཛསནི་མི་ཕྱེད་པཉེདཡིན་དའི་ཕྱིརདེསྐད་ཅེས་བུའོ། །སྒུག་པར་རྒུརནས། ཁ་སྣར་ལུས་སུ་འགྲུགས་པ་དའགྱུར། །ཞེས་བིཇི་ལྟ་ད་བཞིན་དུའཐགསཔ་ཡི་གཡོ་ཐའིརྣལ་འཛྱོརདབལྣན 
སྭསེས་བུའི་ཐོདབམ་གས་ཤིངས་ཚནདང་ལྡན་པ་དྲངསལ། རྐང་པ་གཡས་པའི་མཛུབ་མོའི་ཁྲག་དཔལན་ཚདང་ཞུངས་མརཚ་བདང་སྟེ་ཚོལ་སོགས་པྨ་རམས་ཉྱིས་ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགསབྟདན་དུང་གི་ལཱམོ་དངལཱན་པདྲིས་ཏ། སྤྱན་དྲངབ་སྔོན་དུའགྲོབས་སུམ་བཞིན་ 
ནྡོདལགསྨ་ཧུས་མཚན་པའིདདབགཡས་པན་མནནབ། ལྕགས་བུདེས་དགུག་པར་ལྟུ་ཞིང་བསླུལ་བདང་བཅས་པའི་སྡགས་བརྗོད་ན། ཆུམ་དང་བཙས་པརྣམསུ་གདེན་མི་ཟབ་རའཇུགས་པརའབྱུར་བའོ། །དེནས་ཞེས་ཧ་དལསོགས་བའ། དམ་ཚོག་ནྲིབོ་བོཐམས་ 
སཿ ཙུ ཤཔ་ ནདཔན། །ཞནའ། ལུགས་ཅདས་དྲ་གུག་པ ལྐུ་འངསྨོས་ རེ ལོ་འ།( ¬ 2, »%$„.`2.,2༡ ༨. $ ངང . :ོ ༨༡„,¬-༽ ༨ 
ཅད་ཀི་རུམི་བྱོད་སྟེ། ཁྲ་ོའེ་སུང་གནས་ལས་སྦྱེབ། །ཞེས་འབྱུངབའི་ཕྱིར་རོ། །པེརྣམ་པརའབྲུལ་བཞི་དཔལགནོད་མཛེས་ཞེས་བྱབ་པྭེ། དེལ་དཞིགས་པའི་ཏིངཔ་འཛིནནིའི་ཕྱེདཔ་ཏིད་ཡིནཔའིཕྱིདེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །བོུ་མཐུ་ཆེནཐུམས་འད་ཅསཔྱང་ནི་སྤན་ལ 
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= ༄༅། _ །ཕརྣམཨཱ་སོ། །འདོཆགསུའྱི་བདབའེག ནཐི དབད བུར་བཤིདྱའི་ཐིརྭསཱབ་ཞིགཅི་དགོས ༨དྲབལདྱ་གུརབའོ། །དྡོརསེམས་དཔའ་ནིདཔལ་གཞོད་ནཛེསྦ་རུལ་པོའོ་ །དཉིད་ངགྲི ༨ ིལ་འཁོརྱ་གིབདག་པོཉིད་ཡིན་པའི་ཕི་དདེབཞིན་གཤེགས 

[པཀུན་གྱིབདག་པོསྟེ། འིནཔསཞིདེབའིནག་དགའ་ྱྱི དངར བསར་བཅས ཏིདེས་སོ། །དེས་ནིའདྲིགདདུངེ་ཉ་དབཞེནདུའཤགས་པ་གནོདམཛེས་རྒྱལ་པོའི་རྣལ་གུརེདང་ལུན་པསུ་ཐུད་མེད་ྱེ་ཐདབམཛོནདང་ལྡན་པ་ལསྦྤྱན་ལ་སོགས་བརྣམསྱི 
ཤཱ ནང་ནས་གང་ཡངརུང་བའམལྟུ་ཡ་སློགས བའྲི་དུཐོ་རངཔགཡན་པའི་ཨནམེ་ཀའྲིལགགིགིས་ཏེ། དར་གཡདྲོང་ལཱགསགུསམཆན་པའི་ནྲ་ པ་གསོནཔ་གཞནནནས་ལག་པ་གཡས་བལ་ ཐོགས པའི་ལུགས་རུས་ཉྟིགནས་བཏབ་སྟེ། ཞགྭས་པས་ རྐེནས་བཅིཡས 
@ཾ ལ; དྭསལ་པའི་ཆོག་དང་ལནཔའིསགས་བྡདཅིང་དགུག་པའབའོཞེས་བསྟནཔ་ཞིནནྒོ། །དནས་ཞེས5བལ་སོགསཔལ། དམ་ཚིགཆེནང དཔིན གས གདས་དའབུངབམིེད་པ་ཡོདཔ་དབའདྷེསདངས་བོ །དམཆ་གཆན་པོནི་དཔལ་རྡོརསེམས་ 


#. དཔའོ། །དེའི་གླུ་དངགསུདདང་ཐུགསཀྱི་གསང་པཞིགསུམཕྱིགསངབའོ། ༼ཇི་གཏུ་པཛདཔས་འདའབརབ་བཞུ་ཡིནཔའི་བིནཅི་ས་ལོགཔའིདོན་ཏོན་བའིད་པའྲིནའི་ཚོགསནི་གྲསང་གིདམ་ཚོགགིད་ཁོནིདྱཀིགནས་སོ། །གདྱུ་ད་དྲོརནི་དཔལ་ནྲོར་སེམས 


ཚཾ་ དཔན། །དེའི་ཆོས་དང་འགརྩོདཤོས་པདང་སྤུལ་བའི་བདགཉིདཀྱིུབསྒོལ་པཞིརྡོརྣསེམསདཔའརྣམདེར་བསྒོམའོ། །ཞགས་པརྡོཀོང་འདིནཔ་སྟེ། དྡརིགསལཱནམསཀི་གཟུགསཀྱིསསོ། །སངྦ་དཱནིནཱཊ་པརྷསངམདད་ཡིནཞིང་། དེདགག་བནི་ 
| སད དི གངམ འིར བོ། །འོས་འི་གྲ་རང་འབགས་པྷབས་ཅལ་ །དིལ་འབོརཏེ། དེལ་གནག་པའྲི་སྒོམ་པ 
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བཀའ་བྱ ཅི 

ཧཱཿ པཱི ས་བ + ་ ་ + ་ ུ་ རྩ ྒར`ངཅཟ9 པཿ ་ 
ཛཾ པིན 1 ནིད ང་ར གསཔ གསམདགསབ་རཔགོ གསོ་བ 
ྷ གུས་པ། གཡོནཔ་གྱུམ་པས་་གཞུམ་བཅུམས་པར་དེདདམིགས་ར། ཆུངགིདལ་ མོང བའི་ད བའེ 
@ཾ བསོམདའི་སྐོནསམཚནམ་དབབ་རྡརའིགིགས་འསིགསུ་ པཾ་ལྷགངགང་རུངབའྲིནལ་འདུརདངལནཔའི་ིའོལྱ་ཧེའིགམདང་བངདག་པརནབསདཔྱཉོཔའེཉིངའཛིནིརྗེས སའའི་མའིྱདགནས་དའ 
ར་ར ད་ ྲསཉཉཉཾཾརཾཉརིེིེྣཾྣཾྣཾིཾིཾིི་ 


.༨. 


།འགུར། 


495 


༧ ༄༅། སི་གྷིརཾ་སྲབས་གབག་སྲ་བོད བུ ༡༢༨༥ ོུ ས་ས་ས ག་གསས་པ་ལ་མ་་ 
།ཡི་གེ་རུསབསྭ་སྐབག་སུ་བརྗོད་པརབ་སྟེ། མཆོགདངའོའི་སྙིངཔནི་རྡོརྗེའཆུདཆེན་པོའི་དད་བཞིཞཏིད་ཡིན་བའི་ཕྱིརརོ། ]དེ་ལྟ་ནམདོནཔ་དའདོད་པའི་འབུག་བུ་གདན་ཡི་ཟ་བརའའྲགབ་པའ་འགྱུར་རོ། །དནས་ཞེསྱ་བ ཇིགཏྟེའ 
༣ ༤ ༽.༨༽ ༤ ༤ ༨ ཟབ་ལམ -གཱརྟ་ 


གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅདྱི་རྔུལཕྲ་རང་ཀྱི་རྡུལ་སྭདཀྱིའཕགས་པ་རའལ་པ་གཅིག་མའི ཀྱིསནམམ།བའི་ པར་ རའྤཕལ་པ་ ཤེསནི་ཀུདྷནཾམ་བརའཕལ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏ། དལ་དམིགས་པའི 
ཛཱཾ་ཁམས་ཐྲམས་ཅདྲི་ྡཔྲ་དང་ཀྱིརྡལ་སྣེད་ཀྱེ་འཐགསཿ མའི་གླཟླགསྣ་ནམས་ཀྱིསནམམཁའི་པཾངས་ཁུད་པར་སུན་དྲུནམ་པང་ ༢བེདཔཔའེཡེ་ཤེསནི་ཏུན་ །ཤེསྭ་ཏིཾ ཉིད་པ་ཛིནནིྲིཔེདཔ་ཉི 
སྱེདཔ་ ཨིགས་པའི་ཏིད་པ་ཡིནནསིེདཔ་ཉིད་་ 
ཧི་འདི་ 


གགས་པ་ཡིས་དགུག ༈ སནིདྲ་ུ་དགཏདའད་མདགཔ་ཤིནདངལ།ིན་ནནཔཅནྱཔིའབགས་ཞ བཤས 

ཤཁོ་ཞེས ཅས་གན་ྱཔ་ལུ་འབས་འགཞགཔའི སོ་པ ཡིན ནངས།དེའ + ་ སཱ དག་ན ད དོ་གསསལ། 
ཨེམས་ཅནནམས་སོ། །ཡངན་ཁྲོབོཐམཨཅད་རེ། །དབནཔའིགནས་ནིཆེནཔྲོར། 

=: དྲུབས་པས་ལྔསྗེས་སུ་གནང་བའི་སྒོ ནས་བླླས་བ་འབས་བས་པནི་དྲགུག་པ་ལ་གོགས་པའེལས་ངེདཔར་ འཞེསྱ་བངའ་དགོ་ 

ློདབལྷུའཡིནདད།།ཞེས་ཕྱབལ་ཞོགས་པ་གསུངས།ཧ། དེནི་གྲ་པའོ། དི་ཡིས་ཤཱཔཆོགདང 


དདབ་ལན་པར་སམསའ། 


སྔགས་པས་འདུམ་དུ་བཟྫུག་ཀ་ནས། །ལས་རྣམས་ཐྲམས་ཅདདྲད་པདབ་ཤད་ | 


བརིའཕགསབ་འྱིག་བ་ཡོནཔོཅནནམ་གཞན་དུསྟ། ཁྲབཐམས་ཅད་ནིྲག་བའི་པས་རབ་ཏུསྦུབཔནབྱེད་ཉིདད། ལས་ཐམག་ཅད་བྱདཔ་ 


ཡིད་དངྡརི་ 


ཐགཔའི་རོག་ཞིནྡ ྱ ་ཿ 

།ཞེས་བ་བའི་ཁམས་གསུམཔར 
ཉྱཔའི་གནས་སུ་དདླུས་པམང་ 
: ` །གྲངས་བྱི་ངེས་བརབུ་ཏུབཤང། །ཅཱེའུཔྱངབའིཕྱིརོ།' །དྭག་པོ་འིལྱི་ཡུལ་བསྟུནངའི་ཕྱིད། སྒྲོབ་དབོད 
།སྨགཨཀྱེ་དངོས་གྲུ་བཐེབ་པར་འབྱུར། །ཞེསོ་བྲའི་ཡདདག་པརྫ་རོགས་པའྱི་བདཆུབདྲ་ ལསྭ་འི་རོསྣག་ཚོགམ་ཡིདངོག་ུབ་ཐོབ་ངརཟླབར་རས་འབའི་དོནཏོ། །སྙིང 


རྗདག་པའི་སྒེམཀྱིསརྲི། །བསུདནྨུདཱདཱའུ8པརའཇུར། །ཞེས་༢ུདྲུང་པ འའྱིིདགོ་ །ཧློགས་བཅུའི་སུངཨྱྱུས་ཐམས་ཅདཀྱི། །ཞེསབདསོགས་པསནི། སྭྦརཱགཐམས་ཅད་གསོདཔའྲིོནགྲ ལིགབའཕེལ་བདྲབས་ཏགསདབ་ཀོ།དང་ཉརའན། 
ཡ་སོགས་བ་གསུངས་ཉེ། ཁོབོའིརྱལ་བོསྦྱརབརབུ། །ཤེ །ཤེསདྷ 


པའི་ཕིར བྷ ་བརདྲིའོགསཔ་ལེན། 


འན 


༢ 


སུམ་པའོ དེ་ནིཐུག་ ཧཱ ིསཏེ།ཞེསཧབལ་སོགསཔསནིའདི་ དདུབསྟནཔཡིནཏ། འཕགས་པདདད་རེའྲི་ར་འྱོརརན། ཡངནྲའོ་བོ་གཞན་ྱི་རལ་འབྱོརསིས་ཇེ། ཕའེཐོདཔལ་བླབ་དདསོལ་བདབ་ཨཱའིའི་ཡོམའི་ཞུབ་དང་། རྐ་པ་གཡོནཔའི་ 

རྱིསཕལྭ་ཤིས་མཚོན་པའླི་རུ་གི་ གསས དབ ཞི འཕགས་བར། དྲར 

རྒྱདམངོན་བརབཟླས་པ། རྡོྗའཚོག་ཤིས་ཅགསླ་ཟོས་ དདྲག་བའི་སྒོརྭ་༥ཨན་སཱོད་པརའུརརོ། [ཏལའལོམ་ཞསྦཧབལ་སོགས་པལ། ཏའའི་ཕོམ་ལསོགས་པྲ་རུམས་ཁ་བཤདམཐག་པའྲིཝས་རམསིས་བ། ཁྱབའི་མིངད་ནམ་པ་རསལ་བའྲིགགས་ཐིགཏེབྱཧུ 
ཧཿ ཨཱམངོན་བརླ ༤༤ ་གྲས་པ་གང་སདྲང་བདླས་ནངའབུབཔའའཇུདདོ གཞན་ནི །དནིཕུརཧུརྩཾ་བཝཉ་བཡདོན་སྦོཧ། དེནསཞེས་བབལ་སོགས་པས་གསུངསཏ། དེབཤིནགཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ྱིདངགསུངདྲ་དུགན་ངེག་པར་འི 
༤་གདཔ་པ་འསག ཏེས པར གགས་པའི་སྒོནས་རྡོརྡེགསུམ་ཕུརབུསྤའདེབས་ཉིད་ཡིནཔའིྱིརདོ། །ད་ལ་དམིགས་དའི་ཏེང་ངའཛོནནྱི་པད་པཉིད་ཡིན་བའྱི རདསདེསྭ་པཱའོ། །དྡོརཝ་འཕྲལ་ཆེནཔོ་འུད། །ཞེསྱ་བབནིསྲངས་རྱས་བཅོན་ལྡནའཊ 
མསྭསོ།, ངྱྱལཞིངཤེས་ཏྲ་ པསནི་དེ ནབཞིནད་སིནས་ཅནནམས་དང་ངེས་སུ་སྦྱན་པ་བདྱསནནས་འཇིགས་པདང་བའབདྱལ་བའྲི་ཕིར་ནྲོར་འཆང་ཆེན་པྫོ་རེས་སྲུདན་པར་གུདཔད་ རཱ །ྡོགུ་གྭསུམ་འཇིགཔརེད། ས་བཟགནིའྐ།དན་བཅུན་པ 
ན་ཏེ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྣ་ འབྱུམབུས་པསསཱརབཤདཔའྡེས་ནརྱིས་དུང་འོདྱཀི་གས་ལ་གཁེང་པོ་འབརབའི་ལྟེབལནམ་པརྣསདཨངདྲས་མདོག་སྔོན་པོ་འོབ་པླད་ཁལལཉཱ་ཛཱའི ཟུགས་ཅདྲའིསལ་གིགེ་ཨོཅིག་བཅིདདྱནྲ་པམལམིའས་པ ཅུ 


= ༄༅། „ །ོཧརདཔའི་ཁོངསྟོང་དུ་བཇུག་སྟེ དགུག་པསྔོནདུ་འགོ་བཅནྱིས། སངདྷཱ། སྤད་ངཱ་པཾ། ཞེ ཞེས འི་ཚིག་གཉིས་ཤུངལདེརབསྱུབ་ འི་མིངཆེགེསོགེས་དབབུགསྟེ ལཱི ཀཱྭཝཱཀཙཱཏིཤཾསབ་བདེར་ཡདུཚེ་གསའི་ཤེསབབ་དངནས་ 
པར་སེལ་ལ་ཙཱགས་བརྗད་ིདཏིན་གོོནས་བསསཏེརཔ་ལྔ་བྲག་པར་ཕྲུརབུས་བཏབ་ནདོརིུ གསུམ་འཇིདཔའའུརརྲོ། ་ རར ཾི ི་ོ 
བྱིགསུང་རྨོནཱ་ལཿ ་ ་ 


` ་ ` ོ་ །དུ་བཅཅ་པའི་གོསལ། ཇིའབར་བའི་ལྟེབལ ཨཿནིསས། སུར ོ་ ཛཾ 
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ནིཡཤེས་པདོ་ཡུད ད་ཡིནལ་ཁྱད་བཕང་ཡེནཔསནེ་ཕེ་ཤེས་པདོཁྱ་བེབ་ འགོབམལས་པའི་ཞྲིདགིམ་པརྱ་ཟེད་པི ད་ཡིན་པའྲི་ཕེརའཕུགས་མགོསདགརའརོའྱོརསྲཔདབ་ ཀློམསཔའིགདམཁནི་བུམོའི་དྲགསེདརརོ། །དོཏྲི་སེརམོ་ཡིན་པདྲདྡོརསེརསོ་སི། དངས 
པར་གཞག་པཆི་དིསྣ་ སྲ  ཚཁཟིཡ ཅ་འྭུ་སྭེ སྲ་བ་དང པའི་ད དྲ ྣི་ ིིིངིེིེི 
ཞུད ཤོབས་པར་ཤེསབདུ་ ལེ །དེངུས་ཞེས་བུཐལ་གསབའ། ཐུག གནིམེབསྩོད་པལྕེ | དིའི་རམཔ་བའྲཝལ་པད་ི་ཉི་དེ དེསྐད་ཅེསུ་ཱའོ། རིམིལྟིཔཿཞདུཧདིཡིབཏོདཔའི་རྣལ་ལུདདྡལན་པསའང་གི་གསངབའི་ནོརརེ་ལབ་འབེརབའོ། 
སཿ ཡོ །དའིནངན་གནས་པའིཉིསའི་ ཅུལའཁོརལབཞུགས་ང གྲག རར །སྒུདང་གསུང་ ངདདདྡའཚོལ་ཡནན་པ་དངདེདང་འདུད་དནནོ། (ངྡ་ཧུདཛུ 
དྲསཔར་གདང་། ེས་བདལ་དོགན་འབམ་།ཅདནྲི རྣམ་པཱཿ།ངམཇདབཞིནནོ། །ཛྲུ་དའདེབས་སངསྦ་རས་ཛེམས་ཧད་དང་། །བདྲརུབསེམས་དཔའ་གགས་ངེན་ཏེ། །ཤེསབའཆཔརའྱདུདབཡས་བསུནཔའི་ཚུར། རིགམདངཅག་ཤིང་ཀུནདཔ་བའོ་ཞིབ་བར་ 
ི ལྱདངཛུཿདུ་བསྒོལ་པདགདིཝ་ཇིཏཱདབ་ཤད་འི་དཀོནམཆོག་དབལ་ལསོགས་པསྡུབ ཞེ (ཐལཅད་འགུད་ཐུས་གདབ་པའི་བསྒུབ་བཤེས་པརུའོ། །བཤདའག འི དགཔའི་ཌོགང་རན་པའི་སགསའི ནས་ནིབདཔའི་ཕུརབུར། དཔའྡ་དོརསེསས་དུ་ོ། 
དྡེག་གངནྱརསཤེས་བྱབལ་གོགས་རདི་བགད་རིན།ོ། །ཨམྨ་འཞེས་བ་དན་དམཆརང་འ། ཉནཐོས་ལ་སོགསཔྷ་ནམས་ལབསནཔརརྱིབ་དཤིད་ཤིནཔའྱིརི་རན་གསདབའོ། །འདེས་ཞིབགོགས་ངའིལས སྩོས་ངའི་ཚོགསཉིདོན་ྟོནཿི༥་བོ་དུ་རྨདབ༨ཤེད་པས་ཟཛིག།" 


ཁར 
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(ཛཾསུ་པ་ནྱུལ་པཱའོ། ¡རྫཾས་པར་སྣང་མཛུདཀྱིབདགཏིད་ེཡེའོད་ལྟུ འི་ཤཾ་ སས བ ་བབ་ངུད་ །འོདདཔགསེདཔའི་ནནཔའིསཧོན་རོགཔའྲི་ 
ཡེ་ཤེསྱ་ིཔང་གཞིན་ཡིན་པའི་ིརསི་འྱབུནབསནལི་འགུརཆེའོ། །དཀོན་མཆོགརཔལྱ་ཅི་མཚནི ཉན་ཉན་པཉིདྱའི་ཡ་ཤུས་ད ཏམཧན་པཔ་བལ་པའ སུས་ཧོནམས་པའིདམ་ཐམ་ཅདྭདུད་པརདོདཔསན་བམས་ཅུདདགད་བླརོ། །དནའོདཔའིི་རམ་པའི། 
བུབྱ་སབ་པའི་ཡེ་ཤེསྱཧཱཾསའ་སོབམ་ཝཱས་པའི་ཧབ་ཡདསསུ་མཁཱན་དསཱན་ཀྲུནམཁནནོ། །ིག་དྲངམསྦ་འིདིདེ་བཞནགཤེགསཔ་ལྔའིཡེཤེས་དྲསས་པའི་ འརང་བཞིན་དནྷ་ཛི ཿབཅོམ་ལཱནའདུས་བསྟུན་ཏེ། དེས་བཀའ་རུལ་པའོ། །ཧཱི་ཤཿན་ནིཞེས་བབ་ལསོགས་པའ། 
ག་པེའི་དཅུལཞྭགས་ཇི་ལཱབདའིནདྲཱ་ཨཱཿརཱལ་འཧོར་པ་ །རངསེ་དྱཀིལ་དཁོར་ནོགནས་པསས་ཤངནྱི་ དོུ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པདང་ལྟནཉིག་དབྩེུབ་པར་བའོ། དགནཔའིགནསུཞེས་བངནིདབོོཔཆནཔོལ་ོགམ་པརརོ །བཤདཔའིདན་ཚིག་ལ་ནོགས་། 
པསྟ་ཞེག་བབས་ྲིསདབ་ཤདཔའི་བད་ོ་སསགོ། །ཆོག་བཅིན་དུཞེས་ཧ་བནི། འཕགས་པ་བཅྲདའདྲལ་པའྲིརལ་འྱབོདདངལནཔ་ྟ། རིིངིེི དྭུས་སུ་དབེལ་འཁོདྲག་བཞྱི་བཞོ། །ཐམསད་ཡོདས་སུ་ མུ་དགཅས་ཧྱབུལ་་ 

ྐགས་པསནིམཐོདལ་སེགས་པྲནརསིོནསསསས་དགའ་ཤརྱ་རོདཔས་འྲགབཔརའྱདར་རས་བཏུན་ཏོ། །པདཔངའཤག་ནསྟ་རཡརར་དོས། །ཞུྦ་བནིདེད་ིསངབཤད་པའི་གནུས་མུྲསངའིཚི་གན་འབོ་བཅ་ཡིཞོ་ོ་འཕགས་པ་ད་ཅིཞེས་ 
བྱབའིརྣམའབྱོད་རྱས་བཙུནམོའིནམ་མའི་ཧིཏ་སྭུ་ནམ་པརདག་པའིབྱྡ་ར་ལས་ཐུགས་ྱི་དཅིལ་འཁོརབི པ་བཞིནི་དིལའཁོརུ་འཞྱི་དསལ། ངེི་དབུས་སུ་སུན་འཇམ་པོལཉེབརའྭ་ཨསྟེ། སེལསཅན་ཐམས་ཅདཔུད་པརྱ་དེདཔའི་ལིང་རྗཆེན་པིའི་སེམས་སྩུང་ 


 ཟི་བཞན་ེགམ་དངབ་མདཔའིརོས་ཅིདགིངས་ཅི ཉིཡ་ཤེས་ཅིས་མ 


བཤམས ཇིབ ཤདཔི་མོ་དསངདག་པར་ན་པི་་མངེད་ི་འཧོངྱདིདིུ་དབཔརའའོ་ཞདནདསུནཏེསོ་བའཆོག་དཉདནི།།ཞས་བརདིབ་ཤདམ་གཔའོ།།རེནདཔའ་འོདའཇར་ླགར།།ཞས་ ནི་ནང 
གིཔོར་བས་རིགླ་ཐོདཔྲ་གུབ་བདེཊཞི་དད་རམ་བརླས་པམཛཀང་འབུར་རིགས་དབའེདོནཏོ། །ཏུངས་དང་ནེ་འཇིགས་པ་ལགོགས་པཆོག་ཐན་སཅདའཛིན་པརོ་མཛད་པསན་ཚོས་འཛིན་པའོ །ཇིསདབ ཤདཔའིད་མོ་དད་ཡང་དགཔཔ་སྤོར་བའི་སྒོནས་འདདདཔགཏུ་མདཔ་བསྒྲབ་པར 
བ་ཡིནདས་ད་ཟིར། དྡོརརོསདིནམ་གྷམས་པས། །ཞུསྲ་བལ་གོགས་པ་གསུངས་བཏུ། བླབ་ཅས་བ་ནསི་བཅོདཔའི་ཡོར་བཞིད་ཅེས་བདག་ཉིདའོད་དཔག་རུལདཔར་དོ། །ས་བད་ལནི་གནས་དང་འུད། །གས་བབལ་གྲགས་དོརསལ་སོགས་པླགདེང། 
ལྷ མུྭ་རཱན་སྦཱནཱལ་སོགསཔ་བཞིཏ་འདུ་དུའ་ར་བཤིནྱི་ཡུསུསས་ཁོགས་སབཅུ་རུབདདཔྐུ རོྗོྗཾྣཾིིྣྲྣིེཾྣི 
ུའིབྱག་ྱུ་པོ།།གསདང་འི་དེམཚགན་གསུངགིདམ་ཚིག་ནུ། རུགྱཧདམ་ཚགེས་དབ་བོད་ེས། བུདབའིརིར།དའྱི་གྱར་ཅནཔ་ཡིནཞིད། དེའཛིན་པརམཛདཔསན་གསང་གིམ་ཚོགའཇིན་པའོ། །ཁམ་གསུམ་འི་དདབན་པོའིབདག་ 
༡ ས་དཔ་པའོ། །དཅིལ་འཁོར་ཞཞན་ཅདི་ནཆེག་རདཔས་ཁུ།ཅི་མཆོགདོ། །དཏར་རིགགི་གསམབྱིརབགགིས་དོ་གབ་བླསཔཔཔ གདནས། དིདབདིནག་ཤགས་བའིདག་གིསྲབས་ཟའསྱངབལ་ནོགས་བ་གསངས་ཏེ།བམཟའིུ་ 


ཧེད་པའི་སྭདངེ་ཆེན་པོའི་རང་ 
སྒནིའདྲིསདབཤདཔ་ཡིན 


བཤད་པའི་དིལ་འཁོར་བི་དབུག་སྤུ་གུས་ཀུར་ཡེཤེསཅི་ལུསིནྱིས་བླརབས་པའི་དྲོའཆརཆེན་པོའི་གླགགས་བླདུན་ནོ། །པཱགས་ཤེས་བསནི་གནས་བཞྲིར། །བུདམེདགུ་གཞག་བརྲབ །ཞེས་དབ་སྨནལ་གོགསཔའི་གནསྡ་རྲསསུ། དེདགགི་གཟུགས་ 
སུནམ་པའ་བྲོམས་པའི་ཇི་སྐདབཤད་པའི་བུམོ་བཞི་བཞག་ལ། , ས་ཤ་ཅན་ཧི་ཐུམོ་ཏུན་ུབཟངམོར་ལྷུག་པརམོག་པཿུཾས་ན། དེའི་བདྨངམངགི་གས་བའི་རྡོརེདཆུག་སྟེ། ལུན་ལ་གནཊ་པརུཚུངནས། འདེང་ཆགས་ཆན་པོའི་མཐུག་གཉིས་ཀ་ཡདཞུ་བརྱ་གྱར་ཏེ། ཧུང 
ཆུབྱི་སཱམསྭ་ྲི་ཟའི་དིལ་འཁོརི་རྣམ་པརབསམས་ལ། དེལ་ཡང་ཡི་གྲ་པིའ་དོག་དཀར་པོམགྲེ་བེནདུབལས་པ་ཡོངས་སྱུ་གུཔ་ྩབསནས། འོད་ཟེརྡ་ལ་འབའ་བའི་དྡོརེའཚངཆེན་པོས་བོདི་གསུམ་བྱིན་ཤིནྱ་བིས་བླབས་པཆོམ་པ་དབས་ཆག་ཏེ དེལསོངབའི་ 
འོདཟེརྱསི་ཚོགས་རྣམས་ཤིས་ནམ་མཁའི་གཏོས་ཁ་པའི་དེབཞིན་གཤེགས་པལ་སོགས་པྨམས་ལ་ཞུན་དུང་གནས་དྡོརའཆང་ཆེནཔོའི་ཚྣམ་པདབས་ཏེབླགསནས་དང་གི་ལུས་དང་པ།དངསེམསལ་གུན་དུ་བཇུག་སྟེ། བདག་ཉིདྡོརེའཆངཆེནཔོར་བླ་མོམ་བདྲ་བའོ་ ། 
བསྒོམ་བའདེསཿ མཐོབ་པསྦཱམཱརདྷ་ཇྫརོ་འཆང་ཆེན་པོའི་མཛོན་པརྨ་དདྨ་དུབ་བཐོབ་བརའབུརབདེའྱི་ཟིར། རྣམ་པརྲསྣད་མཛདའོད་འདྲཞིང། །ཞེསྭ་ཧབལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། .རྣཾམཕའ་ ང་མཛོདནི་སྣའ་བཤདབ་ཡིནཞེང། འདིལ་དེདཔའད་བའི་འོད་ཡོད་བས་མ་ 
པརྙསཱདམཛུདའོདའླ་སྭ། དལྡ་དྡོརིའཆང་སྨ་མདོག་དཀརཔོའ། །དོདདེ་བཞིན་གཤེགས་བྲབམས་ཅད་བདག་པིད་ཡིན་པའི་ཕིརྦརེལ་བོཆོ། །ཇྲིདབ་ཤདཔའིཚོག་བ་སུལ་སོགས་པའ ནན་པདད། སཱརོརིལ་སོགས་པ་འཛིན་བར་མཛུད་བའྱིིར་སངསྦ་རས་སྒུ་ 
གསུམ་དྡོརའཛིན་དོ། ཏི་དའཛོན་གཔདྣི་གདབགད་ཡི་དོངསེམས་དཔའ་བྦདཅིཔིན་བཡོདཔ་དེནིདམི་ཕེད་པཉིད་ཡིན་པའྱི་ལིརདྷགདཅིས་བཀོ།།དིདྱིིརདངརོའཆརཆེནཔློས་མདོག་དཀར་པོ་དཔལ་ཞེསངརེ་འི་གད་ལྲི་བར་ཧའོ། །གསུངབ་བྲངས་ནས་བཟའ་བ་ 
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དབསནཅིགའིག་པའི་བྷལྭཞུགས་སྦྲུདབ 


¡4 


བཤངབལ་སོགས་པ་གང་ཡང་ བའྱི སྲལ་ཤེད་དལནཅིགསར་ཏི། སྔ་མ་བཞིནདུལྕགསགམགྱེས་དཀྲེས་ལ པདྨར་བཞགལ། དེའིནངན་གནས་པའི་མི་དདག་པོ་སྲོབད་དབྱས་བའི་རེམ་བྱིས་གློམསནདངན་བཞིན་དུའྲགབ་དཟའབུར་དཞེས་བསྟན་ཏོ། ཐུན 
ཛི ཡིནཔར་ག་པའྱངང་ ཇྫོརྗེའཾ ག་ཨ ཡ་ག (ཤ་བ བ་་ིགསཞི་ཤེས་པརདདོ། །སྣདདུ་དགི་ཡེཤེསཀྱི་མཁུས་དཔགཆད་ཀེབ་སྟདཏྲུ 8གསུམ་ཁིབནདུའགོ་སཉྡརྨའགོ་བའོ། །གཞནཤེ་བཤ 

།འདའབདྱ་ཐམ་ཡིན་པའིའི་སངབའི་ཆོག་བསྡུནཔའིྲིའ། དམ་ཚགམིསྣངབའིརོརྡེཆེནཔོ་དེདཔལ་རྡིརྗེའཆང་དེ། །བཤྲོམལྡནའདཨཾསདངོས གྲུབ་བྣཆོགས་བསྡུབ་པའི་ཚོགས་བསྟུན་པའི་ ཞྭས་སི་ཤདཅནརསསྦ་ཧེདོན་མཛོད་པརརོགས་ནས། པས་བ 
དེས་ཤིདྱསྨན་གདངས་པས་ཆེད་དྲ་བཛོད་བྲེདདབྗོད་ནི༽ནས།ཞིས་བུ་བལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རིགས་དེས་པའི་སི་མསཿནྡ་རསསི་རོས་གུར་བསཱནཔའྱི་ཤུདདགའབ་པུལད་གུདབཉད་ཚསམས་འབལ་༨འོ། །གཞན་དེག་ཤད་ཟིན་ཏོ། །ཨེ་མའོཞེསྭ་བ་བྲསོ 
པལ། འི གརབ་ངོམདེནརིག་སོགཔའི་ུམ་དཔངདག་བར་སརཔལརགས་ མས་ཆོས འདུག་ལ །འབ་དུང་ཤེས་ར་ཅསཐག་བམད ཡི་ནེའཐོབ་རཤེང་ཞདཡནཔའིར་གསངསནཀ་མ་ྱརབའོ།།དེད 
ིརརབེ་ིདྱཤིས་དག་ངའོ། །ལུསཔ་ཏོགསཔའི་ཆོསིམམད་ཉེད་ཡིནཔའིཤི་ིདྲོད་དམེདཆོས་སོ།།སསྦརས་བསོགས་བླསམ་ཅིདབངབླེ་ངས་བབསན་པརབཟའྱི་ཤིད དྲེནསཞེསླ་དབལསོགས་བགསཔ།ོ། ཉོན་པཞེས་བབལ་སོགས་པཞི་བཤད 
ཀོ །ཕས་སུདག་འིས་མཤིད་ཡིནཔའི་ིརདག་པའོ །ིཕེད་ཕིགས་མཐའབཏདཡིན་པའྱིིརྡྫངོ། ཕྱིནི་མ་བོགཔའི་གསུངསྤོགས་བཟཆེབཤིད་ཡིནཔའིཉི་རམོམ་ཆན་པ་ས།དེས་ུའིཡོན་ཏནཁྱད་པརཉན་དཔལྡན་པའི་བཅོམ་ལྡནའདནདེྗེགསུང་ 


ཟོ 


རི 
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། རྫོགས་པའི 


་པརམསྭཏཱས་ཁྱད་པར་ཤྱེ་དབང་དབ་བསྟནནས། དན་ལམོ་ཐམས་ཅདཀྱི་ཐུན་མོ་ངགི་དབང 
ཀི་སྦྱོར་བཞི་བད་གི་དེབཞེནག ཤེགས་པ་ལ་སོགས་བྷནམས་དང་ཡང་ཤ་བྩོརབསྣ་དྷེ 


ཀཞནྡ་ནས་ལས་ཐགས་པའི་གནོ་ ཕནམ ཐིཿ ིདནད་དགཔིད་ཡིན་བའྲི་ཡིརའཐགས་པ་གཤིན་རེག་ཤེད་ཁོན ་ 
བསྒོམ་བདྱའོ། །སྔགས་རྣམས་ཐལཀཿདཉེད་ལནི། །ཞེས་3བཞིབཤདམཐག་ ཙྣ༨ངཔདྨ་རུན་དུ་སྣུལ་བ་ལསུ་ཀྱང་བའི8ང་རྲབྱིསམས་ཀྱི་རྒྱུད 


ན་ངེས 


ཅཿ1 ¡„, ༄༅། _ །དངྱལ་པའི་མའི་དིལ་འཁོརལ་གནས་པའི་ཐབ་ཞུངགབ་སྙམ་བྱསལ། དེུ་ཛས་དྲེནམས་ཏིདལས་བས་པའི་གཟུགསབྷཏནམངོན་དོད་ཏི་ཚོག་བཞིནདུ་ཅུན་སེག་བའོ། །ནྡོརལས་བུང་འཇིགཅེས་བབནི་མི་ཕུད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལསུ་བླུབའོ། །ཤཆེཧརྱིས་ 


 བའདས་སྐ་ཐག་བ་དཞིན་དྲུ་བམས་ཅདྲ་དའོ། །འདིནི་ཞེས་བྱ་བིའདི་ཁོ་ནའོ། །དྲག་ངོ་ཐམས་ཅད་འི་ཞེས་བཱ་དནི། དཀོན་མཆོག་དང་བམལ་གཏུག་ཅིདྲངག་ལ་མི་བནད་པའི་སེམས་དང་ལྣན་བྷ་ནམས་འིའོ། །མི་བཟད་པནི་ནིནཏཱ་དཱག་པའོ། །ཆོས་མཆོགཅན་ཞེས་བྱབཝ 


292 


།ཞུཔའི་འྲགམ་གཉིས་ས་ཡིས་ཁང་། །ཞེས་དུ་བདྲིརུནདུའབུབ་པའྲིད་པོའི་འགམ་གཉིས་ཅི་སས་གཟགས་བྷནན་བས་ཏེ། ཨཏརཱན་མགྱོ་དདདུ་བསྟནེ་ཞགནས་སོ། །དུབ་ལུས་གུདདའི་ཚརམ་ཡིས། །ཞེསྭ་བ་བནི་སྤལ་དངསྡིག་པ་དངར་ 
ཤས་པའྱི་རརམ་དང་། པཾལ་བའི་ཚོརམ་དག་ལ་བཙོས་པྨ་རམསྤ་ཅིས་སོ། །བླམས་བའི་ཚིག་དང་ཞེས་བ་བནིསདའིསན་བྷིནཱ་ཡ་ཏཱན་ཞེས་པབའི་ཚིག་གཉིས་བཞག་ལ་ཆེགེ་མྲོསརཡ་ཞེས་བྱང་འི་བསྡུལ་བའི་ཆིག་དང་ལྡནེ་པའི་སྡགསྭཁྲོབ་དང་ ་ 


4ཾཿ བརྲས་པས་བརྗོད་ཅིང་ཏིལ་གྱི་གདབ་བཞིན་དུདགང་བརྩ་བའོཞེསྦ་་བའི་དེན་ཏོ། །སྭེ་ཚོལ་ཞེས་དུང་ལསོགས་པསྒནི་གྲཟུགས་བླ།ནལ་སོགས་པ་ཐཡསཅདས་ཚེལ་སོགས་པ་གཞུག་པ་དང། དུ་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་ལ་སགས་དང་རམ་པརསྲེལ་བའི་མི་དདྲ་རམས་ཏྱིས་བྲིས་པ་གཟུག་ 
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ེདྲག་ག་གདཅེས་བ་དའི་བླམཔབའོ་ཚོག་དབལནཔ། པའི་སཱགསུ་ཁོདད་བཅས་པས་རྒརསྐན་གདོན་མི ཧན་མི་ཟུ་བར་ནྡོསྤེམས་དཔ པའ་དངམརུངས་པ་ཡང་འེརབ་ ་རའྱགར་རོ་ཞིསྱ་བ་དའི་དོན་ཏྲོ། ྣཚོབཤངབཅི་སཱརདབ་ཞིས། །ཞེསྦང་བའི་བཤུད་མཐག་སེེ་འོན་ཀངྒ་ཆོགཙ་ོར། 
སྒུད་པུའུ་ སཚུ་དྲརེན་པོས་བཏབ་བརུའྱུནུར། །ཞེསྱ་བ་བིཆེནམཞེས་བླསལ་བའི་དབང་ཤིས་སོ། །སྨྱོརབ་གཞན་མི: ནམེན་པས་བྱ་བ། །ཞེ་ །ཞྡེས་གབང་ཤད་པ་དེའི་སྔགས་བསྟུན་ ན་པའི་ཕིར། ¡ དེལའདྲིའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱའི་དམ་ 
ཚིགཆེནཔོའི་རྲ་རོ་ནིའཕགསཝ་བདུདརྩི་བྱབ་སྟེ། དེབཞིནགཤེགས་པ་བཟེས་ཅདྱའི་བཀའ་སུབཔར་བུད་པ་དང་། དླཾརས་ཉིས་འདའ་དར་མི་བྱ་བཏེད་ཡིནཔ་ འི་ཕཱིའཾཾ།  དེའི་སྙངཔོནྡིསཱགས་སོ། སིནསྲེགཅེས་བྱ་བརྡི་བཤདམ་ཐྲག་པའོ ༈ །ཡདན་བསམ་གཏན་: 
ཨཱ ཞེས་བུ་བནི་འཆ དབརའྱྱགར་བདོ། །གཞནནི་གོ་སྦའོ། །རྡོརྗེསེམ པས་དབའ་ཞེསྱ་བ་བནི་ཇྲིསདབ་ཤད་པའྲི་དྲོ་པའཆང་ཆེན་པོའོ། །ཁོ་ངོཆཞེས་དྲབ ནི་འཐགས་པ་བདུད་རྩིའཁྲིལ་པ་དབྱུདབ་དང་བཞུ་ ུཐཔའྲི་ནསཡསསུ་ཆརཔའི་ོ་ོ་ིུཞེས་་འབཟདསནནོ། 
དེཉདྱིིརླ་རམ་པ་བསད་པ་འཇིགས་འཇིགས་ལེ། རྣམ་པར དབྲགད་བ་ལ་སགས་པའི་དོནནིབཤད་ཟིན་ཏོ། །བསམསནས་ཞེསྭ་བནི་ལབན་སྣརེ་དང་ཐོའ་ཐོགས་པའི་བླསྲག་བྲའོ། །བསམ་གཏན་རད་ཏུ་ ཉྱུ་་ཞེས་བུབཤི་འཆད་པརའྱཆུར་བའོ། །སྤུམས་ཅནྲངག་ 
ཆེན་པོ་གཞོམ་པའི་ཕི་དྭཁོ་བ་འ བུངབའ་ུནདག་པོཆེན་པོའི་ལོ་བོའི་དྲ་ཚག་གྲོ །མཁའདའིངས་ཞེས་བུ་བཅིནས་མཁའི་དྱིངས་སོ། །སྦབས་འདིར་ཡོཔས་སུ་གངབ་ཞེས་བ་བནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱུང་ཆུབ་སེམསུ་དཔང་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའོཿ །གདུག་པ་དེ 
ཡིས་དསང་པརནི། །ཞེསྱ་དུབ་ཧིསརེ་དང་ཐོ་བ་ལག་ན་ཐོགས་པས་གཏུབས་ཤིང་བཙདདྲེ་ཕེ་མར་ཧམ་པར་བསམ་པའོ། ༈ །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་བ་བནི༩ར དཔར་འགྱུའ་བའི་བསམ་གཏནའག་སྦྱད་བའིརེས་ཇོགསཉིདཔ་ནྡོརིའཆང་དང་མཆུངས་པ་ལདའ་ཆིར་འ ༡རོ་དེས་བ་ 
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= ༄༅།  །འའིདོནཏོ། །སསྦརས་གནོད་བྱེད་དྲགནམསནི། །སེགསུམཁན་ཅིསནི་མདུན་བསན་ནན། །ཞེས་བྱངལ། སུདསུ་རྒྱས་ལ་སྲོགས་པ་རྣམས་བསད་བསུ་འབྱོད་པསྩེས་བ། སྦག་ཅིང་འཇིགས་བས་དཀུགས་བཞེས་བུ་བད་ུམ་དཱརུད་བའི་ 

(ཇིགས་བསྔ་མོན་པདྒ་སུདཔ། མགུན་མེདཆིངསབས་མེདཔ། གཅེརླབ་ཤིགཔ། ཕུསལ།ལམརྦ་དྲསས་ཤ སཱདད་ཤདཔའི་རིམ་པ་བཞིན།ས་པོཏདབེྱབསཏ། མེའི་དེལ་འཁོདམ་གནས་པྨ་ནུམ་བརབསམན་པ། དེ་ལ་ཕན་པདྱ དིད 
2 བོའྡ་ནུལ་དུ་ནུར་པའིདྲིལ་འཁོརཔའི་ལྟའི་འཁོརལོའ༽ཐུསགནས་པའྲ རོའཕགསཔ་བདུད་རི་ཞེས་བ་བའྲི་ནལའབོཌདུང 'ལྡནཔས་གནོདྦྱིནལ་སོགས པ་ནོས་བནམས་ཧིས་ཀུནདྲུསདམ་བརླ་གས་ཏེཟོ༽ བདབསམ་ཞིང་། དེའི་ནམ་པར་ཤེག་བ ཡདསཱམ་བཞུནད་ 
@ མེ་བཅྙུཾད་པའི་གབུགསཿནྱིབུདཆུབ་སེམསུདཔརབསྐྱེདལ། མངོནཔརདགའདཅནརིའཇིག་ཏྟེན་སི་ཁུམས་ནགནས་པའོ་རོས་བྱུ་ར་པྲསདཾ་གནས་ལ་ཡདདགཔརདགག་སྟ་དབདབྱ་དད་གརྩབའ། །སྤྲུལ་ནགཅེསླ་བབ་ལ་སེགས་པ་ལུ་གཤན་རེད་གཟུགས་ཅན་གིས་འཆ 
„„ །དག་གི་དདུད་ཀྱང་འཇིགས ཤརབྲེདཔསན་འཇིགསཔ་དགོཀྱད་འཇྲིགསུཧྲེན་པའོ། །དུགགིམཆོག་གིདམ་ཚོགཅེས་བབནི། འེ་གེནལསླརིགསལཱནི་གཟུགས་བུདབ་ལར་ྡུའའོ། །ནམམ།འའན་གྲནས་བཞི་ཡི་གེདྲིལས་བླུང་བའི་འོདཟེ་གྱི་ལྕགས་གླུནྣམས་ིས་- 
 བླུ་གདའི་ཁམས་གསུམ་གྱེ་དུག་གིས་གངབརབསརས་ལ། ཆེ་གེམོའི་དྲཔལ་བནས་རོཞིགཅེསདེལ་གཀའདྲསོསེ། དེསདེཟོས་པརདསམ་ཞིངདོའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡདའདསམ ཐགཔ་བཞིནདུམ་བསྩོདཔརྩཀའོ། །ཤགས་དྲ་དུའ་ནེ་མགཧནཐམས་ཅདྱ་ཡིཏ 


ལ་སོགསཔདགསྟ། དེ་ཁོན་བཞིན བསུབྱབའི་ལུས་་གཞུག་པརྱབའོ །ཐཔྡཾ་ཡི་གེ་ྲུཾལས་བྱུདབའི་དྲོད་འབརབའོ། །གཞན་ནི་ཤེསཔར་ཐདདོ། །གཤེགས་ཤིངཞེསྱ་་བ་ལསགས་པསནྱི་ གན་རེལ་སོགསབབསམས་པདྡནྡོརྲིཀོདོལ་སོགསཔྨཞསྭ་ཅྱིས 
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པ་ཤིན་ཏེ། ཐཱམབཞིནྲདདགི་ཞིང་གནསྱགན་དྡོང་ལུགསྲ་ཀུབྱསམསཔ་ཐཱདྷསེ། དེས་དེའེྲསདབཁསའལ་སོགས་པདཔྣ་ནརསད། 
།། གནདྷུསྲདཔ་པིཞེས་བ་བའི་ཆོགགཉིས་བཞག་ལ། འདིའིསརརྦ་སཏེནཏིདི་བྲཱ་ུྱལ་ཡོད། ཅེསྱབབའི་བྲསལ་བའིཚཾགདངལྣ་ པ་བོ 
གུ གསོདཔ་བམས༦དལསགཙདོའ རཔདེ་ཡནཔའི་ཕུརགསོདབརབེདཔའི་མཆོགགྲོ། །བྲསབལ་སོགས་པའི ཁྱསཱརདྱའེ་བཞི་དམཆོགསེའུདའབརམིདབཏིདཡིནཔའི་པནརེ། ། 
ཇི གྭ དཔའ་སུང༨ལསིགསབ་དྲང་ལུན་པའེམས་ཧནཏེ། དེབཞིནྲག་ཤིགས་པལ་སོགས་པྲབབོའིདྲ་ལའལེར༔ གནས་པ་དི་ལཱེང་པ་དདག་ཐམསཅདྲལོཞིང་གདུག་བ་གསོདཔ་ལ་གཅིག་ཏུབརོནཔར་བསམ་པརབའོ། ། 
ལྟུཿནེ། མཉེས་པརའ་གྱརཏེག་ཞནདུ་མེན། །ཞེསྱབབི་ཇི་སྐདབ་ཤདཔ་དེ་ན་བཞིནད་བསབ་པ ལ་བརྟོན་པའྲི་རུལ་འབོརཔལ་དེབཞིནག་ཤེགས་པ་ལསོགས་པྲ་རལསལཁེས པ༨འགྱུརཧྲི། གཞན་དྲུ་ཉིནལག་གི་བསམ་པས་བེདཔ་ལམ་ཡིནཔའོ། །སྟེན བསུབ 
གུས་ཞེས་འཔུ་ལ་སགསཔ་ལ། ཚས་ཐམས་ཧད་བཏཏགས་པསནསངསྦྱ་ཆུས་ས། །དེཉིད་དེས་པར་འབྱེད་དའི ཤེསརབལྟུསོའརྣམ་པར་གྱུར་པར་འདྲེནཔར་མཛད་པསན་རྡརྡེའེན་ཏོ། །དེ་ཉིད་དེ་བཞིཞོག་ཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་འི་ཆོས་པར་མད་པཉིད་ཡནེ་དའི་བྱིད་ 
ཧོན་པའོ། །དོརི་ཆོསནིའོདདཔགམདཔའོ། །འབེདལོ་ཅནནྡིཾ་མ་པརྙཾསངམཛདདེ། དྷེནམསིནཱལ་འབོརལུརལེནདའི་ཞདཔདྒོ མས་དེའིམིདཿནདུ་བསྟན་ཏོ། །དེནིཉེ་བརམཆོནཔ་ཡིནཏེ། ལྟསོམ་པ་བློརམས་བདག་ཟུངཔར་རའོ། །དྷེརམསཧང་སྡིག་པ 
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=༢།༦༅། །བཟགས་ཤིངབླ་སང་བལ་སོགས་པ་དངྲལལན ནས་བསལགཏན་ུདཤདབའི་ོང་གས་ངག་བརྩ་མངནའཆབད་ཞསྱབའིདོནཏོ། །གཞནནི་བཞད་ཟིན་ཏོ། །སེམས་ཅན།ཁབོ་ཆེནཔོ་གཞན་ཆུམས་གཞོམ་པའི་ཐ ཙྱིཾར་འདྲའ་བར་བུམ་ཡིན་ཞེང་ 

མིཕེད་པའྲིོ་བྭ་སཱོན་པརམཛད་པའྲི་རེབོ་ཆེན་པོའི་དམཚོ་ ྡོརེའུབའོ། ༈ །དནིབདུདདི་འཁྱིལཔའི་རྟག་པའོ། །དེནས་ཞོསྱ་དཔལ་གགསཔ་ལ། བཀའ་སྩལ་པཞེསྱབ་བརསརརོ། །རྱལ་བོརྡ་རྗེ་འདིན་ཞེས་བྱབལསོགས་པའི་ཆོགནམག་ཉིས་རིམ་བཞིན་དུངོས་ཀི་དྲིངས་ ་ 
ཤཿ དམིལོངལཱབ་དངས་སོར་ཏོག་པ་དངསཉམ་པཞོདེདངྲབ་བསླ་པའི་ེ་ཤེསྦ་ཅི་བདག་ཉིདཿི་བཅོམ་ལྡནའདས་བྭ། པཱན དེས་བཀའ་སྩལ་པའོ། །ཨེ་མའོཞེས་བ་བནིདོམཚར་བའོ། །རུང་བཞིནྲ་ིས་ཡ་སྲསུ་ དག་པཉིད་ཡིན་པའྱི་པར་དོབོཉིདྱཉིས་དགཔའོ། ེ་གད་ཤིན་ཞེ 

ན རྡོརོའཐིག་པཞེསངབསི་ཕེད་པའི་ཟེག་པཆེན་པོའ། །དཉིད་ཐམས་ཅད་ལས་ ས་ཡུལདཱདུང་བཞིད་ཡིན་པའི་ཕིར། ཊ བླནམེདངའོ། གོ །ཙས་པའི་ཞེསྱ་དའ་ལསོགས་པའ་ལེབརྱནམདཔིད་ཡནཔའིརིངམསསཔའ་ཕུངཔོསགསཔའི འིནཚོནཉིད་དད་། སྙེབས་དང་མི་འཇིགས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་པང་བཞིནནྲ་གི་ཆོས་རམསལ་ཡང་ཀུན་ཚེབཏྭ་དག་པོའི་ལསྱ་ིབ་བའི་མཚན་ཏོད་ཧླེབར་བསྟནཏོ། །གང་དགགེས་ཤེན། རྒྱལ་བརྣམས་བུསཞེས་བྱ་བམམུན་ང པའྱ་པོགས་མལུས་པ་ལས་དེས་པནྨ་རུལ་བའིསཔསྤྱ་རུསནམས་ཧྱིས་སོ། །དནིལས་ཕྲན་ 
ཆྲོགས་ཀྱི་ཆོགས། དདལ་འདྲིའི་ཞེ་སྭ་བད་ལ་སོགས་པསུ་གསུངས་ཏྱ། བསན་གཏན་དངབྱཟས་པ་པལོསནཀྲའཔལ་སོགས་པའྱབབབ་ཙོའརརཔཡིནཔའྱི་རིར་ལསཕནཚོགས་དྡོར་གསངབའོ། །སྦུལནི་ཞེས་ཐུབ་ལ་སོགས་པ་ལ། རྡརྒྱུས་དང་དོ་བསྲེགས་པའི་སོལ་བདག, 
` ལ་ཕི་གེའི་བྱརྩཿ་བྱརདམངོན་པར་བླཊས་ལ། དེ་དག་གྱིསལ་མིཾདཱག་ཅིད་འཇིགས་སརྩང་བནག་པོ་འབརབའྲུབཅིང་ཁྲབལེགཉིས་ པམཆེབའིཕེ་དབཅན་ཀུནདྲབིས་ཏེདེའིཁར་ཡི་གམེའི་མདོད་ཅན་དུ་གཧལ་ཧའའི་བདགཉིད་ཅན་འབརབནམ་པར་བསམག་ལ། དང་གརའི 


ཤེ 


༩ 


།པར་ (བྱབ་བདྲ་བུསནསདྷེ་ནམས་ཏིདྱ་ཉིས་སྭིདག་དང་ཚོགམ་དང་དྲལབ་དད་མགོབོའི་གནས་རྣམས་སུ་ཀུན་དུ་བས་བདལན་གཉིལ་ལན་གསུམ་དུ་ནམ་པར་བསམས་ཏེ། ཡདཐམས་ཅད་དང་གར་ཀུནདུབགས་པ། ལྷུག་ཅིང་བ་དོག་ནག་བོ་དྱུདབར་༡་ 
བསམ་ང པའ་བྱའོ། །གཞནནེ་ཤེས་པར་ཟད་དྲོ །འཐསལ་མོགསཔ་ཏེབའི་ུགགཞུམཔའྱི་རབནི། དེལ་འདི་ན་ཞེས་བ གྱ་བལ་ཐུགས་པས་གསུངས་ཏྲེ། གད་གཞན་ཞེས་བུ་དནི་གཡན་པ་དད་ཤུབ་དཔ་དད་ཤུལ་སུགས་པྲ་དམས་སོ། „།བསམས་པ་ཙོམ་བྱས་མེད་པར་ 
གྱུརད །ཞེསྱ་བ་བསནིའདི་སྐད་དུ་བསྙནཔ་ཡིན་ཏེ། འ་ འདས་མ་ཐག་པ་དཞན ནདུ་ནང་གི་དྲསིལ་ན་གནས་པའི་འོདདཔགྱར་མེདཔའྱི་ནལའགོན་དང་ལན་བས། ལུག་པ་གཡས་པར་ཤིགེཨ་ལ་དདབའི་པ་དཀར་པ་འདདམབྱབད་པའིཏབལ་ཡིགེ་ཨཀདུ་ ་ཟེནྭ་ཝཱ་༤་ 
༩ [འབ འདརབ་བསམས་ལ། དེེསྱ་དབ་ཅིང་དྲུཚུཾརབཿངཔལི སྩོརབསུཁ་དགནག་པ་བྭསས་ཏ་ཡི་གེ་སུལ་གྲཞུག་པརདུའོ། །བསྐུལ་དཱ་ལནི་དཀར་བོ་འདྲ། །ཞེས་བ་བནི་ཡི་གེ་ཨ་བརོད་པའི་བསྒྲུལ་བས་དུགམེ ཡུ་རུང པོར་བསམཔ་དྲ་བའཞེསྱབ་བའི་ 
དྲོན་ཏོ། །བསམ་གཏན་གནས་ནི་གསངད་འདི། །ཞེསྱ་ད་བཞིབ ཤདམ་ཐུག་པའོ། །བསྒེམ་པའི་ཡེ་ཤེསཀི་དཧེད་པ་ཉིད་ཡིན་བའྱི་རུན་ཡེ་ཤེས་སྦྲལ་པའོ། གསུད དཔ ད་གསང དདགིནདྲ་ནམསགསོ་འནིདེལ་འདིནིསྦྱར་བལ་་ 

སགས་བས་གྲསུཔས་ཏེ། མིྱནངཞདུའོདལ་ཤས་པདངྱ་ོ་པའི་ད ཅན (འབྱཏུ་ཉམས་བམེད་པའྱི་ལ་ལསགས་པའི་གོའཕངཔྦབ་པརདེདཔཉིད་འིན་པདིིརྡར ེསིདཔོའིས གས་ཉྱི་ཡཱི་གེའི་ཚིག་རྣམས་སོ། །ཡི་གེའི་ཚཱགནི་གད་འདོད་པ། །ཞེསྱབ་གཞི་ཛཾ ཛནཛིཀ 
ཆེསྱ་བ་བལ་སོགས་པའྱི་རམ་པར་སང་མཛདལ་སོགས་པྷ་རམཨནངནས་ིནི་མལོགཔའི་ཡོན་ཏནཐོབ་པནེདཔའི་དད་པས་མཉེས་བརྩ་ས་བགང་ཡིནབ་དེ་བོན་དངའ འྭད་བ་ཞིད་དུ་བདག་ཏིདྲཀིགཟུགས་བསམ་པའོ། །ནད་ཀྱིྡོྡེ་བསླལ་བ་ཡིས། །ཞེས་བུ་བལ་༣ང་ 


འེ ཤས་སེམས་དཔའྲི་དགས་ཀའིདྲབསྐན་ནདལ་གནས་པའི་དིན་ཇེཀཅེས་བབལ་སོགས པའི་སྙིདབལསྤྱབུ༨བའི་འོད་ཟེརྩགིས་བསུལ་བས། ཁྱིའམ། པླེ་དརྣལུབ་འམ། ཡིདགྲསའེ་གཟུགས་སྱི་རཱམཔརགཅེརྲབརད་གྲི་ལུས་དང་ངག་དངསལསྣ་མསལས་ 


དབརརྣམ་པངབས་མས་ལ། འཁརའོའམ་ཞེས་བབུལ་སོགས་པས་རིགས་གསུམ་བྱི་པགམཚནའདརབའ་པདབས་ཁུབ་པགང་ཤངདབདསམས།། རྡརའི་གོའཕངགནས་ཞེས་བབ། དེའེནལ་འབོནདངལན་པས་དེས་ནིཞེས་བབ་རང་གི་ལགན་གནས བའིའཊ་ 


འོལ་སོགས་པའི་ཕུགལཚནའབདབདདྲིསདབཤད་པའིནདྲནམསིསྲལུསདང་དགད་སེམས་ཡེམརབྱ་མག་སྟེབའབྱདག་པདབསམ་བརྡ་འོ། །དེནས་བ་མག་ཏེཞེས་བུདལ་སོགས་པ་ལྔ་དོགས་པའི་སངསྦ་རག་དད་བརྨ་དུབ་སེམས་དཔའ་དྭགས་པའི་ཕུནདངལྡན་པ་ 
རྣམསིས་དའི་འུསལྱའིཧེས་རྨོདཔ༨མཛདངོཞེས་བབའི་དྲན་ཏོ། །རངལུས་དགསེམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པསནི། འདྙིག་དྲད་ཏེན་དངབཅས་པའིབ་ཏེནཔརུག་པལ་སོགསཔ་གཔརྦརུངབའགེས་གསུམ་བྱི་གཟུགསཅན་ོ་བ་ཀུནནསསོན པོབ པའི་རིམཔ་ལསབུངབ 
འམ ཇོབས་པདབ་དགུཉདྨནམཔརབསམསལ། དེཁོན་བཞིན་དནམ་པརྩཝདམདུདལ་སོགསཔ་ཁོདྷོཧོསཔའི་སྲིནནམས་ཤྱིས་ཕོགས་བླར་ཏན་དྲའབ་པརྱ་བས་ཏེ། དླེམསྱི་ནདྱ་ཡིས་ལས་དངངྱག་དད་སེམས་པམའ་བླ་དག་པནབཆཔ་ད། རང་གླིསུགས་བྗོདཔས་རང་ 
ཤི་འབ་ནགནས་བའི་མཚོན་ཆའབ་དབསྱ་ཧདྲཝལདརྱས་པརདམུམཞིདྲབུན་བཞིརལནབྱརར་བྱརདྨ་ནོས་པསགཞོམ་པུརྲང་བདང། ཡང་བདགཞེདམདོག་དཀར་པོཞིབའིདདཿནྭ་ མི་གསལ་ངིལ་བ་བཞིནདྲུ་ནམཔར་ནོས་པའེ་ཞི་བའི་དངཅནདཀར་པོ་པན་འདོགས 


རཞུགས་པདྡེརམསིས་ཀདསམ་བཞིན་དུུམ་པའི་ཡེ་ཤེསའི་དདང་། བངརུབ་ི་སེམས་ཅྱི་ནུནདཔ་འུབརྡ་གུར་པའི་སྒོནས་གདག་ཉིད་ཞྲུགས་པའི་དབདཔབསྲུར་ང་བྱསན། ཞག་བདུནརྱིས་ལས་ལག་བྱུང་བའིནདངྲནསཙདཀྱད་ངེས་པནའབ་ཏུཞིབརའགྱུན་རོནལ་ ། 


༤” 
༨། 


ས་བུ་སྙེན་པའི་རྒྱུའོ། 


༄ོ 
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།མཐོངབརའ་གྱུརརོ། །སྭངསྦྱརསནྡིནམ་པརྩསམཛད་པོ །ིའི་རྫོགས་ཡོདས་སྤོད་༨འི་སྲུ་ནིས་བཅུའི་དངངཕྱུག །ཆྒོསམཉནཔའི་ 
རྣམསདངས་ངསརྒྱགལ་ཧོབ།་པརྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པཔྱས་པརམཐོང་ཞེས་བྱཔ་འ བདགཉིདལ་བནཤིདཔ་ལསོགས་པའི་མཆོད་པམ་ 
སཅནདུང་། །ཞེས་བུ་བལ་སོགསཔ་ནི། རྡོནའཆདལསོགས་པ་རངཔི་ 

སེམས་དཔའཞེསྱབཐ་མསོགས་པནིགློསའ། །མྨིལམ་དྭེལབུཡདདགཔརམཐོང་བ 
རིགྟ་ཏིནཧྱི ཁམ་ཡམཐའ་འྲག་པམེདཔན་གནས་པའ་སངསཿ 


དྲེད་ཡང་ངོ། །སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ཁམསགསུཌ 
སཆེན་པའིའོདའྲད་ཞེས་བྱི་ཐུདསྦབ་པའི་ཡེ ཤེས་ཅི་དདག་ 
གཔའི་ལྷུ་གང་ཡིངྱར་བའདས་མ་ཐགཔ་བཞིན་དུསྣུ་གསུས་བི་བདག་ཉིད་ཅན་བསྟན་ཏོ །གསདབ་རྡོ་རྗིམགས་པ་ཆེར། །ཞེསྦྱ་བནི་རང་གིརིག་མདངསྟོམས་པེརཞུགས་པརངོ། །བྱངཆུབ 

བུཉིདདྭསཱདང་གསུངདངཔཐུགས་འགགུབ་པརའགུརརོ། །རྒནནྣམས་ཐཤས་ཅདཅེས་དུབལསོགས་བ་པདགྲོ་པའོ། །ཕྱོགས་བྲརུའི་སངསྦརྩས་ཐམས་ཅདྲཀད། །ཞེས་བྲབ་ལུ ། 


ངྣེརམསུན་བཞུགས་བའིས་ཡསྒྱརས་ཁྱི་གཟུགས་རྣམསམཐྲོདབའོ། །སྕོམ་ཞེས་བྱབནིས་ཨཱ་ངྒྱས་དེརྣམསཏིདྡུགསདགྱེས་པདུརནས་སྦྱབཔ་པོ་དེལ་ཐབ་ཅིངབྱཆེབ 


དདོ། །ཆོསྱའི་འཁོརལོཞེས་དབལ། ཝསཞེསྱ་བདནི་བདག་གིལུས་ཏེ། རདགི་ལུག་པའི་ལྕུ་དང། འཕགས་པའི་གཟུགས་དང་། རདདངརྗེས་སུ་གཟན་པའིས 


འིདོཿ 
ཊཱ མས་ཅནརམས་ཏིས་ཕོངས་སྭུདསོཞིདགསུད་རབླ་ནམ་པར་བཤད་པའབེད 
པདོ། །བསམ་གཏནད་རལ་གནས་པསཏེར་ཤི་ལའི་གོའཕཔལ་གནས་པས་སོ། །རྣཁའྱོརདུས་བུམཐོདབརའྱགཔ། །ཞེས་བབནྡིནཔའྱོནགོམས་པའབབ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚོའོ། །ཀུནདཀའརབ་ལ་ཞསྱ་བ་བལསོགསཔ་ནི་ཤིས་པརཤད་དོ། །བསམ་གཏནདུསསུ་ 


སྭགསུམ་པ། །ཞེསྱ་དབྱསལརནརིགས་བཞིལ་སོགས་པ་ 


ཧྲུད ིད་ཉནཅྱིསུ་པའི་སྦའོ། (རྡོརྫསེམས་ད° 


དྲུ་དུད་ཟདགཉིདཡོག་པརྱའུ་ 
རུ 
དག 
ཉིད་ལོག་ 
ཇ་ 
ཱ་ཱཿ 
རྲ་པ་ 


ཤུས 
ལོཿ 
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༄༅། །པརྱ་དཁོཞེས་བ་བའི་དོན་ཏོ། །རྨི ] །རྨིལམལས་ཡངདག་པར་བྱུང་པའི་དངོས་བུབརམས་ཅིས་གཟུད་ཁལ་སོགས་པའི་དངས་པོའནལ་བའི་ཕོར། བཅོ་ནའདྲསཞིསྦ་བབལ་སོགས་པ་གསངས་པའི་ཚོགྲནམས་ཅིསནོ་མངདང་ཡངདེ་བདིནགཤིགས་ 
པྲ་ནམསའ ལབོད་པའོ། ༈ །ནས་མཁའ་ལ་ཞེསྦྱཅདལ་སོགས་པལ། གཟུངབ་ལ་སོགས་པའི་རངབཞིན་དངྲ་བལ་བཞིད་ཤི་པའི་ཕིརབཏགཏམེདཔའོ། ། ། །པལྟ་བར་ བརྩ་བུ་བཡིནུས་པཏདེཡིན་པའྱི་ཏི། བཏརསི་སྣངབསྟེ། ༈ ག་མས་ཅུདྱ་བངདེདངའྲད་བཁོནའོ། །ལུས་དད 
ྲེ དགུདད་སེམས་དངཆས་ཐམས་ཅ དངོརེའི་གནསྤ་འི་དྲམ་ ཉགཞིམདི་རེས་ུས་བཞས་ུབ་ནིུནད་གསོ་བའཁམས་གསུན་པའམས་ དིས ང་སོགས ི་ོ ིད་གཅིག་པའོ། འདཏལྟ་ སྟེ་ཨེམསྭྱིངའོཉིད་དོ་ 
ཆི ཞེསླ་བུ་བལ་སེམསནི་བཤད་ཇིནཔའི་ ཚུན་ཏིད་ཉནཏེ་ེའིངོདོཏིདོ། །དེའི་ ལུས་དཔྲཞེས་བ་བ་ལསོགས་པས་གསུ་ ། ལུསལ་སོགས་པའི་རང་དཞིན་དངནམ་མའི་འང་བཞིན་དེདགནི་གཉིས་སུ སུམདད། བས་དིངནིངམས་ཞེས་རུ །རངབཞིན་ལ་འཇུན།་ 
„གཿ །སེམསུ་ཅན་ཐམས་རད་ནིནམྲ་མཁའིཁམས་ལ་གནས་ཏེ་ཞེས་པུ་བ་ལ་ ས་པནི་ཤིནཏུ་གསལ་ལ། ། བྱང་རྡུང་ཀྱིསཿ མས་ཞེས་བབ་ལ་སྭགས་པའུ། མེ་ལེངྭཱཐུལ་སོགས་པ་མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས། ང་འ འིརྟནད་ཐུད་པཉིད་ཡིན་པའི་པིརདེ་བཞཱིད་གཤེགས་པ་ 

ཐུམས་དདྲ་ཅི་ཤེས་འྱཇ་བརོརེའི་གནསྤ་བྱེད་པའོ། །བྷུངདུབ་ཅིསེམས་དེ་ཡང་ཞེས་བ་བལ། དོནིདྲམེད་པ་ཡིནཔའི་ཧིརྦུལ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་གནས་སོ། །ཆས་གང་ཁམས་གསུམན་མི་ སའུ ཉན སེམསནི་འདོདཔའིམས་  གཟྦུགསལ་ 
དཱ ཤོགས་པའི་ལུལ་མམར་པར་ ནོདཔའར དིནྒདདི་འིབོར། །ཕུསནིགཟུགསཏི་ཁམས་ཏེ་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའི་རམ་པརཝམཿ་དདུསོ་སོར་སྱང་བའི་ཕྱིར་དོ། །པགནིགྲཟུགས་མེདཔའི་ཁམས་ཏེདག་གིནམ་མཁའ་ནིདཟུགསམེདཔ་ཏིད་ཡིན་པའི་ 


། བས་དེ མོ རའ ་ རར ངྲི སཾེིེཉིེརྲིྲྣྤྲྣྲྣྔྣྔྲྣྲདིེིང རྩ 
4 དཀྱིལ་ལཁརགི་དོནདུ༽ 1 ཞི་བཆོས་དོན་ཡདདག་འབུང། །ཞེསྱ་བ་བལ་སོགས་པཚགས་སུ་བཅདཔ་གཞན་ིཆོགནམས་དང་། དེ དེབཞིནཐགས་རྡོ་རྗེ་བསྒུང་པའི་ ཁྱལ་འཁདྱསི་དོན་དྲ་ སྙིམས་ཅན་ཀུན་ཧ་ཐུགསུ་ཆེན་པ། །ཞ སྦུ་དབ་ལ་སབས་པཚགས་སྲུ་དཅ་ད་པག | 
གྱིཚགརྣམསྱིས་གསོལ་བ་བཏང་པོ། །ཅིཞིག་བསནས་ཤེན། དེབཞིནག་ཤེགས་པྲ་འམས་ཅདྲལིཞེསྱ་བབལ་སོགས་འགྲས་པེ། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱི་ནིན་ཆེནནི་ཡོངས་སུདག་པའིར༨ངཞིནཅི་དུདམེདའི་ གཟུགསྣནམས་ཏེ། སྭངསྦྱ་རས་ཐམས་ 


| ཅདལས། དོན་དངརིནཆེནཚོགས་ཏུནལས། །རིན་ཆེན་གཅིགཞིམཆོག་སྤྲོད་ཏེ། །གཿཤིས་གནས་ལ་རིན་བངྡལིད། །དུད་མེདའིནཆེན་མཆོ་གདག་པའི། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་རརོ། །དྷེ་མཉིད་རྡོདདང་ཡང་དག་པར་སོཌ་བའྲསོནས་མཆོགཅུངགའ་བའི་པེདཔ། 
| མཚོད་པྱ་རུས་ཤིང་འཕེལ་བརྲ་བེདཔས་ན། རྫོརིའ་ཆེན་ཧིམཆོདཔ་ཡིནནིང། དཚོགས་ཉིས་ཏེ་གཟུགས་དྡོཇེམལ་སེགས་པལལྲནམས་ཉིས་ཡོངས་སུ་བསོརབདག་གིས་ཡངདགུ་དརམཆོདནས་ཞེསྱརའི་དྲནཏོ། །དེནས་ཞེསྱ་ཧ་ལསེགསཔ་མཛྡོད་ ་ 
| ཐམས་ཅད རིགན་་མས་ཅ ི་རང་ག་གདག་བདོངཅས་ ུའཁོར་དྲབལསཅད།དཅ་དཁརར། །དཉདབགུགས་འི་འིདགས་ཐམས་ཿདའངོམས་བའིདིཿསེང་གེའོ། །སུཔྦྱ་རུསཉིདལ་སགས་བའི་འབྲསྐ་དྱི་རུཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
, །དམ་ཛིག་གོ། ། ན་དང་དརྟེན་པའི་དབིབས་ལ་སོགས་པའི་བཀོད་པའིི་སོནསམཛེས་ཤིདགསལ་བསུན་རྒྱལ་པའོ། །དཀོད་པནྡ་སྦུའིདཀྱིལ་འའོརཏེ། དེལ་དམིགས་པའི་ཏངངའཛྲནནི་དེའིམིད་ཿནདུ་བཛོང་དོ །དྡོར་སུའི་དིལ་འཁོར་ཞེས་བབུལ་སེོགས་པནི་གློསའོ། 
¡ ཱེ ¬ པལ ང་ 3 ༤༨༤ ༨༨. ཏྲ ཙེ 


གསུམས་པའི་ཤེ་ཤེསཧི་སྤུལ་པའི་དྲིལ་འཁེརདང་འྲད་བས། དེའི་ཡོན་ཏནདངྡནམ་པརྨ་སིན་པ་དང་། དྲརིདས་ལ་སོགས་པམྡརུས་དའི་རིརའོ། །ཝུ་ཐམས་ཧདྱའིངུན་མད་ཐཱར་བངི་སོནསསཆོག་ཡིན་པའི་རིར། དིལ་འཁོམས ལོ་བ 
ནི འཐཉིདམི་བྱསོདཔལ་སོགས་དདིལ་འཁོརཔའི་ལྷ་འམས་ཅདྱི་ཡང་ཟུནམོདཔའོ། །གངའི་ 
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„།༄༅། ། དན སུ་ྡོའིརབཏགནས་པདྨླི་ྫོར་རབཏ་གཞུཊ་བའིདིལ་འདོརརོ། །འ།ཁོདསོ་ཞིགབདནིདདིདདདཔོའོལིདྱིལའཁརྒིདྱའིར་དདངཤུཔ་འཁོརལོའེཁབ་བྱརདྲིསབྱ་ཆནཔ། འཁོརལོའྲིཔངབསུནནེས་བསྐོར་བའིང 
གིདིལ་འཁོར་ཟུམ་དོ། རྡར ངགསྲབབའྱབ། །ཞེསྱི་བྲནིེའ་བཞིལསྦུགས་རྡོརེའི་དམ་ོག་ཀིདྲིལའབོརདིདི་ངག་གྲུངས་པདས་སོ། །འདནརཔའདིའདིནནའིརལདབོརྫའིདཔོན་ཞིནནངདུབ་བཟུམས་ཅདངོགས་བརྩབསཏེ། འཕགསཔ་་ 

2 བདུདདྲིཁཁྱིར པའི་རྣལའདྱོར་དངདྟནཔའིསློབམ་དངལྷུན་རིགཟྲིགགདབཔལ་གོགེསཔའི་རྔོག་བྲིདར་བྱཌོ། །སྦབ་པའི་དབྱེལའཁར་ནེཇིསྐདབ ཤད་པའི་རྲལ་བཞིནདུནྣམ་པརསྣ་མཛད་དངཨཔསངྱག་པབ་ཐའིཏདདུརུ་བཞིད་གཏིས་འདྲིང་གཞུགགོ། །ཕྱགརྱདོརྗེའ 
@ །གནསསུ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བཞི་སྙདརྗལགོགསུ་བཕྱགརྒྱཆནཔོརྣམ་པརདགོད་བསེ། དེཞིདནིུགས་རྣམསཾགསདངའམཆོགགོ། །དེཉིདདི། དབུས་སུརྣམ པརལྕངཡཛྲད་གནས།, །ཞེས་བྲཐལ་དོགས་དས་གསུངསཀ། །མཆོད་པསྟགས་ཤེས་པ་ཡེསཀ། །ཞི༔ 
བཝ་ཡོགས་བཞནིའདྲི་སདདབསྟནཔ་ཡིནཏེ། ལྲེའུ་བཞི་པལས་བཤད་པའི་ཚུལ་དི་སྟབབཞིན་ུལདདི་ཐུང་པའི་དཀྲིལ་འཁོརའམ། དམ་ཆོག་གིདཅིལ་འཁོརདྲུན་དྲུབི་སལ། དེཁོན་བཞིནདནམ་མཁུའན་བྲཞགས་པནམསདང་ལུན་རིགགཅིགྱཏྱབ་ཞིད་། ས་རིག 
སྤུབསཔལ་སོགས་པ་སྱྱབཐབནལས་བཤད་བའི་ཕུགྱསཆེནཔོའི་ཚོགསསམ། དམཆིག་གིདྱཀལའཁོརྲལས་བཤདཔའི་ཕུགམཚནྱི་ཕུགྱརའི་ཚོགས་གཤས་ཇི།བྷ་སམསྭསྦརཱམ་པདད་ཀོདད། དེའི་དདུས་ཤིགདནལ་འདྲུགཅིང། རྡོ ཅེནའྒརུལ་དད་ 
ལྡནཕས་སྲུ་ལསོགས་པེབྱེནགྱིས་བརླབ་པའི་ཆོགའི་རྔས་ཐྲོགསལ། དིསྐདབཤཤདཔའི་དཚོ་ཏླགམཁནྱཾདུལདེངོནབཞིནདུ། ཀུན་དུ་བཟངམརརྣམ་པརབསྒོལསཔ་རིགསལཱས་བྱིན་བྱི་བརླབ་བབྱག་ལ། དེདངཝྟནཅིག་ཤིན༔རྣལ་འྱིཡཐུག་པའེ ¡ ཛཾ 


ནདབསཅིརཁ ༨པོདདམཔོདདྱཝ་དྲག 
ཆདཀརཔོདགཛེའདང་ཤསཔརྩབོ།།དབཞིནུགས་དགདི 


གཉིས་ལེནཔའིི་ཁྱེའ་དངམོདད་ཡིགྱེ་ཅགིསམི་བྱ་ཡོད་བདངཝམིདབྱསདཔརྦཔ 
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ཁྭ 
བླ 


[རྡརེ་གསང་བཞྲིཝས་དེས་པའི་དྲཅིལ་འཁོརརོ། །དེཉིདྲ་ཤིནཧུངོམཚརརར་གྱུར་པ་ཞིད་ཡིན་པའི་རྱི་དརྨད་པོ་ཆེའོ། (རྲོའིརྱལ་བོསོ།ཞེསླ་བཔནི་དཔལ་གནོད་མཛོསོ་རལ་པོས་སོ། །འདདདངགས་ནོརེལ་སོགས་པགང་ཡདརང་བའི་དིལ་འཁོརྙད། ཧཱ 
ལའབོརདངལན་པ་བོནསང་ལྣབ་བཞིན་གནས་རྣམས་སུལྟུའི་འཁེར་ལོནྣམ་པར་དཀོད་པའིརེས་ཐོགས་ལསམ་བཞིནདུགནོདམཛེསྦརལ་བློབངསྟེ། དེས་ཡེ་ ས་སེམས་དཔའབཀུགལ། དམཚིག་གྲིརྣམས་ཙྲི་དུགས་ཀརའདུག་སྟེ། རྣུལའབྱོརཆེན་པོ་དབ་ཤིན་ 
ཏཱརྣུལ་འཛྱོའ་ལ་གནས་པའི་ལྟའི་འཁེརལོལ་བླུན་མེད་པ་ལ་སོཁས་པའི་མཆོད་པརྣམས་ཉིས་མཆོད་པརྩ་ འོཞེས་བསྟན་པ་ཡིནོ། །དམཚོ་གམཆོད་དྲདུས་གསུམ་པ། །ཞེས་ཀུ་བཞི་དཅིལ་འཁོར་དུརང་གིརགུམ་དང་ཡང་དག་པརྦ་པློར་བའམ་ཆོད་པ་དུས་གསུམ་དྲུ་་ 
ེ བའོ། །གང་གི་ཞེན། དཾ་ཇྲདམེང་གསུམ་དགགི །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དྱིལའཁོརྦ་ཧི་བདག་པོའི་རྣལ་ཁཧྱོར་པ་བདག་ཧིདཀྱིའི་འོ། །རྡོརྗེ་གསུམ་གྱི་སྐྱོར་བསཞྲེས་དྲ་ངསནི། སྨུ་དང་གསུང་དང་ཇུགས་དངལ་ཀྱད་པར་དམགས་པས་སུ། །སུགས་ཁྱི་དངོས་གླུབ་འོབ | 
པའ་དྲེད། །ཅེསྦ་བ་དདི། དེལཱ་དུའི་འཇུ་པས་ལྕའི་དངོས་བླུང་ཐོབ་པར་འཇུར་དོ་ཤེས་གྲསུངས་སོ། །སྣགས་རྣམསཐམསུཿད་ཏིད་ལ་ཞེསུ་བྱབ་ལ་སོགས་པ་ལ། སུགས་རྣམས་ཞེས་བྱད་ནི་ལྟྣཾམས་སྭོ། །གཏོརམ་དབུལ་ཞེས་བུ་དཱའེ་ལུ་བཤེས་སོ། །དཤད་གཅིནི ཤེས་དང 
ཟད་དོ། །ཤཞེསྱ་བནི་ཤཆེནཱནོ། །འདུམརནོ་དེའིཞགགོ། །སེནསའས་བྱུང་དནི་ཡདདགཔར་ཕྩོར་བལས་བྱུང་འའི་དྱང་ཆུ་དཁྲི 


;,ཌ། རཿ 
༨༩༤ 


ཞིན ྲ ུརབའི་བརུང་ིསེམསསོ། །ཁད་པརདུདདེབཆེནཔའྱུཐུན་པཏིདཡིནཔའི་རིཊ། ཁུབཆེབའི་བདུགཉདནི་ཞུ་་དགདིསཞེསབབ་ལ་སོགསཔ་ 
གསུངས་ཏེ། ་དེ་ཡང་སྦ་མ་བཞིན་མངོནཔར་འདུསྤྱངས་ལ་དབུལ་དའ་དའོ། 'གུལ་དངུ་བམངོང་པསྦ་ཀད་ངོགས་མདོན་པར་སྣུལ་བའི་ཕྱི་དདང་། སེེམས་ཅནྡ་ནམསྦི་དོནྱ་བཱ་དའི་པིད་འངའིད་ཅིས་ཐག་བཏབ་སྟད ལ་ལངའ་དེ་བརྒ་དབ་ཡནཔས་དའྱ་ རབདགཅས་ 


རུ 


༣ 


དདགཞནྡནམས་།། ིདག་པོནདཡིལ་འགོདོ་ོསའི་དགགཔོནམས་ཏེ། ད་བས་ : མ་དརྨ་བློམས་ཤིདབླགས་པྲ་བསལ་ལེགས་པདྲིས་པར་རང་ཤི་ཕུག་༡ 

ིགྲགས་ ་ དབབ་ རི ཁྱིད མ་ཞི དཔགས པལྡདྲོརསེམས་དཔའི་རལ་འབོརདདྲཝན་པས་སརབ ཤད་པའི་གནས་སུ་ 

པརྲ་བའོ། །དམ་ཚིག་གིདིལ་འཁོདྱསི་དོནདུ་འམ། རང་དད་གཞུན་ཞིབརླབ་བལ་ རར ` འིན དའ་སོགཞས་གསུངཀེ། དངོན་གུབ་ཏུན་ཅི་འབྲ་བུནི་ཕྱགརྒྱཆེན་པོལ་སྲེགས་དནྣསས་ 

' སོ། ་  ཀཀ༢ཀྤྦྤཀྤྲྨྦྨྦ{ོ{ོིོི དི་དགྲསམ་དགའ། །ཞེླ་བབནི་དྲིལ་འཁོར་ཅིལནསས་ཡའོ། དམན ག་ཞེས འཁརརོའིབདག་པོགད་ 
ནཙསྭ་བན་ཆུས་བླརབས་བ 


ྱུ འི་རགབདག་ཉོར་སར་བཞན་པར་་པབགའསན་པ།། རུན་སྲེག་བརུ་རྫ་དཆུད་དུ་བུ། གག་འ་ཞབམམཛོནཔ་ཡནཏེ། སྤིན་སྲེག་སྟོད་དཕྲ་དབགཏུམེད་བ་བྱའོ། །འདིནི་ཞིས་བུད་ལསོགས་པནི་ཤེས་པརཟདདོ། །འདིའི་དོདནའདི་ིན་ཏི། 
སྭ་ཧོགས་དཀརཔོ་ཆུརཁྲུ་གདམ། ཟབས་སུ་སོར་བཅུ་ ར་མ་འ དེའི་དབུས་སུ་པདྨ་སོའ་བརུ་དུག་པའིསྟ ྗཿིལ་པ་སོར་བྱཧདཔ་མགྲེཧེནདུབསྟས་པ་དབྲཝན་པ། ཐབ་དུད་གིསེདྲདོརདཞིདོར་ཏེ་ནེད་དངལཐང་དགོང་་ 


ཅ༣ཿ །ཞི་༨དཔའི་བྱརརྱ་ཅིས་འུནནས་བོརབ་དང་། མཆམས་ནམས་སུ་དྫོརེ་གསུམ་པསཆནཔ་དང། ཐཱགབུངདང་། དེའ་ཉེཁདབའི་ལི་བས་ཉེ་དྱ་དགས་ཏེ། ཡུདདེགཏེས་བུདཇི་ལུདདབཅས་བའིདེས་ཏེབརྦ་འུགས་ལ་དུ་གསུམ་དུས་ཏོག་དཀར་པོདདེ 
±$ ་ །དགངགཟརནི་གསེརརམ་དངས་ལསྱབས་པ་འལ། ནིམ་པ་འམ། མཆོདྱའིན་ཧི ཤིངལས་བས་པའི་བླདའི་འདུབ་མའི་དྲབེབས་ཅན། དེའི་འུབིས་བུཚད་དད་ན་པའིམཐེབའེསོདཏྲི་ཤུར་དཞི་ཡདཔ་བླནུརྫ་རིཊ་གྲསད་དུད་བླ། དེའྱི 
ཨགབློག་དགི་སོརདཞི་བ། ཟདསྭསུཀོར་གཉིས་བོད་པ། ནྡོརེ་ལཱ་པ་སོངགཉིས་བསམཚནཔ། ཁུ་བཅུད་འཇུག་པའིབུགགོར་གཅིགཅམ་གངལན་བདེའི་ཅེ་ནོར་པྨདའ་འདབམའི་ནམ་པཅན་པདྡིདིཊ་གྲུསསཔ་སདབྱཿདཔ་ད་སེརབཞཔ། སབའ་ནདགས་ 
རྡནདང་རིན་པོཆེསོདྲངག་པ་དང་ཝཱན་པའོ། །གགམ་ཏྲི་གངཔ་བཀོར ལོ་གིག་ོ། གའ་འ་ ་ཤོས་འག་སའསཀག་ག་་་ དྭབསནདྡོརརི་ལཱ་པསོརགཅིགཅམ་པ་ཡོད་པ། སུབའིཞབས་ན 
ཇྡེདདརིནཔོ་ཆེདང་ལཱན་བའོ། །ོན་མོ་སབཅེརེབས་ཡད་དགད་གཟར་ཞིང་། སོརམོགསྲུམ་བཅེརབ: ུགས་གཟྭཿབྱའོ།དུད་ྱི་ལཱ་དད། ཏིལམརཆེན་པོདད། བའིམརདད། སྣདྔངོ་དང། སྤེ་ཏྡེཉདད་། ཡམ་ཤཾདདད། ཏིལ་དད། འདུག་སཱ་ལུའི་ཆན་དང། 
ནས་དང་ འནོ་དང་ ཞོདང། འབུས་འོསདང། ཨུ་ཤོ་པོདད། དངབ་དད། ཨྭམའི་ལོམ་ད། ཙྷནནདང།ཧི་ཡང་ཀའིེཏོགདད།མེ་ཏོག་དཀར་བོདང་། གེསར་དད། ཐདྱརདེནིས་བནམསངི་ཉརས་ཡིནསེགབུའ། །དེལ་སམ་ཤིདཔ་ཡ་ཤདང། ཨུ 
ངུམྨཱརདང་། ་ཨཝྲ་དང་། ཀདཔྦ་དད། ཀརྨ་ཛཱཱ་དང། ཨ་ཤཱད་དང་། པླཀླདང་། ཤཡིདད། ཌུ་ཧྲོདྷལ་སོགས་པ་ཤིང་འོམ་ཅན་ལས་བྲུང་བ། འདབ་མ་དང་དཅསྲཔ། རླན་དད་དཅས་པ། མཉམ་དརཧདད་ཅེ་མོའི་ཇལ་བྱུདད།མཐོག་ཙམ་མད་དངཅག་པའིའི་ | 


4 
༄༅༡ 


549 


༨ 


༡༡༩༨--༨༨༨༨པ༠༧༠༡༡༨༤༤༤༤༧༡༡༨༨༤༤༤༤༤༤ ༤ ི"༥༨༥ྨྣཁྣྨྣྨྣྨ2ྨལའ༨ྣ མཛད་མ མ་ ས་ཐང ཏུ ༤ 
༄། །དཀཔཔོའྱབུཝངས་པ། དེདངབཅས་བའླིསཔི་དགརཔོདབ། འོམྔ་མེམོ་གཉིས་བཅུག་པ། ཅེ་མོལོལགཉིས་དབབཅས་པ། ཚེ་གཅིག་པས་བཅེགདའབའོ། །ཧམ་བ་དང་། འདདམ་མེདཔ་དང། རུའ་པདད་། །ོོངདང་། ཆུག་པ་དང། 
༧༠ ཤནཤགས་མེདཔ་དང་། ཐུདངུད་། ཡོན་པོདང་། རྱི་མོ་གཉིསསུ་གས་པ་དང་། ཕྲ་བདད། སྤཾམ་པ་དང་། རངཔ་དང་། འཐུས་ཟས་བདང། སགཆགས་དང་བཅས་པནདརརྦ་བའོ། །ཤདདྡནམས་ཏདྱ་ལིདུད་ཤིངཐབ་བུདལས་ཅུངཟད་ཐུད་བའྲམ། དགོན་པའིབ་ 
¬ འད་གིའྭི་དའོ། །དྲེནས་སྱྱབ་བ་པོས་བུས་པལས་དྲིཞིམ་པོས་བླམོས་པ། བམཨ་པ་དཔའི་ དགུ ཆོ པཱ རཱི 
@ འདྲུག་སྟངས་ཀྱིས་ཏེ་བརའདུག་སྟེ། སྭཾདཱལཁ་ཤཱདདྡ་བལྟས་པས་བྱམས་པའི་བྲསུ་པཔྦྲབ་བྱལ་དམགསལུ། ཡརདོའི་ཆོས་གཅིགནས་བཅམས་ཏེ་ཞི་བའི་ཡིདྱའིས་ཞིབྱ་བའོ། །གཱསུར་རམ་དྲདཡ་ལམ་དོ་འམ་ཟངས་ནམ། ༨ཞྲིད་དམ་ས་ལསྱ་བུས་པ་འམ། དུངཕོརརམ། 
ཏིས་སམ། ལོམ་སྦབལས་བས་པའམཆོདཡོནཧྭིདདུ། ནས་དཔའམ་དངམེ་ཏག་དཀརཔ་དང་། ཏེལ་དང་། གུ་ག་དང། འབུས་ཡས་དྲང་བཅས་ཤང་། བདུད་རི་དྲངབཅས་པའི་ པཿའྱབོད་བླ་བུགས་ཏེེ། ཤུས་པར་ 
རཾྱཧོ། །དཀཔནིངའི་བརྣམ་བརབོམས་པའི་འཕགས་པ་དདུདཊིཞེསྱ་འུབ་དང་། བདུག་པའི་རིགས་ཙི་རིགསགས་དག་ཡོངས་སུ་བླཟས་པའི་ལསྔ་ཡས་ནད་པའྱི་དུ་པོདད་། མཆེད་བོནིདོདརངགིག་ཡེནྭ་ངོགས་སུ་ཞག་ལ། ཡུམ་ཤིདདང་དུད་ཤིངས་སོགས་ 
།གཡས་ཕྱོནས་སུ་བཞགྟེ། ཡག་པ་གཡས་བནགནས་པའི་གུ་ཤའི་རྩེ་མེས་བླངས་པའ་ལས་ཐམས་ཅད་པའྲ་རུས་བསང་གཏན་བུའ། །དདུདི་འཁྱིལ་བའིསུགསནཾ། ཧྷཱཾཨོཾ་ཨཱཿཛཾིཧཱཱཾཏཱཔྨཞེསྱབའམ། ཕྲེད་བའི་སྔགས་སོ། །ཐུགས་ཀྱིདཀྱིལ་འཁོར་ 


ངངེདྲང་སྨན་པ། གོས་དཀདཔོ་ཉོན་པ 


པ་དཅིལ་འཁརྩི་བདུགཔམདོགདུཀརཔའི་ར་འབོརིས་བླསམངབའཆོགདདྒནས་བྱ་པམཔས། སུན་དགརཔོའཇམ་པོལ་པྱའི 


དིདཀར་པོའྱི་རི་འབོར་བྱ་བགས་ཏེ། རད་གི་ལའིསཱགས་སྭ་དའྲི་མཐའ་ཅནབླཟུས་པར་ 


$ 


༄ པ་དང། དཔྲུད་བདང། དྲཅིལའ།ཁོརབཅིདཔལ་སོགས་པྲ་འའོ། །དེནསམེའིདང་གིསགསླ་འསན་ཆོད་ཡོན་གྱི་དུལནགསུལ་མམ་བདུནདྲབུགས་ཏེ། ལག་པགསས་པ ཁོནསེ་ཏོག་བླངས་ལྷེག་པ་དདབ་ཅས་དསདདལཞིདཞབས་དགལ་ 
ཅི དསིལདག་བབ། །་ི་ སས ྱགཞ་། རསསསགསག་།། ཤར 
འད་ཨནལམ་དྨཐཱཏྭལ་སཱ། སདྷཧྭ་ཚོའཱརཱ། སརྦ དྲཾ་ཧཛཾི་ཧོསས་སྭཱསམ་ཡཱ་སཱཾ་ཨཧིཞེསལན་བསུམདུརྫདདེ། ཐུམརཡངཆྕུགསའདེདལནགསུམ་དརྡོདལ་ཁོས ཐྟུབལྐུ་བརཧུའོ། །ལཱེལ་ཡངརྡེད་ཞརཔོརྣམཔ་དབཅནསལ། 

@ཾ ཛཱུཾཔདྲུཾཕཊ། ཅེསྲབརྣམ དརབྲཀདདེ། ཇཾསྟབ་བཞིནཾསུ་དདགསདདང་ཞུགསྱིཉྱཧིས་བླ་ནབ་དརྱབུའོ། །དནས་སི་གེསའདགུགིས་བེདཔའི་དིན་པོ་ཆེཅོད་པནདཀརཔོསདཔང་བཅུད་ཏེདགསོད་ནིད། དྡྡེའདནིད་རིཅི། །སུ་སྭ་ཧཱས་ཡུན་ཐིས་བེཞ་བསླ་དབས།།དམ་ 
ཚིགལནིནམའདས་ན། །རིགསྨནམམུན་དུཐའབརདྱེད། །ཨོ་ཧནསཔ་ཡཱདྤུའུ ཅེས་བརྗོདཅིད་དམོཚིག་འགཞག་པདུ་བྱའོ། །ཨོ་དངྔ་བཅུཧི། བདགགིསམདཤབ་རའདོདཔའི་ བའདྲིམཛོདི་གཅེསྱབས་དངག་བླསོབལ་སྤྱརབརབྱའོ། །དྲེནས་མཆོད་ཡོན 


རླ ཕྱུལ་ལ.འི་དཀརཔོའ །ོགས་པའི་མཆེདཔྲམསན་མའི་ལ་དགན་པསལ་པའི་ལོས་པའི་མཆོདཔ་རམས་ཏྱིས་ཡདདག་པའནཆོདདེ། ལསབམས་ཅད་དའི་བསངཤཏོར་སལ། ལཔགཡུས་པའི་མངུའ་མོདངམཐེབོདགགིས་ལས་ཐམསཅདཔ་བླཟས་པའི་རུ་བབས་ཏེ། 
འིསགསིས་ལག་པརའཐོརའཐུདལན་གསུམ་གུལལ། དེའི་ལྕེདདདགང་གཟདདང་བླུཞསགདད་ལརང་གིལྟའིསབནརྣམཔད་དཀོད་དེ། དུཨ་སོགཉིས་ཁྱིད་དངུལག་པབཞགནས། དང་པོད་བླུགསགཟར་རྩིསམ༨ིསྲེགབྲུགས་གསུམ་ཞཱལཆུ་ཐད་གདངཊ་པར། \ 


/:- 


༄༔ཿ 
.£་ 


ལེའིསགས 


ཧཿ 


ཌལ་ 


ངི ཞེསྲ་བབའི་མིའིསཱགསཆིས་དྭངལ་དུནྱབའོ། །དེནས་བཤེགས་མེད་པ་དང་བཞེགསདངབཅས་དྲ་མེ་འཐརབ་ལ་སོགསཔའི་མཚནམ་ནམས་ཅིསྣོརས་བཏག་པརྱསྟེ། ཆླུ་ 


ད། །ཧུདུདཅཤ་པལྟབུདཿ །གེསསུའཁྱིལ་ཞིད་ཤིན་ྭ་ལྣུམ། །ལཱམདུ་དུག་ཤེདཿཚུཔ།རའི་འོད། །དེཟུརྱདང་འེབ་བརྙན་མརུང་༈ །ཨ་ཅིའྲེགབླགསཐུགས་གན་དངྱིབས། །ཅེ་གསུམ་རྡེ་པདྨད། }ཉདང་དང་ལ་བེའུ་དཤད་དད། །གངུཤས་དངངྱལ་མཚནགོགས་དུམ་ 
པ། །བཀྲ་ཤིས་གཟུཤསསུ་ཡད་དགྲ་ཅུང། །སིངབྲུངརྲལདདབག། །ཤིན་ཅུདིཞིམ་ཡིད་འོདཔ། །གཔཿ་དངཇུལ་ནཛུངསྭ་དུབ་མེད། །ཉིམ་གསལ་འདྲ་ཅིམམེད། །ཞིལ།ཁདོག་དཀར་འོད། །རྒུཊ་ལ་སེངཔོསངབ་སྟེ། །རྗེས་སུརགསལ་དངཔོ་ཤིས། །སྔནཔེན་ 
-: [མདོན་སྩོད་ལ། །གཞུན་ཡངརེ གཅིག་ཤིག ད་ཧྟེ། །ཕྱེ་སོགཉིས་པ་འདྲིད་ཞིནནོ། །སྟེགསུམཐྲམ་དཔྱུད་པ་པོས། །མདོར་ྣ་ཤེས་པདཔྲབ་ཡིན། །དུ་དམངཞིངལ་སྣགལོབ་དྭད། །ད་ལ་དདལ་དད་དིམ་ཁྱིས་འབྲདབ་དང། །ཞེ་ལྕེནྣམ་པཔའཆད་ཅངབི་བརིད་མེད། །སྲིན། 
པོ་ལུརགནགཔ་ལ ཤཡི་མདོ། །མངུ་དྲིར་མོ་ཏདཚུྲས་དད། །དེབ་ཞིནབ་ལངམོདདནཚུཔས། །དོའིདདང་དྲི་དདང། །ཡུདནཁ་དོག་མི་།ཞུ་ལཱནུ། །སུལ་ཅིགདེངས་ཀའི་གཟགསཿ ནདད། །དེབཞི་ནམེ་ལེ་གོ་བའོ། །དེལརབགེགས་དངབཿས་པམཐོད་ནས་ | 
མ་བཞིནླདབསང་གཏོར་བྲས་ཏེ། བཅུདི་འྫིལ་པའི་སགས་ཅི་ག་པདདག་བརྩལ་ས་ལ་གུན་དྲསས་ཏེ། དེཉིདབླབས་པའི་སེགཝགས་བཅུན་དནྲགྲ་བའོ། །ཡདར་ཤི་ལགན་དགདགཏོར་བུས་ལ། དགདགཟར་དངམརའི་དགདའགས་གསུམསམ་དངུན་ནས 
གཅིག་མེའེ་རདགི་གཱགས་ལེས་ཕུལ་ཏེ། ཡམ་ཤིདལ་ཧོགས་པའི་སེག་བླགས་གསུམམམ་གཅིག་དངུ་ད་རཔུའོ། །འདེ་རེཊ་ཏནི། འབནདའིམེལ་ཡམ་ཤིངསྟེ། །དེནསདདདེའོག་ཏིལ། །དེནས་འབྲས་ཆེན་ལ་ཞོགས་པ། །ཆོག་འདྲིནི་མདོདབྭསས་པའོ། 


སུ་ལབ་ཤསཤས་ི་གས༩༦སསཤསསས་༢མསས་ སས་ལ ལས་ལ མའ་་་ལོ་ལས་ལ་ལ་་ལས་པཛ ལས་པས ལམ་ལས  ་མ་ས་ས་ས་ཞ་མི་་་ལབ་ མ་མ་ས ལོ མ་མ་ས ལ་ལིམས་་ 
„ །ལྭཞཱ་དའྲི་རཾགཐམས་ཅདནིཞལདུའོ། །སམ་ཤིདདཔམིའིརུས་པའི་ཕེམནི་འོད་ཅིདྲིལ་འབོདུའོ། །ཞོ་དབའབསཆན་དང་ཏིལྲལ་སོགས་བཞྲི་ཕྲག་ཏུའོ། དྱིགསཁརརོ། ༈ །མེ་ཏོག་ནིདུ་འོ། བ་ོི་འོ་འོབལགོ།ཞབས་བསིལ་ཞི་ 
ཤབསྭ་དགཡའོ། ལོ །མརེ་དདམཆོད་ཡོནནེམདུན་དུའོ། །དེནས་འཐོད་འྱབུང་དངབས་པགཏོརྱ་དྲགལ། མེ་ཐབ་གནདུ་འབབའི་རམ་པར་རམ། 0 ་ ཤྱོ། །དེནིཡིལྟའི་བུ རསས་ 
རཔ བཞིནདུབསྲད་གཏོརྱ་བུས་ལ། མེའི་དྭུས་སུརིཀ་དང་ཉོམས སད ྣྣ ཅཙཅཡ 8 རངགིགའོང་ལོ ཤགཅིགོ་གུད 
ཚི པའི་ག གྲཟུགས་ཅནྡནམ་བརྲ་དསམས ཏེ། སྦྱབ་ཐྲབས་ཡས་བཤུདཔའི་ཆོག་ཞིན་དུ་ེཤེས་སེམས་དབའདཀུགལ། ཐུགས་ཞན་གནས་པའི་བླ་པའི་སྟང་གླི་ན་བ་ལ་བཀདདེ། ཟུགསྦའི་ཕུདཔལ་སོགས་པ་ྱིནཅིག་བླརབས་བ་ཧོནདུའགྲོ་གཅན་ཅིས་གུ་དང་གསུང་དྲ་བགས 
ཕྱིནརྱིས་བརླབསཔ། ཤྲནཧཱཿལའྱ་རལ་གནསཔཱ། རངགིད་བངབླསཱརམྨནམསྦ་རིས་དབངབསརཏེ། བན བཱནམིདཔ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པྲ་མསདང། ཕྱིའོལ་གྱིམཆོད་བརྣམས་ཉིས་ཡདྲདག་པདམཆོད་ལ། མཆོད་ཡོནདང་ ཌཱ དང་། འཐོརའབུད་དང་། བསད་གཏོའབུསཏེ། 
སཱི ལཱགལ་དང་དགངགཟར་དུགས་གུཐར་ཉྱིཁལ་རད་གི་སབོཤརྣམ་པནདཀེད་ དལ། དགིསུགསིས་བསྐུར་ཏེ།མཟགོལྡེ ཀུདུ་སྭཱཏཱ། རྣ ཆོ ་ རྫ་སུ་བསསཿདལས་དེའེ་དགིན་སུགྲགས་གསུམམམ་དདུན་ནམ་གཅིག་ 
ཡ་ལ ༣༥༧༥ འའ ཁོ །་ལྟར་ིཿ་མཉྟེད མསྟེདཔཔསྙིན་སྲེ་ དཔསམ་བཅི་ཕེག་བུགསགསུམ་མམ་བྱདནནབཏྲི ཤྱུ་པ་གཅིག་གིས་གཟི་བརྗིད་བསྩེད་པརྱུཞིང་རིགསྱི་བདག་པོ 


བླཟས་པའི་དགད་ཟུགས་དངམ་ཆོད་ལོན་དབུལ་བརླབའོ། ཤསབ ཧོ ཤཞི་ཉཿཧཞེས་བབནྷིལཱཀམརམསྭ་ཏིལོ། །དེེན་ ནས་བསདགཏོརལནགསུནྭ་བས་ཏ། འཐྲོ་དའབུང་ཕུལ་ད། ིབོད་ྫོའིགྱ་བབ་ཐོགས་པདོང། 
བམས་ཅིས་པངདགཔབོོ ས་བཞིན དགཔརའཆོ་ཆཆངཏོཔརབདདཔའ་ད་གང་ཅ་ིརབསལལ་ོདཔར་དམ་ཏེ།དའིསདངགས་ད་དགསདངརགམརརམཔརདུགཔལྭག་རམབ་པའ་ཞོན། བཅུངཀཅེས་བུང་ 
„„ (དད་ཡོ་སུ་བླཟས་ཡ།  ཡི་གེ་ཤསུམ་བརྗོདདེ རང་གིསགས་ཡི་གེསའི་མཐངཅནབཛོད་ཅང་ད་ཉད་ཅས་ཡེ་ཤེསི་ལཱགཤེགས་བགགོལ་ལོ།།དེན། །ེནས་ལི་ལཱེ་ཏེག་གཅིགགིས་ཐབ་ཀུནདུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། ཨངཤེགས་བརམཆོད་ལ་བས་དགཏརྦ་བས་ཏེ་འཐོར་ 
4 །འབྲུང་ཕུཝ་ཕ། སྙིན་སེག་གི་ཡོབྱད་ཁཱག་མ་རྣམས་ཕྲུལ་ཏེ། ཐ་མརདགང་དུགས་དཱངའཐརའབུད་ཕུལ་ལ་བསང་གཏོརྱབས་ཏེ། ༥ང་དག་རམཆོདལ། མཆོད་གེན་དང་འཐོརའཐུང་ཕུལ་ཏེ། མདོན་བདའདོདཔའི་དདོས་གུབ་བླསཔས་ལ་སྔམ་བཞིན་དུ་མལ་སོགས་ 
པར་དག་པ་ལ་ལྷགཔརམོས་པརྱ་བས་ཏེ། དྲར བསྔརམདུད་ླབསལ་ལིགེ་གྲསམ་པྔརོ་ནས། རྙིཾཿཞེསྦ་བབྲ་ཟོས་ཤིངག་ཤེ །ཤིགས་སུ་གསོལ་ལོ། དེ་ལཱ ་གསས་མམྦ་ཐུནབིཇིད་་ུཞནད རྱ་ཡཾངྭ་དྱཱ་ངཀོ། ། པིམ 
ར་པའ། །རྒྱས་པ་བཞིས་གཞིསེངབོ་ཐབ་བུབའུདཔོ། ཟསྔུས་དའྱི་པད་ཕོདཔ། རིན་པོ་ཆེདུར་བྱཅན་པ་ལ་བུའ། ཐུབདི་བདུང། དེའི་ད རྩར ་ དདདྭ་ཀན་པའིཁ་ཧིརམཉམ་དུངས་བས་ 
བྲ་བདང་། བརོས་བའིནདྱདུའཁེབསྐ་ཅིབས་བྱརད་པའི་ལྟེབ་ལགནས་པའི་དྲོརིརིནཆེན་སོརདུགཔ་དང་ལྡན་བའི་ཐབ་ཁུངདང་། དེའག་གཞི་སེརཔོདང་། བདུད་ཙི་དད་ རྣམསྲ་ཅིས་ཉེབདྱབུགས་ལ། མེ་ཏོགནམ་པ་སྣ་ཚོགས་དབུམ་པདཀྱའོ། ། 


= སསསསས་ས་ ་་་་་སས་།་། > ༢༨༩༠༠༧༧ ---- ༧ལའའའམསསས་ས་སས་སར་ ་ས་ ག་ འོ 
ཤོ །༄༅། །ཡམ་ཤིད་དིདྡེ་ནམས།ཁོན་ལྟེ། འོ་ཁང་དབུས་ཁི་ཆལས་བྱུངབ། སྣོལས་སུཆངཔ་གཔཡོདོག །དྲགས་འགང་ཙམ་བ། བདུད་ཙི་དདདས་པའྲིརསེརཔའྲི་རུལ་སྭདཊ་པ། ཞོདདའོམ་དདམར་རབྲ་དམསྭ་འིས་བུགས་པའོ། །སྲེགྫརསཱནཱ་ཐཱངར་ 
།ཅུན་དདསྤྱར་བའི་འབྲས་ཆནུ་བཟང་པོའི་ཆང་དུདང་། ཞོ་དཔྱསངི་དདམདདད་བསེས་དའིཉིལནགཔོ་དང་། མརདཔྡལདཔའི་ཞོདང་སྱརབའི་འབབས་ཆན་དང། ཤྭཏྦཱཏཔ་དད་། བིལ་པའིའྲབས་བུ་དང། འདས་སྔལ་དང་། པྱད་དགདད གེས་དདང། ལེ་ཏོག། ཀདུང། 
འཐནམས་སོ། །དགན་པའི་ལིང་མ་གཏོགས་པ་ཇི་སྐདབཤདཔའི་ཐུད་ཤིད་འབྲས་བུ་དད་བཅས་པ་གཟུང་དར་ཀྱའོ། །དེནས་ཁྲུས་བྱསལ་ཡནལགཔདྲི་སེད་པོ་ནིམ་པ་བསོས་པ། བུམས་པ་དང་སྟེ་ཇེདདལན་པ། གོས་དངྱཧུནདདཕང་བ་དདཉནདང་འདོསེར་བོ་དངྲལནཔ། གས 
ཚགས་པ་ཅནནམ། ཨེམསརུཆེན་པོདདལན་པ། སྙུན་ཟང་པོལ་འདུག་པས་བཅོལ་ནས་བརུམས་ཏེ། །བྱབརདུབལས་བས་སྭ་པོའི་དུས་སྲུ་རས་པྱ་ཧོ། །སྣནབཤད་པའི་མཚོད་ཡོན་ཅྱ་སྣོདབདུནྩི་ལཱདད་བཅས་བའྲ་དི་སེརཔོའླི་དདིལ་དཔ་ནོདང་བཅས་པ་དེ་ རྱམཐུའ་ 
ཅནཡིནངགི་ཡགས་དླནས་བནྱ་ོ། །དེནསྦ་ཉམདོགསེརསའྲནམ་པར་བླསོམས་པའི་འཕུགས་ད་དྭདདིཞེས་བུབདང། བདག་པོའིརིགས་ཨི་ལམོའྲི་ཝགས་དག་ཡོངག་སུ་བླརས་པའི་ལན་ཐམས་ཉང་པ་འི་སོདོ་དང། མཆོད་པོ་ཧིམོད་ངང་ག་གཡེའ་ཕོགསསུའག་སེ། ༣ 
¦ སཱ་བཞིནདུ་དད་ཤདལ་སགས་དྲ་བཟས་ཅདགུས་ཕོགས་ནགནས་པ་ལ་བསང།ཏོའ་བུའོ། །རྒྱལ་དོའུམྱ་རལ་པིཊསལས་བུདདའམ། ནགས་ཙཱི་མེའམ། འཕགས་པའི་དགེའཇུན་ཧི་ཚ་དདང་གི་མྲེ་བདཝ་ལ། དྲིནས་སྭ་མ་དཞིན་དུའཕགས་ད་དྲད་་འ་བེལ་པར་ 

ལྕགས་ཤེས་སེ་ྣན་པར་སྱུངཊནས་དེོན་བཞིནདུ་བསད་གཏོང་པ་ཧོགས་པ་བུའོ། །དེནས་སཱ་མ་དཞིནདུ་པྫས་པའི་ཇིསྐད་བ་ཤད་པའིཀུ་ཤར་ཁྱེངས་ཁ་བྱངདུ་བལྟས་པ་དང་། ཤརུ་བལྟས་པ་དང་། ལཱོབལྟས་དདངནུད་ཅུ་དལྟམ་པར་བཞཔ་འ། དེནབཐབ་ཁུང་ཏུཤ 


ཉས་མ་རམཿཊྲཧཱཿགདོགས་པརྒའ་འྲོ །དེས་སྔ་མ་བའིན་དྲུངམཚིགཡི་ལུགླདངྷ་སིོས་པར། བཞིནདུ་བལྩ་བརབྱས་ཡ། ཧཱཿ ཐླལ་སྒོགས་པྱའིནྱ་གིམ་བླ༡བས་བདང་དབདད་སྣར་ཏེ་དམ་ཆིག་ལ་བཀོདལ། དྭངགི་བསོབལྭམུརཏེ་མཆད་ཡོན་སུལ་ལ་ 
དིསེརཔལ་སོགས་པའི་མཆོདབྲནམས་དང་། ། མཱམ་ཏཱལ་སོགས་པ་དྩོབའི་མཛོད་པྨ་མས་ཤེས་ཡང་དགཔརམ་ཆོད་དེ། ག་པ དཁོནངྷནིནྷདཱ་འཐའེ་ཁྱུང་ཕུལཏེ། དེའི་ལེ་དངདགང་གཟདདང་བུགས་གཟར་ཙི་ཁ་ལརང་དི་ཚུའིས་བོན་རམ་པར་བཏོད 
\ ཧུས་མོ་འིབརུ་ཡགང་དགབཞག་སྟེ། དདཔོརླབགས་གྲརརྱས་རགྲིསག་དུགས་ཞལ་ཅུང་ཟདགདངས་པར་གམད་ཞིདསེལའིཝགསྐ་ཅིས་དཔུལ་བྱ་བའློ། ཇིལ ོན་བཞིནདུསེ་འི་དགགས་མེད་པད་འབར་བལ་སོགས་པའྲིམཆནམ་ནམས་ཉིས་ཤེས་པརྲབས་ 
ལྷ དགས་པ སའདོ་བསནས། | དེཁོན་བཞིནདྲ་མ་ིསགས་ཤེས་སེགྣ་ཛས་བམས་ཅད་དབུལ་བདྱ་རོ། །སེགསལ་སོགས་པའིདོ་ཡས་ཆངས་མ་བནིན་ནོ །ནིམི་ལཱའི་བབའོ། །དེནས་བདག་པོའི་རིཤས་ྱི་རིཀ་སུགསུ་ཁྲིས་ཀྱང 
ེགགི་ཡྭོ་བདྨརམསྭསཱམབཟིནཱད་བསུང་གཏོང་བས་ལ། དེའི་དབུས་སུ་དཀིལ་འཁོརི་བད་ གཔློསམདོག་སེརཔརྟེན་དབཅས་པ་རིགས་དང་སོམས་པ་དཞུགས་པ། དགེས་ཤིདྱ་ཧུས་པརྦ་གུདཔ། པྨདྨརོན་པའི་གདན་དདན་བྲར་འདང་ཆུན་དང་འོད་སེར་པོ་དང་ལྡན་ , 
འི་ག་སོཾ་གིམའཇར་བ་འང་ི་སངཔོ་ཡས་རུང་བྷ་མཐསསམས་ཏེསམ་བཞིན་དམོད་པའྱི་བདྲ་འསལ། མཆོད་མནོད་བའཐར་འྱུད་དཔསང་གཏོང་བསནས། ཁུགས་ལ་སོགས་པལ་རངཤིས་དནོནམ་པར་བཀོདལ། སུགས་ཅེམཐའཆར་ཆེེསོདཏྲུ 
རུན ཞེསྱ་ཧླ་ནོས་ཤིངངྲི་སད་པ ཤདདའི་ཚདྲ་རིདགངྱ་ཟུགསཔུལ་ཏེ། རས་ཐམས་ཅདལགའེརགཞིན་སླེགླདགག་དེ་བོན་བཞིན་ཕུལ་ལ། བྱུདརིལ་དངདཅས་པའི་དྱི་ལེགླགགས་བྱ་འཝ་ཧོདདམ་དཔགཉ་མདཔ་སྱིན་ེགབའོ། །དས་ད་ོན་བཞིན་དུགབ 
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=, ༄༅། །བྡིདབ་སྨྱད་པད་བ དྭགངཐུགས་དང་མཆོད་ཡོན་དབུལ་བདང་། ༈ ཐསབགཏོརྱ་བ་དང་། འཐོ་རའཛུང་དང་། བསོདཔ་དང། མུཆོདཔ་དང། ཡུད་མཆོད་ཡོན་དག་པ་ཉེནོ་ཧཱའགྲོ་བཅནི། མངོན་པར་དོད་པའི་དོན་གི་དངོས་ཐུབ་ཏྱི་ཕིདབསྦུལ་ལ་བཟྡོད་ 
༤༠ པབགསེལ་ཏེ། སྙཱལ་སོགས་བརྣམ་པའ་ནགཔ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་སྡོཿ རནྣས། བྲཾྫཀཆེས་འབལན་མངྱང་པོས་སུ་བླནས་ལ་ཡིདགསུམ་བྗདདོནས་དེཁོན་བཞིན་དུགཤེགས་ནུ་གསོལ་ལོ། །དནསམེ་ལཱ་བཞུགས་སྲུ་གསོལ་བལ་སོགས་པྲ་ཐམས་ཅུདས་མོ་ བཞན་ངུ་ 
ཡཿས་ །དནྩི་རས་པ་མདོརབསྟནཔའོ། །དབངལ་ས་གཞི་དམར་པོལ་ཐབ་ཁུང་ཞི་བའྲིབ་ཁུང་དངམཆུངན་པསྟ ཧཱ། འགྒོ་ཀུང་ཤིངགི་ལོམ་དངམཚུངས་པ། ཕྱིདའུབ་པ (འིརྡོརཾདད་པདྨཔ་དབུས་སུམཚན་པ། དྲར་པཅནགི་བྱིརིས་བཟུར། སྭ་དམརུཔ་ 
པཿ དང་བདུན་ཙི་ཝ་དང་བཅུས་པའི་དདརཔསེ་ ཐདབུགས་པ། མེ་ཏོག་དྲམར་པོ་ལ་སོགས་པས་ཉེབརྭས་པྱ་དའོ། ཤིནིགིཅ་པཀདབྱ་ན་ེད་ད། བཀུལ་དྲང། པྲི་འད་ཏུ་དང་། འ་ཀུཙལ་སོགས་པྷ་ནམས་ལྱ་བས་པ་སརྭཝ་པའོ། །སེག་རས་ནི་ 
_ འདབམ་དངབཅས་ཤིངམྨརིངས་པའི་འེ་ཏོབདང། འྲབས་བུ་དམང་པོལ་སོགས་པརམས་དང་། དགན ཧིརྟག་པ་ལསབ་ཤད་བའི་རྫསགཞན་རྣམས་སོ། །བུད་ཤིངདི་ཤིདྨནིམ་པ་དང་ཨྲ་ས་དང་། མེ་ཏོག་དངབཅས་པ་གཞན་ཡངྱ་འོ། དེནས་དིདམར་པོས་ཏེ་ 
ཙཾ །ཁུགས་པ་ངེས་སུ་གས་པའི་ཡིདདངལན་པ། གོས་དདྱ་རུན་དམརཔོལ་སོགས་པ་དཔྲལ་ནབ | ཁཆུབ་བཏྟག་བ་སྟནཁ་དོགདམར་པདེ་ཞིངམདོབ་ལ། རྡ་རེའི་ཕྱིལ་མོཀླང་དུའདུན། ཤཱ་ཕས་དཡུས་ཿདང་འོག་དམ་རཔོ་དྲངལན་པའིདིལ་ཞཁོར་པ་ནུགསདང་། ལྷན་ 
ཅིག་འཁོརལོའི་བདག་པོའི་རྣལ་འབྱོརྫལ་སོགས་པྭ་ཧདོ། །ཏིལ་ལ་སོགས་པ་དབྲ་ལན་པ་བཅུ་ ྫལདཔབཅས་པའདདམ འིརུདིགདབ ཤདཔའྱ་དནགནས་པལ་འགདོའི་མཐའ་ཿནྲའིར་གི་མགསཔན་བྱནནངོནཔརབླཟས་པརྱཔའོ། །དེནས་ཝུགས་དང་སྐུ་ | 


ཏདྱཏྱ 


, །ཤམྨན་ཡ་ཧོཞེསུ་བྱབ་བརྗོད་ཅིང་ཇིསྐདབ ཤད་པའི་ཚད་ཙི་དགད་བླུགས་ཕུལ་ལ། རྫས་ཐམས༦་ད རེར་ནིངྲ་སྲེག་ཐུགས་དེཁོན་བཤིན་བུལཏེ། ྱདི་དདབརས་བརི་རིཕིནྲགམ་བཞོནད་པོ། །དྲས་ད་ོད་བཞན་ུ་གཟི་བོདབྱཉོདཔ། 
(སོགས་པ ཤགས་དགསོརཔའི་མཐུྱ་པ་བུས། ཤ རི རོ །དེནི་དབང་དྲུང་བ་མདོར་བསྟན་བའོ།། །དགུག་པ་ལ་ཡང་བབ་བུངནིདབང་དྲུ་བབའི་ཐབཁུང་དངན་རུངས་ཏི། ཤན་རརྡོར་གཅིག་པའྲི་རབ་བཅན་དབུས་ནཛོ་ དྲ 


ཏྲ ¡ །འུཧ་བལཱས་པ། བཤད་ིན་པའི་ཆོག་བཞིན་དྲ་སན་དམརབོ་མཐོ་བ་ལནྡོརྗེསིལམྲོ་གངགིས་འཇུག་ ཁཱ 
པས་ན བོ །ིདཔའ་ཅས་པའ ྲྗྗྗླླླ་ རར 
གས་ལ )དདཔཐཐུ་ནོ་གནན་པའྲིར ལམ་ཆང བུས་པ། དཱ ཁྲ དོད་བསནཔ་ ཞིས 
སག རར ཊུ ཨད བདོསད་བནིས་གཞི 
ཉེས་བླཀརཔ། པའི་སནག་པོདཔདོཔསེགས་པའི་ཿལ་ 


བདུཧརྩ་ཝཱཿ སྟེདདུ་སེངོ་ག །སུམ་དོརལྱར་ པ་ར པའི་བ 
མཱ ཨས་པའ་ ཡཱ བདང། །བོདཅུ་དངཔ་ལ་སོགས་པའྲི་སམ་ཇི་ཞིདཔས་ཅུགས་ལྲི་ཞིས་པདྲའི་བའི་མེཉོག་ཕོན་པོའམ་དམདཔནོམས་སམ། ི་ོ 
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གི་མར་སདའས་ཡས་བག་ས་དོར་གསམ་མངས་གབ་འ་འ་ས་གསགགསའའགོར༢ ༠༡༨༤ རོཤོཤོ་རཔྣཾཔཾིོཔོེཔ་་་་་་ོ་་ོྩྣོྣ་ྨྣ་་་་ ཅུའི ོལ་ ཁོས་པ པས་ 
གཞུགཔདྱ རྫེ ུམདོདབུས་དདུངོང དདོད་ལས་བུང་འམ་གདོལ་པའྱི་བིསནས་ཐུང་བའི་མེ་ཐདབརྱབའོ། །དེནསཁེརཀུ་་བརང་དུཀ  བལ་སོགས་པ་གཡོན་སྐོརདུ་བཞག་ལ་ཐབ་ཁུང་ཀུ་ཤཁབྱདྲ་བལྟས་པར་གཡོགས་བར་བྱའོ། །དེནས་དེ་ 

ྫ་ པའི་གདན་ལབཞུགས་པའི་མེ མེལྟབྱྱེདལ། སུནདྲངབལསྲོགས་པ་བྱསཏེ། དཞིགས་བསྟདཔ་དང། དཔྡུད་བུལ་སོགས་པདུ་། ༣ :མཆོད་ཡོན་དང་། ཞདས་བསིལ་དབུལ་བ་དང་། ཧིཾནྱ་ཧིསབླརབ་པ་དང་། 
` དདུདབསྨུརབ་དང་། དམ་ཚེགལ་དགོདཔ་དང། བླློབ་ལ་མུན་བདང་། ཡངམཆོད་ཡོནོདབུལ་བདང་། ཁདོག་སོན་པོདཿལན་པའྲི་དིམི་ཞིས་པ་ལ་སོགས་པའི་ འི་མཚོདཔ་རམས་དང་། ། མཱམ་ཏིལསོགས་དྲ་ོབའི་མཆོདཔ་ནམས་ཅིས་ངདག་པརམཆདལ།བསང་ 
ཙཾ གཏོའབྱས་ཏེ། འཐྲོརའབུང་དང་ ལྕེའསོགས་པཡལས་བོནནམ་པནདགོད་བབྱུལ། ཕུསམོའྱི་ིརོབདུ་ལག་པདག་བཞགནས་དང་པོརའགབ་གསོན་པའི་སྡིགས་ནཛུབ་གིས་བཟུང་བའྲི་བུག། གན་གཟར་བྱིས་ཞལ་ཤིན་ཏུགདངས་བར་བདུད་ཌི་དང་བཅས་པའི་ འིཏིལ་མརཆེན་པོའི་ཞྲེག། 
ཤཱ ཕྲུགས་གསུམ་མམ་བུནནམ་གཅིག །ཨོྡཛ་ཨྤའཾཏཿྦཛྨ་ཐཱཛཱཔཡྭ་ཁུསནཊཅས་བ་པའི་མ་ལུའི་ལགས་ཅིས་གུཔལ། བརྟགས་ཏེགེགས་དགའ་བྱ་བས་ལ། བསང་གཏོརྦབས་ཏྲེ། | ཤིནཏུདགངབྲུགས་དབུལདརབྱའོ། །དེཞཊ་འཐོར་འབྲུད་དཔའཞུད་ 
ཏཾ གཏོརབྱས་ལ། མེའབངབ་སྣོན་པོའྲི་རམ་པ་ཡོངས་སྭུ་དུར་པའ་བསམ་པར་བུའོ། །དེནི་ ་མེལུའི་བྱབའོ། །དྲེནས་དདག་པོའི་རིགས་ཀརིག་སུགས་ཏ ཀི་སྱིནསེག་དི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཉངལན་གསུམ་དགང་གཏེའྱས་ཏེ་མེའི་དབུས་ མཉས། རིག་ 
ུན་དུསྔོབ་དང་ཡངདག་པར་སྐོར་བར་ཞུགས་པ། ཤེནཏའཇིགེས་མུནུདའི་བྲོདོ་འབངག གདན་དཔན་བཟའ་དང་། རྒྱ་ནདང་འོདསེདདེ་དཔལྡན་པ། ཡིགླེར་གིམཐའ་ཅཉནྱའིདངགིཉིངཔོལསྱུང་བའིརཔ་ཤིདདག་པནམ་པར་དགམས་ལ། སཱམ་བཞིནདུའེ་ཤེས་ 


སོ། །དྲའིལ་འཁོརརམ་ལཱའི་ཁད་པར་ཤུད་ངྱོགསསུ༔ དདུབཔའི་ཐབ་ཐད་དོ། །ཀཱོ་ཕོགས་སུནྱི་རས་པའི་གོ་ ོབ་ པའིའོ། །བུང་ོུགས་ཧུནིཡདོནསདཀིབླ 

༡ བསྟཿནས། དནི་ནོབམ། ཞུག་པའི་ཕྱིྲ། ༨ $, རུ ཅིའ་པོ་རྨན 

ཤཿ །སནནཱས། ི་ོབམ་གཞུག འཆོག་ིནྲདྲསའི་དིལ་འཁོར་བུགལ། དེ་འྱིའུགས་ཀན་གནས་པའི་ལེབའིནདན་བཅུགས་པའི་བདེས་ཆེནཔོནམ་པརབསམས།ཏེ། དེའིརབཏཱ་ཙོདའི་བྱསོདཔ་ལསྦནན་པདྱ་བུང་བའིཡི་གུ། ཐེ 

སས ད་ཆད བའིདབིལངཁོརད། བོའ་གནས་པ་དསམས་ལ། བསབ དབེནདམརཔོའི་ཚོགསནམས་ཉིས་གདདའི་ལུས་ཀནུ་ཐབ་པརབསམ་པདྲ་བུའོ། །ྫོདིགླྭརད་བརྱ་བཞེསྱ་བབནི། སྣུ་ནོརེས་རིན་བྱིས་བརབ་པརྦ་བའོ་ཞིསྱ་བ་བའི་ 
་ཞྲོབམ་ 


22. 


ོ་ཏོ། །དེཉིདའེ་བརྡམཚོན་པ་ལིན་ཏྲེ་བགས་དྲོ་རེལ་སོགས་པའི་དྲཀིལ་འཁོར་ནྣམས་སུ་ཡདུ། 
£ འསལ་ 
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\ི་ 


འཾ 


ནས་སྱུ་རས་ིས་བ་སགསཔསགསུངཏེ། 
ཐིགས་ཡིན་ཞིང་། དེ་འདིན་བརྱེདཔ་དངྭ་སལ་བ་དབྲ་ལན་ 


གཞནཅི་གཟུགས་སུ་ཡངྡ་ན་པད་བླསོམ་པ་ཡིནནོ། །དེ་ལ་འདྲིནཞེས་བབལ་སོགས་པིདྲཅིལ་འབོརཆེན་པོར་སླུདགཔའི་དིང་ཡིགྟེ་ཱ་པའི་སཱགས་གསུངས་ས། །འདྲིའི་ཞེས་བ 
ཡིནཔའི་ིདམ་ཚགྲ་འམསཅདདོ། །སོབ་མ་སཱ་དད་གས་དདང་ཐུགས་ཡིབདགུཉིད་ཅནུ་ཧི་འདོད་པའི རྲི ལེ ཏཾ ཤེས་པ ལོ 
ཤིས་པ་དདྱ་ཐོབ་པའི་ོའོནི་དཡིན་པའྱིིརྔསགས་སོ། །ལཱའི་བདགིདཆནྱ་ཧིོཔམའི་ཀློགམ་དཔམགོབོ་དངལགཔ་གཡས་པདང་གསོན་པའི་ར་བ་དང་ཉིད་གྲྭནམས་སྲུ། གྲོ་ིས་བཞིནངུ་སིམས་ཏི་དྲི་ལ་འཁོར་བ་གནས་པའི་ཡེ་གེརེརྗ་རུམ་བར་བཀོད་ལ། དེ་ཉིད་ 
བཛད་པསའཇུག་པརྱབ་ཞིང་སོབམ་ཡངགཞུག་པརྦ་བའོ། །དབང་བླསརབའི་དོནད་དེལ་འདིནི་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགསཔ་གསུངས་ཏེ། མྱི་ཟེད་པའི་གོའ་ང་ོབ་པངེད་པ། 

འིཉེས་པའྱིདིམ་མཐུས་པྲནལ་པ་དས་ཅད་དུབྱ་ཏུ་ཀྱའདཔར་བྱེན་པའྱི་ར་ཆེན་པོའོ། །སོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་པྷནམསལ་བསྣུནཔར་ཕྲི་ད་བཉིད་ཡི 


ར་ཡེ འདིནི ཤདམ་ཐག་པའོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐས་ཅདྲའིས་འདའ་བདྡརྱིབ་ཐ་ 
འི་གཟུགས་ཤིབདག་ཉིད་དུའིནྱིསྨ་རོབ་བརྩ་ད་བཉིད་སིན་པའྲི་ིབྱུས་དང་དགདདམེསསྤ་འི་སྣིདཔོའོ། །མི་པདཔའི་སེ་ཤེས་འིདག་ཏིད་ཞོན་པའྱིཕིརྡ་རིའོ། 


-- 


ཉིད་འི་པའྱི་ཕརྡདྲོརའོ། །རྒྱུད་གོངཝ་གོངས་རྣམས་ལས་མཆོག་ཅགུར་པཉིད་ཡིན་པདྲི་ཕིཿཆེན་པོའོ། ། 
ིནཔའྱརིརགསངཔ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའིརང་བཞིན་ནིད་ཡིར་བའྲི་ལིཡེ་ཤེས་མཆགཏ་གསང་བའོ། 
བསུ་འདདས་སྦརས་ཀུནས་ཞེས་ཅབནི། དེ་བཞིནགཤེགས་བལུའོགས་པ་དཅིབ་འཁོརབྲ་ནུས་ཅིས་སོ། །ནམམཁའི་ཁགས་ཞེས་བ་བནྲིདམམཁའིདྲིས་ཉདདོ།།དའི་རགས་ིལེ་ཤེས་ཧི་ 
སནརམས་ཀངདེར་སྐེད་པར་བྱེད་བསནྡོ་རྗེའི་རིགས་འཛིན་བ་སྟེ། སཱོབ་དཔོནནོ། །སིལ་སནདྲིའི་དཱིནརྣམས་ཞེས་བྱ་བའདིནི་ཏེབར་མཆོན་བ་ཡིན་ཏེ། བདེ་བཆེན་པོདབད་སྐུརཔའི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱྡ 


༈ །དྫི་དམཆོགགསམ་སུགས་ཏིས། །ཞེས་བུད་ལ་སོག 
སྐོགས་པ་དྲའི 


ཁཱ 


བས་ན ཡིདཆེསྱ་པབ་ལཱ་སོགས་བ་གསུངས་ཏེ། བཤངགཡིདེས་བླ་བལ་གོགས་པསྡནི། བོན་ཉིས་སྭར་མངོན་པར་འདུག་བས་ རྫོརགསདབའི་ཚོག་ཡིགེ་ཡྲོ་ཅི་འབར་བལས་ཁབཔར་བསམས་ནོ་ཇི་གད་བཤདཔ་བཞིན 
།དནཏོ། །གཞནནིའ་ཤད་ཟིན་ཏོ་ ༥ བཤ རིེྱིྲིྲང བྱིད ྲ་ཆཡུཔོགས་བགྲུ་ཏ དཔས་བབ་ཐམས་ཅདཅེསྲ་བཟནི། 
+ །ཿདྱའི་བདག་ཏེད་ཿ རར ཧེ། དེའསྦབ་བཞྲིདམཚིག་ཆེན་པོ། ལ།།ས་བྱས་བུང་རབཏི་འདཞེས་པབནི། ྲ ངོ 
ཏུནུནིབྱས་བ་བརྲབ།།ཞེས་བབནིག་ཞེངབམེདཔའི་ནལ་འབུ བས་སོ བི་དོ འབ མ་འོ རར ཅོ །རོདགུག་པབཤད་ཟིན་ཏོ། ིརམ་ནབ་ 
རད ི་ོ རི པའི་དྱིལ་འ ས་པས་ད སྱ གཞས་ཚ ལུ མུ 
པ ཁམ་བདཁྱཱ་ཡདྱངཞུག་ལ་ །གསུམ་ ཨྱབས་ཏ། དངའདོག་སགས་བླ་ནས་ནང་། བཤ བྱ་བལ་ ྲ སྣག 
བབར་བ་འོད་བཟང་པའོ། །ཤེསྱ་བཟནི་འོད་ཟེར་ཝུ་འབརཔའོ། ི 2 བུ ཤ་པ ། །ནམཿབའི་ཁམས་ཞེསྱབ་བིདམ་མཁའི་དྲིེས་སོ། །གཞནདི་ཤེས་བའ་བདོ།དེཡི་སྒུ་གསུང་བུགས་ིགནས། །ཞེས་བྱ་ 
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པསནི། དདི་སྐད་དུ་བསྟནཔ་ཡིན་ཏེ། „ དི་སྐདབ ཤད་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱར་པུརྡོརྔ་ཕེམས་དཔའལ་སོགསཔ་གང་ཡང་རུཿ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དཔུཝུནཔ།_ པམོའྷཾནལའྱྱོར་སྒོམ་པའི་སྐོནས་སེམས་བན་པརྱ་ཧག་ཐ ་པའམ། བླ་བས་པམང་སོ་སོནོ 
འབོ་བཅནཅི་ཆུསྔ་ངེསཟུ གནངབའི་སོནསབླ་བས་བའབུམ་བས་པ་ཡང་མངག་གྲག་བབྱསཔ་པའྲིརསསགནངབ་ཐོབ་པས། རིལ་གོགས་པའི་གནས་བམ་བཞིནམདོན་བདའས་བུས་པརསབཐབས་ལས་བཤདཔའི་ཚོག་བཞིན། དཔལརོང་སེམས་དཔའ 
དང་གསུངྡོ་རེདསརྡརནམས་ལས་གང་ཡངུབའྲི་ལ་འྱབོརབས་ལ། དེབོན་བཞནོདྲ་རེས་སྤུནལ་འཐོརདང་ཤི་ ཊུནལ་འོརམཆོདཔའི་ཆོགལཐཐགཔརྦ་རས་ཏེ། ལྷམའ འིཆགསུ་རང་གིདིག་མའི་པྨདདའཅུགལ། འདོདཆགསྐ་ཧི་མེས་ཞུ་བས་ཟླ་བའི་དིལ 
པེ འཁེརྱ་བིརམ་པར་ཡས་སྱུར༔་པར་བསམ་པར་བུའོ། དེ འིང་་ཁོརདེ་དིདབ ཤདཔའི་ རླ ་ོང་་གསསསབད་དངཔབརོདརོསྣ་ནམས་འིནནམ་མཁའ་དབིསཁབའི་དབཞིནག ཤིགས་པ་དྲམས་ཅད་ཀུན་དུངག་ 
༽ག ཾ ` ཅནབྭསུས་ཏེ། ཡི་གེ་དཱིལ་བཅུགལ། དྱེ་ཆུར་པར་དུམ་ནས། ཕྱགནརྡོརྗེ་དངའཇྲིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་གཞན་ྱིས་མྲི་ཇྲབ་པ་རྣམས་ལས། གང་ཡདངང་བའྱི་མངགགཞུག་པའི་་་ 
གཟུགས་ད་ེདལ། དྲ་ག་གདེཉྱསངའི དང་པག་ བགད ལ་གོགས་དའ་རང་བཞིདྲ་ིནཅིས་ན། དེཉིདབརྗོད་ཅིང་ཕུང་ལ། མདྷནན་ཐ་མོསཿཏའདག་པརབསམས་ཏེ། དེ དེའི་མགོ་བོར་གསངབའི་གནས་བསམ་ལྭ། ལག་པན་གནས་ 
བའི་མདུདལསོགས་བངི་གདབ་ཤད་པནམས་ཅྱིསམངག་གྲཞགཔའི་གིང་གར་གདབ་ཅི་བུན་བཞིར་བྲལ 


ཕྷེམས་ན། གདོན་མི་ྭ་བར་ཟླ་བེད་ཀི་ཚུན་ཆད་བོནས་མདག་གཞུགཔ་འགྲུབ་པར་འགྱུརརོཞེས་བྱབའི་དོན་ཏོ། །རིའབ་སུམརུརྔ་རྲགགི །ཞེསབ་ཐ་ལ་ོགས་ 


$`༨༽ ༩ 


།དེལ་འདྲིཤིཞེསྭ་པ་བལ་སེ 


མཁའ་རྡོརདབས་སུབསམ། །ཞེས་བུབ་ནི། ཇིསད་བཤདཔའི་ཆོས་འཐུང་གིནངནུདཔའི 

སྫྫིཙིདྱྫྱྲདྲོིགནཅནཅནགནགེགནེྲརེྩརེྩརེྲརྱེྲྱྲྱྲྱྲར་ 

| ས་ས སས ། རྩོ སྦོཾརབནི དུ ཅིགསྤྱ ླ ་ རིད 

ཨཱཿ མཚུན་པའི་སུཏྤལ་དམར་པོ་ཁམཔྱེ་བལྐ་བུའིམདེའུའི་ཆ། ིང།བནཞ་མད ད་བར ཀདབའ་ བཅམག་བའི་འབགས་དཀཤིན་ མང་བ མི ྲ་ གམ ར་བའི ཨེ་མ གང 

། ངང །གུནས་ལུདགཉུཞེསབྱ་བཞི། སྭདསརྒུས་ལ་སོགས་པརྣམས་ཉི་མགོདང་པཱི་ དུ སྒ ཨཆགས་པའི་བསམ་པདབྱ་ནབ། ིཔའི་གྱགགསཅནྷནབས་པྲིའིོ་དབའ་གས། 
མ་ིག་འཇགནད་བས། དར }ྣཚྣཚྣཚྣཚྣཚྣཚྣནཚྣནཚྣནྣནྣྣ།།དོོེླནནོེཾེི་ 
བན་དངགིབ་ འ །ཨུམཔ།དཔྱས་བར་ 

ནི། །ཞེས་བ་བནི་རང་གི་བཤད་པའི་དྷམཚོག་ལས་འདས་པའི་འཇིགས་པས་སངས ཤིདགནས་སྨབས་དགུབ་ཐོབ་པའོ། །བྱིས་དའི་བློ་ནི་བྲགསཆེན་གྱིས། ×` རོ 
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དངྱའ། །ག, 


ན་པའི་བཅམ 
འར 
འབ ངརུ་ 


ཞིག་པ 


ཡི་གེ བྱུང་ངོ །ཨངསུ་རྒྱས 
ན་པོའི་རྣལ འབྱོནདང 


ཤཿ 


༄༅། ༣ 
༣དབའབའི་དེནིདགའ། 
དེཇི་གཱདཱ་ཞེན། རྒྱན་རྣམས་ 


དྡོརུདའ་ོ་ཆེན་པརབ་སྟེདཔ་གོདཔ་དེལ་དེ་སྐད་ཆེག་བྱའེ། 
ཁྱིལ་བཁོརཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི 


- ༨ ༤ ༡༽ |. 
དེ་ཁོན་བཞིན་དྲུ་ཐས་སྐུ་རལ་འབོརལ་སོགས་པ་ཆོག་ཐམས་ཅྱ་བས་པ། ར༨གིརིག་མའི་པྨད་ནགནས་བའི་བངྡ་རུབ་སྤེམསཅི་ཟ་བལ་ཡི་གླེའྲིམ་པར་བགོད་དེ། དེལསྭ་ཐུང་བའི་འོདཟེརྱ་ཅིཚོགས་རམས་ཅཱིསནམམཁའ་ སམ 

ཌེ །ཐམས་ཧདྱཔས་པ། ༢ངག༨ སས་བ གདྲགིདདེབཞིནག ཤེགས་པརོརཐའ་བོ་ཆེན་པརབས་བ་ རེ ཧར 
ནོ། །ཞལགཡས་པདང་གཡོན་པནི་སོན་པོ་དངདཀར་པོའོ། །ལགམ་ཅོད་པ་ནདང་རྱན་དངམཚོནཆ་དཔནད 
བུ་ཞིདབཞི་ག ཤགསཔདདངའབོ་ཆན་པའི་གྲུས་ ནས་བཞག དེབ་ིན་གཤེགས་པ། 


།གས་པ་ཐམསད་ལཤུན་དུ་རེག་ནས། དེ་བཞིནགཤེགས་བརྡོངེདཔའ་བོཆེན་པོའི་རྣམ་པངཔསམས་ལ། བསུས་ཏེ་ཡི་གྱེངིབྱགལ། 
ཐམས་ཅད་ཅེས་བབལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རུངདདུ་སེན་བདྡོརེའུུང་། །ཞེསབ་བལ། རུ་བལིནལ་དང་སྤནི་གསེར་བྱིམདོག་ཅནཿ 
་ྷེ དང་བོད་ནམས་ནྲིནམ་པརྭསྣང་མཛོད་དད་མཛུངས་བོ །ཏིདདེ་འཛིན་གངལ་ཡི་གྷེ་པིལས་ཐུད་པའི་འད་ཐེར་གློས་པའི་རླབས་ཧྲི་ཐེང་བླ་ནམས་ཧིས་ནམ་མཁའ། 


གཅུགས་སུ་ཡོངས་སྲུ་ཆུར་པར་བཞནས། ཡང་དྷེནམས་བྭསས་ཏེརད་གིས 


༨ 


ལེ ༽འདྲ་བུའ ལ༽༽<ཿ ༠ ༽་་་་ ༦ ཟླ ཐམ་པ ` ོ .† 131 
། །དེ་མཛོནསུམ་དུམཛདནེ་སོ། །དྡོདེན་པོབྲམ་པའིཚགནི་མི་ལེདཆིང་ཕུལདྲ་གུབའི་ཏིངངའཛྲེནྲ་གིརུའོ། །འདིཞེསྭ་བ་བནྲིགགསལ་གསས་པ་སྟེ། དེནིདྲ་བླིགལ་སགས་པལས་བུང་ངོ། །ི་མའ་ 
བབལ་སོགས་པ་ནཱི་འདུས་མ་ཐགཔ་བཞིནནོ། །ཇྡིརེ་འཆད་ཆེན་པོའི་ྲྭ་ཅལ་དདྭ་ལན་པས་རད་གིརིག་མའི་བླད་ན་གནས་པའི་བང་ནུ་བྱའིསེམས་ཏིཏི་ལ་ཡི་ 


ཱི ཕི་གཁདགོ་དཀར་པྩོ་རམ་པར་བཀོདཝ། དེལས་བྱུང་པའི་འོད་ཟེར་ཅིཚོགས་ནུམས་ཅིས་ནམ་ 
མཁའ་ཁྱབ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཱཾནརྣམསལ་ཀུན་དག་སྟེ། འཕགས་པ་སྤྱལ་བྱེདམའིཿ རོ 


བོནལ་གྲཞུག་བརྩབའོ། །དེནས་དྲེ་ནངཔརྩངས་ཏེ་ཡི་གེ་གསུམ་ཅྱ་ྱིན་རིས་བརྨབས་ 


576 


འཇུགལ། ཐམས་ཅདྱ་དུར་པརླ་བསུནས་བདགཏིདའགས་མ་སྲལ་ཐེང་མརབསམ་པར་བཀྲོ །དེརི་ལྣ་བཞེན། རྒྱན 
ཤྣུམསཐམས་ཅདངེསྦྱ་བདུལ་གོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ནམ་བཟམེས་ཅད་དུས་སྦམས་མུནསུ་མདོག་དཀར་པོད་མནུངས་ཏེ། འོན་ཅ་བའཚུགགཉིསན་དྲབ་དགརཔ་བྱསམས་པདང། ཉམའི་གདནདངའིདདང་སྐན་པདང། དྡེ་འཆངཆེནཔའེདབང་ 
བསྲུརབདང་ལྡན་པའོ། །དེད་ནི། རྡོརེསམས་དཔའ་རྐྱལ་པོཆེ། །བསམས་ལཞེས8བག་དསྟན་ཏེ། མགོདོའི་སེང་ུ་དབད་བསྐྲར་བའིདོན་དུའོ། །སྣགས་ཏི་ཚོག་དགོད་དཞེསྱ་བབནི་ཡེ ཤེསི་ལཱམོའི་ཐུགས་ཀརྨཐ་བལ་ཡི་གྲེ་ནམ་བར་བཀོདནས། ཐུང་པྱོ་ཅིན 
4 གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མབཞིནདུ་བྱ་བའོ། །གངལ་ཡི་གེརྡེཾལས་བྱུ འིའོད་ཟེརྱ་གིས་དྲོང་གསུམ་གྱི་བདགཞིད་ཅན་ཅིའཕགསམསྤུལ་བྱེདམ་བསྟེད་པ་ཡོད་པདེལ་དེསྐད་ངེས་བྱའོ། །དེན་།ཞེསྱ་བབ་ལ་སོགས་པ་ལ་སེནས་ཅན་རུམས་ཁྱིན་དོན་པར་འདོད་པའི་ 
ཆོལ མདོན རའདོད་པའི་རྣམ་པ་ནིབསམ་པ་ཐྲམསཅད་དོ་ ིབོནྷ་ིྡོརའི་ལོངས་སྤོདནིའགྲོབམ་ལུས་པའེཐསམ་པ་ཡོངས་སྤ་ཛོགས་པརྨ་བེ།ཅི་མྱི་པེད་པའིའཕགས་པཛྲོ་ཐལའྲིམསདེེད་པརེད་པའི་སེམསེ་གཅིག་བདིཏེདངེ་འཛིན་ལིནཞིང། དེལ 
སྐེམས་བརྡའྲགསནས་སོ། །འཕགས་པ་ཛིད་ལའི་ཉིངངེ་འཛིན་དང་། དེའི་དིལ་ལཁོར་བསྩེད་པའིག བོནནིདིདདེའཛན་འཁོརལོའི་ཚུལ་ལོ། །འདེཞསབ་ནིགགསལ་གནས་བསྟ། དེཉིདྲི་ཱ་ལསོགས་པལས་བྱུངངོ། །མཁརས་དྲེ་འབོར་པོཞེསྱབབནིདོ་ 


རྡེའཆངཆན་པའི་དཅིལ་འཁོརཏེདེཉེད་དམ་པའོ། །ནམ་མཁའྡ་ེའི་དབུསསུཞེསབྱལནི། བཅུན་མོའིཔདྨའི་དབུསསུའོ། །གནོདཔནེན་པོབསྐྱེད་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བནིའདིསྐདདུབསྟནཔ་ཡིད་ཏེ། བརུནམོའིནེམམཁའི་དབྱིསསུ་ཡིགེ་ཇབྱིས་འཕགས་བ་ཇི 


པའིའགསམ་སྣུལ་བྱེདམབསམསལ། ཡིགེུཏིད་བཇོདཅེདྱུང་ཏེ། དེ་འྲགོ་བནམསི་བར་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། དེབཀྲགསྟར་བགི་ལུས་ལའྭདུགལ། ཐ་ 


578 


ཡྱུག་གིས་འྱགད་པ། དི་ཕངུས་མཚན་པའི་ནེརེུ་དང་བཅས་པའི་གཡོན་པས་རིག་མའི་ནུམ་གཡོནཔ་འཛིན་པ། གཡུས་པ་དག་ན་འཁོརཡོདང་པྙད་བསས་ས། གཡོནཔ་དགནནོར་བུདངརལ་གི་བསྣམས་པ། རལ་པའི་ཅོད་པན་དངྲལནཔ། ཞི་བ། རྡོེ་འཆངཆེན་ 
ཡའི་དབང་བླསར་བ་དཔལྡན་པ། པའི་སེང་གླིན་བའི་གདན་ལ་སྱལ་བྲང་ཕྱེད་པས་བཞུགས་པ། ཞབས་གཡུས་པཔུམ་པ་བཟང་པོལ་གཞུག་པའོ། །ནོར་འཛིན་ཡུང་དེདཔ་འད་སྟེ། འོན་གངག་ ས་དང་གསོན་པའི་ར་པའི་ཕྱག་དགནམཆོད་སྦྱིན་དངའབྲས་ཏྱིསྣེ 
„ བསསར སླགཔའི་མཅན ེཏོགྱཚོགས་བཅིང།པའི་ད་ཀརཅན། དཀོནོམངོགདཔལིདབངབསབདད ན་པའོ །ངྦརས་་ཡཆོགཡིམ།།གནས་་དགྱརམབློམ་བུ།།ཞས་ཆབལ་མགདང་ཉིགདང་ེ་བདདནསང་ 
4 །དང་ནང་པའི་བརད་གོརིམས་བཞིནད ཟུབ་དདཉིམ་དངརིན་པོ་ཆེ་དངཔདདང་འོད་ཀྱིདཀྱིལ་འཁོརསེར་པོལ་གནས་པའི། ཨོཾ་ཧཱུསུ་ཨཱདཱ། ཞེསྱ་ཧ་ཐ་གསེརྩརི་མདོག་ཅན་ནམས་ཅིསྣནམ་པརསང་མདོ་དང་པིབ་སོའཔ་དང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་འོད་དཔགཏ་ 
མེདཔ་དང་དོན་ཡོད་པར་གྲབ་པ། རངགིརིགམ་དང་གཉིས་སུམེད་པར་གུར་པ། ལྕམོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ག ཐྲམསཉ་དགྱད་ འྲི་ལས་དང་ནོཿ འི 


༤༨ 


དང་དུན་ཡདུ་པརྡ་བུབ་པ། རང ཞོས་དང་གཞུས | ཐམས་ཧདྱཱཾཿསམདོའ་སེའ་པོ་དང་ལྡནཔ་རྣམས་རང་དད་མདུནའདུགཔ་དང་། ྲ་ྲ 
རྩ་བྲ་ཞེསྭ་ཧུ་བཞོམན་ངག་ཡིནད། །ད་ལ་དྲ་བདུད་ཿ་ནུ། །གསམགུ་གནསལ་ཁ ངས་ད །ཞེས་བུབལ་ང་གི་དབང་བསྒུར་བའི་ 


བུ སུར་བའི་གནས་ན་བཞགས་པའི་དྡོ་རབཆདཆེན་པོག་མདོག་འནླད་སེར་པོའི་ཡང་དག་པར་རོརོ་བལས་དུད་པའྱི་བདརབ་ཅིསེམས་ 
ཡང་དག་པར་པྩོར་བལས་བུན་དུ་ཕྱུངལེ། ལག་པནགནས་པའི་དབང་བསླུར་བའི་རྡོརྔེའཆང་ཆེན་པོའི་སཱིནམཚམས་ཏྱི་མཛོད་ཇུ་ནྣས་བརུག་སྟེ། དེ་ཡང་དེ་ཁོན་བཞེ༩ 


¡ གསེདཔོ་ཡི་གེཛྲོ་ཅིས་མཚན་པས། བདག་ིདེ་ཀུནདུ་འཀངཔྟེ། ཡི་གཛྱ་གིས་མཚནཔ་དེརད་ 


༠ ། ༄༅། །ཇྱུད་ནཊ། འཕུགསཔཇགལཤུནདུ་བཀ་ཉི། ལང་པནསོ་མདུནནོགུས་པའི་དབངབསུར་བའི་དཔལ་དྲོེམས་བའིོདཔན་དབྱདགདྟེ། ཡང་དག་པར་ོརབལམ་བུདབའི་གུཤེས་ཅིབདད་གསར་ཁིདགཅན་ི་ཡགངི་ཅིས་མཚོན་པས་ 
བཕགས་པ་ཛི་ཡྭ་ཀུན་དུ་གངབརླབས་པར་ཡང་དང་ཡད་དུ་བསམ་པར་བའོ། །ཧཱི་ོལ་བི་བདུདངེ་ཝཱ་འམ། ཆུའདམོས་པའདིནིདྲ,ི་སྒོནས་དབུལ་བར་བུའོ། །ཅོག་ཡིས་ཞེས་བུ་བནི་ཡཾ་གླེདི་ིས་སོ། །དེ་ལར་པཱསན་ཞསྱ་ཐལ་སོགས་པནོ་གོ་སྤའོ། ོརྗེནིདཔལ་རྡོརྗེ་ 
ིཿསིནསདཔའོ། ྐདེ་ཉིདཔྱ་གྱདང་ལྙན་རི་ག་བཞུགས་པསྒན་བྱག་རུདང་བཅས་པའོ། །དེའི་གང་དགངའ་སྣྱོར་བཡས་བྱུང་བའི་དབང་བསྡུར་བཅྱིནཔའི་སྫོམ་པའི་སྒོནས་རྫས་ཉི་དནོད། འཕགས་པ་ཇི་ངུལ་མཉེས་པའ་བབ་ཡིན་བསྟན་ཛས་མཉེས་པའོ། །ད་ཉདན་ 
ཙཾ །བདིན་བནོནའྫིརལ་མཆནབསྟེང་བ་བཞི་ནདུའགོ་བམ་ལན་པའི་མདོནཔར་འདོདཔའི་དོན་དུབ་བབིདཔའིཕིཏོགསེ་གངཔ་དེའི་དཔལ་དེ་ངོངས་སུདའ་པའི་ནོངབསཐདུའབོརཔའི་ཅངབཞིན་ཡོད་པདེལ་དེསདཆེས་བའོ། །དེནས་ཤེས་བུ་བལ་སོགས་པ་ལུ། 
ཌཱ །ལ་དྡོདེལས་དབལ་ལསོགས་པའིན་བཅའབྷཚམས་འདོདཔའི་ཡོནོཏནལ་པཞིརའོ་ཨཔའིདཔལ་ནི་གནིནསཏེ། དེལ་དམིགསཔད། པའི་མངཅཉི་ཏིརའཛིན་ྷེ་དཅེསབུའོ།།གནདིོ་ཐམསཅདཅནོར་དམཆགན་མེདཔའི་སབན། 
@ཾ །ནམ་མཁའི་ཛོརའི་དྲངས་གནུས་བསུམ། །ཞེས་བྱ་བལ། མདནནའཇུགཔའི་ནམསཁདལ་རིན་པོ་ཆྫ་བཏིའི་དྲད་བཞིནངོན་འཛུབརའཆུར་པའི་གནོད་འིནམའི་གནས། ཤར་ཤེལ་ལས་བུས་བ། ལོོ་སྡིརའ་ཡའི་མདོག་ཅ། ཆུབ་པྨདྨ་ཆཱགདྲམར་བོདང་ལྡན་བ། བྱངམར་ 
ཀ་ཏུའ་མདབ་ཤན་ཅནདབས་བྱེའུརའི་རྣམ་པ་ཅན་བཅམམོདེསྦྱབ་བམན་ག་ཡེནནོ། །ཀུནདུ་འདྲིགས་ཞིསབྱ་བནིདས་ཐམས་ཅདཔའི་ཡེ་ཏོགལ་སོགས་པ་མཆོད་པམསྦཅིསྤ་ཁུབ་པའོ། །རྡེྗེགསུམ་བྱི་སྦྱོར་བས་དབབ། །ཞེས་བྱབས་ནི་འདི་སྐདདུ་བསྟན་པ་ཡིནཏེ། 


པཱ ཇིད ཤད་པའི་རང་གིདིལ་འཁོར་དུ། ུསནབཞུགས་པའི་ྡོརེགསུམ་ཨི་བདད་ཏདཿནྭཾ་ཕུགས་པ་འད་དཔལ་ིལ་འབོརདཔ་ལྡན་བསམདུནནའ འག་འ ཤད་མབགཔའོ འི་གནས་བྱིདངུས་ན་གནས་པའི་པླདདང་ཟབ་སེརཔོའི་དེརདྲུ་རེས་དདྲིདཡི་དཔེ་ལོདངལནབའི་ 
རྩ #®#®&¥་ སོགས་པའི་ལམོའི་ཆོགསྣནམས་ལདུན་དུརེགསྟེ། མྣདནཔ་རའདད་པའ་གནད་པྱནམའགཟུགས་སུ་བྱས་ནས་་ 


ཡི་ག་ལ་བཅུགལ་ཐམསདྱརུར་པར་བསཾནས་མངོན་པརའདོད་པའི་གནོདྱིནམའི་རིགམ་གཅི་གཏུ་བསྩེད་པར་ཕྱའོ། སཾིཾེཾེཉིེིིྲཉྲི གསེརྩའི་མདོགཿནྭལོའི་བུདམེདྱ་ཏིརྭ་བདའཛིནཔ། 
དགཞེན་པ་སྙེག་པའི་དོདང་སྣན་པ། ཡན་པག་གཅང་བ། ནེཙོའི་མདོགཅན་ཧཱི་ཧོས་བོན་པ། རྒྱན་ཐམས་ཧད་ཁྱསརྣམ་པའ་བརྒྱནཔ། ལག་པ་གཡས་པས་གྲངགས་དཀུད་པོའངེན་པ། གཡོན་པས་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིངལ་བརྟེན་པ། བཞིནག་ཡོ་ཞིངའ། འཛུམ་པ་དང་ 
།བཅས་པ་སྟརམ་པརྨ་མ སྒྲེག་པ། མགོ་ལསེཏོགཁ་དོགྷསཾ་ཝཱལསླ་ཊས་བའིམེ་ཏོག་གིཕེངབཕེང་འ འཕྱནབ་བཅིཔས་པ། ། དཔགབསུམ་ཅི་ཤིང་ཡཨགས་པསཉེབརྔསས་པའིརིནཔཆེའི་རའི་ཕུག་གི་ནངན་གནས་པའི་པྱདདདྲ་བསེར་པོའི་སྙནལ་འཇུག་བ་བསམ་རརྱ་བའོ། 
ནང མབསསཅདྱནན་མངོ་ས། དེའྲིདིརགོ་ཊིནམ་གཞན་ནམས་ཀྲདདཔལ་འབུང་བོ་འལ་བལ་སོགས་པ་སས་གྲཟགསལ་སོགས་པ་ཤེས་པར་སནས་བླསབ་པར་བའོ། །རྡེལས་གསུམབྱེབྲག་གིས།. ཤཞེས་བྱ་བལ། འཇམ་དཔལ་རྱི: 
ནི ངལན་པསརངཤི་ སྒོམས་པར་འཇྲུག་པལས་དཔའ རྗེམཐངབྱེད་ཕྱུད་སྟེ། དའྱ་ཉྱ་བོརྱ་བང་ཆུབྱཅིདེ་མགཀྱི་ཧུན་ཤིས་དབང་བསྲུར་བརབཏུ་སྟེརབ་ཏ ཞང་། རང་གི་ཧིང་གའི་ཟླ་བལ་གནས་པའི་སགས་ཀྱི་ཐེངབརང་གི་ཁནས་བྱུང་བ་དེའིཁརུ་བཅུ་གལ། 


བུ་བཞིནདུ། ཕྱགརྱཆེན་པོལ་སོགས་པའི་དྲོས་གྲུབ་སུབའ་བེད་པའི་འདུག་པོརའཕུར་བའོ། །ཇོདིའཆང་ན་པའི་མངོནཔརྦ་བངྡ་ནུའ་པསྲབ་པད་བདཔཞིཡིནཔའྱི་ཕིར། སདྱརསྭ་བངདུ་ཤེདཔའི་མཆོགགོ། །སཔྦརསདོཿིཤབས་དང་ཤེསརབྱཤིས་མངོན 
༣བངནབ་བསྟེ། དེའི་རྣམ་པགས་བྱུང་བཞི་སུངས་རྩེས་རྡརྗེལས་བྱུང་བའོ། །ཡིད་བཞིན་བྱ་ནོད་བིུནཔོཆེལྟ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཀིའབྲས་བུ་མེསཅད་ལྟོན་པར་མཛད་པསུན་བསམ་པརྡམསཅད་ཡོངཝ་གྲརྫོགས་པའི་རོརྗེ་སྟེ། དལ་དྡོརྗེསེམས་དཔའོ། །དདི་ཐོན་དུུཧ 
བ་པའི་པིགཔའི་བྱཏལྔཞགས་ཟླ་བྲར་གོཔ། དེནས་ཞེས་བུབ་ལ་དེགས་པསགསུབས་ཏེགོ་སའོ། །སླུགསངཐུགསཀྱ་དྡོངཱརྣམས། །ཞེས་བ་བདིརྣམ་པར་ྣངམཇདལུ་སོགས་ཕྱམས་སོོ། །བསྦོཡཔ་ཞེསབ་བནི། བདག་།དྲསི་ལུས་དདདག་དྲངསེམསསུ་བཞོལ 
པའ །དྲི་དཔོསསུ་བཟཉིད།ཆེས་བཟན་དྲ་གི་རིགསི་བུམོ་དང་སདདག་པའཔྦོར་བདད་བདུདྲི་ལྕབཟའ་བལུ་སོགས་པ་དངོས་སླ་བ་བཀོན་སྟེ། དེནའདིདྲདངབའི་དྲོན་ཡིནཾ། ཏིངངའཛོན་ཅིས་དཡིགས་པཅམནོམ་ཡིན་པའོ །དེལར་བསན་དངོས་གུབའཐོ། ། 
ཅུས་བུབདེགར་ཱསནའྱག་ར་ྱུ་དི། མྱ་བསན།ིའུརརོལམདུདགོངས་པ་ཡིནན། །ེལ་འདིདགེསྱང་བལ་སགས་པལ། ཐོ་དུགས་དབུརནངནྫི་གཟུགས། །ཞེས་བབདྲི་ཆུ་བ་མས་ཅདི་དནམོ་ངས་ཁད་པར་ིས་གདདཔར་སུར་བཆེད་པའོ། 

བླུད་མདོགདུརཔསང། །ཞེསྱབནྲརམ བརསངམཛདདེའརིགས་ཅནནམས་འོད་དཔགྱུ་མེདཔ་ ལསོགསབྒ་སྭཱའིསནིངགི་བདོགངི་སྐདབ ཤདཔ་ཁོ་ནགཟུང་པར་ཕྱའོ། །སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པནཱིའཆདཔར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞིང་དེས་བསྡམས་བམ་ཏེ་ལྡནཔས 
།།ཆོག་བཞིནདུ་ཐམསདབྱ། །ཞེས་བྱབནིསྐུའིསེ་སུབྱས་པ་དངཡུགསསུ་བྲུགས་བ་དང་། འདུ་ངུ་བརོས་པ་དང་། རོ་མོར་བྲེས་བརྣམས་ལས་གང་ཡང་རུཉྲ་བ། ཞལ་གསུམ་པ་ཐུགདྲགྲ་བ། ཕྱག་མཆན་དང། གདནདངའོདདངཅོདཔ་ནདང་ལཱན་པ་བྱ་འ།ཕོབྲསས 


ཐེ 


་ཀཀཔོོོ་་ལོ་་ལོོ་བོོོ་ འེ ༠༤༡ -- ------------=-------5-- ང་ད རོ རླྲད་་་་¬ ༨2, ། 
༄༅། །ཞེན་བའོ། །ལེའུབྱརྲང།པའྲི་ནམ་པརབ ཤད་པཀོོ། །།དེནས་དར་ཚིག་༢བྱཊསང་བས་མངོནཔ་རའདོད་པའི་དངོསྤ་གྲབོབ་པརའགགརབས། དེབཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱའདམ་ཚགསོམ་བདྡནིའིནོིརབསྭ་ཙྱི་ཆུལ་པོའིལྲེ། དེནས་བཅོམལ 
འད་།ཞེསྭ་ཧུདལགེགས་པས་གསུངས་ཏྲེ། སྐ གེསྱ་བའྲི་ཞི་ ས་བབ བ་ལྟར །དཝྱབཱསནས་མི་བསོད་པལ་སོགས་པདེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ལའི་བདག་ནོད་ཅན་ཅི་བཅོམལཱན་འྲུས་འདོན་དེསྟོན་པརྱབེད་པའྱིས་རུམས་ཅིས་དམ་ཚོག་ 
ཤད་པའྱིཕིར་གསོལབ་བཏབཔནི། པི་བཅྩོད་རོངཞས་བཔ་ལསོགས་པ་ཡིན་ཏེ། བདུད་བཞིས་བྱསོད་པརམིས་པཉིདཡིནཔའི་བིརི་བ་ཡོདཔའོ། །མྱིབྱེདཔཉདཡནཔའིཕྱིར་རྡོརྫའོ། །ཐོགམ་དངམམེད་པའི་ཆོསཀིཡེཤེསཧི་བདག་ཉིདཕནཔའྱ་ཕི་བེ་ཤེས་ 
ཆེའོ གོ །ཟ་དོངལ་སོགས་བནསི་ཉིདཔའྱིདཤིད་ཡེནཔའྱི་རིར། ཇྡོ་ ྡོརིདྱིངསས། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྲིདམ་མེད་པཉིདཝུགས་སྲུརད་པའྱི་པི་རམ།སཆེནཔོའོ། བའི སྡྔེལ་སོགསཔ་རྣམས་ཏྱི་ཆོགསྟེ་དཔལ་རྡོརྗེསེམས་དཔའོ། །སླུ་སོགས་ ˆ 
ཤྷ ཁའི་དཅིལ་འཁོར་གསུམ་ཅི་བདགཏིདངན་ཡིནཔེའི་ཕིར་དཅིལ་དཁོརགསུཌསོ། །གསང་བདེདམ་ཚོགལ་སོགས་པབཤད་དགསོལ་ཞེས་བྔརོདནས་ཕྱག་འཚོལ་བའོ། །ཨུནདྡཱ་རམཔ་ཐ་དད་པར་སཱཔཞིང་གསལ་བསན་རྣམ་པའ་། སྣུང་བསྟེ། བརུན་བ་ལཁགྱུར་བར་བྱེདཉེས་བྱབ་ ་ 
ཚི བཞིན་དུངངགིདོན་ལབྱེད་བའི་རན་སྩྱ་བར་རྣམ་པརསྣ་མཛད་དོ། ཏྲིམམེདཔའིམེལོངྟ་བུའ་ཕེ་ཤེས་ཁིངབོནད་ཡིན་པའི་ཕོརརབཏུ་དྲག་པའོ། །དེས་པརའབེདཔའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་སུ་དུད་པའྲ་ རྫོ །དེཉིདྱཀ་ཕིརཉེནམོངས་པའི་ད་མཐུམས་ཅད་ཞིབརམཛུད་་ 
° །བསན་འོ་བའོ། །བཅོམ་ལན་འདས་གངལ་མཆོགཉུ་ཟག་བ་མེདཔའི་བདེ་བཅེན་པོའི་རྣམ་པ་མངའ་བདེལ་དྭེདངེས་བོད་པའོ། བ་བཞིན་ནོ འོད་གསལཆོས། །ཞེསབ་བནིམེ་ལོངལ་གནས་པའི་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ།།རརྟིརཏསྟམཆོག་, 


ནུ་གའ་བཡྲིནཞིང་། དེའཕེལ་ནིངྱརས་པརྱ་བེདཔས་ནདིན་ཆེནན། །དེས་མངེས་ཤིདའབར་བསནྦྱརལ་པོལྤོ །ེ་ཉིདནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉྲམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐགས་པྲུ་རུད་པའི་ཕྱིརུབ་པལོ ཤདིཉིདྡནིམི་ཕེད་ཉིངྲད་མ་མེད་པའི་སྣང་བའི་བདག་ནིད་ཡིན་པའི་ཕྱིནརོརཞམ་ 
ཁའདིམ་མེདཔའོ། །ེཉིདྱ་ྲིོར་ངོབོཉིདདག་པའོ །བགྱོང་དངབགྱོདེན་མེདཔའི་ཕྱིརགོསམེད་པའོ། །དིན་པོཆེའི་རིགས་ནིགཏྲིམགགི་རིགས་ལས་བུང་བཞིད་དང་། རྫསལ་བརྟེན་བཞིད་ཡིན་པའྱི་ཕིར་ཀུན་དྲུ་མངས་པ་དང་། ཕེད་པ་དགལ་དདཔ་མེད་པམ་རྡོཇེའི་སྣལ་ 
ཕྱག་འཚལལོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མྱི་ཕེད་ཅི་དདཔགཏུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་པོརྨན་པའྱི་ཉིར་དྡོརི་དཔག་མེདྱ་ཧུལ་པཚེལྲོ། །ནམ་མཁའ་ངངའོ་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཛིནཔར་མཛོད་པསནམི་རོགནམ་མ་ཁའ་རྡོརེའིདོནནོ །འདོད་ཆགསྨ རམ་པར་དག་པའི་པའོལཉཧྭུ་ཡིན་ 
ལྭ ཅཆིཿ་སོདཔསྐ། འདོདཆགས་ཕརོལ་ཕྱིནབརྐེས་བའོ། །མི་ཕྱེདཅིང་དོན་ཡོད་བའི་འབྲས་བུསྱུབ་པར་མཇདཔ་ནིད་ཡིན་པའི་ཊིའ་རྡརྡེདགལ་གདོན་མི་ཟའ། །དེཏེད་ཤྲི་ཕྱིར་བསམ་པ་ཐུམསཉད་ཡངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པའོ། །དུག་པའི་དོབོ་ནིདནིམཆོགཏུབདེ་བཅེན་པོ་སྟེད་ 
ལས་བུངབའྲོ། །ཞེ་ཕངལསླདངའའི་ཕགདོག་གི་བདགནིད་ཡིན་པའི་ཕིར་ཇྡོརསེམསདཔའོ། །སངསྦ་རུས་གུའ་ཅི་ཞེས་བུབ་ལ་སོགས་པནིཕན་ཡོན་ཏེགོ་སུ་བ་ཏིད་དོ། །དྡོརེནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །དོའེཁོངས་སྩོད་ནིཡི་བྱསདཔལ་སོགས་པའི་སྐལ་སོགས་པའིཊ་ 
རུམ་པ་སྙེག་གིས་བསྡོདནའོ། །དེ་ཡངཞེསྱངབ་འདིསནིདེཞིག་དོམ་པ་པནིདེ་ནིནགཤེསས་པཏིད་དུའྱསར་ཞང་འདེནཔརྱ་བིདཔ་ཡད་དེའི་དོན་ལ་ལུགཔ་རམོས་པའི་སློནས། ས་པྦརས་དཔའྲད་བར་འགུར་བརབསྟུནངས། དེའི་ཕྱིནསདས་རྒྱས་འདྲ་བརའཆུར། ] 

་གསུབས་སོ། །དེནས་སྟོནཔ་ཞེསྱར་བལ་སོགས་པ་ནི་བཤད་པིན་ཏོ། །ཨཔ་རས་ཀུནལ་སྟེ་ཐིས་སཔསྱས་སུའཐུངའི་སེམསཅན་ནམས་ལཐུགས་བཛེ་བས་སོ། །དྡོརེགསངབའི་གསུངནིའཆད་པའའགུར་བསྟེ། དེ་ནིད་དག་པ་ཡིནེ་ཞིངདེཏུན་དུ་གསུངསབ་། ' 


± 


མཿ 


=? 


སས 


།བབྱིཿས་བཞིན་དྲིམ་མེདཔའོ། །དེནས་ཞེས་བུ་བལ་སོགས་བནི་ཤེས་བར་བད་དོ། །སུཔྦྱརས་བུན་གྱི་ས་རྡོ་རི། རྣམ་ 


།ནི། ཨེ་མཁོ་ཞེསྱ་བ་པལ་སོགས་པ་སྟེ། བཇིགས་པ་མེད་པའི་འབས་དུ་ཐོབ་པརྦ་བེད་པནིད་ཡིན་བའྱི་ཕིརྨཆས་སྱི་དབྱིངསསོ། །ཇི་འྱ་གརཆེའི་འཆད་པརའྱར་བའི་དྲ་ཆོག་གོ། །དེཉིདནམ་མཁའ་བཞིན་དུདི་མམེད་པཉིད་ཡིན་པའི་རིན་ 


བྱིངསསོ། །ཆི་བྱ་ག དདམ་ཆོག་གོ ་དུདིམམེད་བཉིད་ཡིན་པའི་པིནནམམཁའི་ ། 
བརྙསདམཛོད་ཡིན་ཞིང་། དེའི་དམེཆ་གནིསངསྦྱརས་གན་རྱིས་རོརའི་དམ་ཚིག་སྟེདོ། །སངསུས་ལེ་ཤེསཝཛོ་འོད་རིས། །ཞེས་བབནིགཏིཝུག་གི༽ 


¬ 


ཤྷཾ”ཿརིགས་ཇནཐི་རལ་འྱྱོརཔ་ནམསྤ་ཧིས་ཏེ། མེ་ལོདབའི་ཡེ་ཤེས་ཊྱི་ནཔསྣ་ནམས་ཉིས་རབཏུ་བྲ་ཀས་བས། གཏྲིསགལ་སོགས་པའི་ཉོན་མྲ་པུས་པདང་བལ་པའི་ཕིར་བདོག་བཟང་འོདང་ལཱནཔྨ་ནམས་ཅིས་ཞེསྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དམཆོགབཞིནི་བསྡུང་བར་བྱ །དེསངབའ 
@ ངིཊཱས་ཐྦནས་ཅདྲའི་དུནམོདཔདྲིསོག་གཅོད་པལ་སོགས་པའི་ཞོ། །དབརཡི་དམཚེགནིརིནཆེནའབུདཝ་སིརངབཞིནགཱ་ཤ་ཆེན་བཟའབདྲོ། །དོརེ་གསུངནིིའྱགརྩཅེས། །ཞེས་བབནི་ཆོས་ཐམསཿདལསོསོན་ཉྟུག་བསྡ་རུམ་པརྩསཔས་པའྱི་སོནས་སྙོམས་པསྡ་བུ།། 


འིལ 


རྫ 


༩ 


ཆས་ད 


ོ །རོག་པ་མེདཔའིའདོད་ཆགས་ཉི་རིགས་ཅནྱསི་རལ་འྱོརབནུགས་ཅིས་སོ། །བཤད་གཅི་དགྲའི་ཞེས་བབལ ནི་ཞེས་བབའི་སྨས་ནི་སྲོག་གཅོདཔ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལམ་གཏོགས་པའི་རིགས་གསུམ་བྱི་དབྱེ་བས་བཞག་པ་གཞནལས་ཁྱདཔར་| 
།ད་བཤངནིནས་བར་ཱརམཛདནི་རངེདཔའོ།།གཙི་བནི་ི་བཅོ་འི་ངོ་སེའདོདཅགསི་རགསཁནིནལ་འཆོརཔྷནམས་ཉིས་ནུགབཟའ་བདྱལོ། །གདནདབ་ ཤད་ད །་སེམས་དཔའ་མབབཅེས། །ཞས་བབ་ནིཐོགམ་དངཐམ་མེདཔའི། 
རསྭ་ཀི་ཡེ་ཤེས་ལ་དམིགས་པའི་སྨོནས་སྩུཔལ་སོགས་པའི་རྣམ་པརྟབ་པ་མེད་བའེ་ཞེ་སྡངགི་རིག་སཅན་གི་རྣལའྱོར་པརྣབས་ཅྱིས་ཏེ། མཐུཆེན་ལྡནལ་ལྱུངབམེད། །ཅེས་འཐུངབའི་ཕྱིན་དོ། །དོན་ཡོད་པད་གྲབ་པའི་རང་བཞེནེ་བྱེ་ཁྲག །འོད་དབགཏུ་མེད་ } 


388 


པའི་དད་བཞིནི་ཞུ་བདང་རུར་བེས་པའྱིསོཅནནམསྦ་ཅིདུགྱཏ་བཟའ་བདྲ་བོ། །སྣ་གསུངྱབགས་ི་རར་ཡི། ཞེསྱ་བབལ་སྤོགས་པྲའི་ཤེས་པའྱབད་དོ། །དོེའཛིནྲ་ཤིས་ཏེ། སྣཱ་རྡརེལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོརའཛོན་པརྙམས་རྱིས་སྲོ 


ཐས ¬¬ ༧ རཾ ྣ ༧ ༼༽ རབ > ཞྭལག་བྱསསྲ །ུ་རྡོརྤེལ་སོགས་་ 
པའི་དྲཔོམ་པའི་མཿ༽ དྡེྲོརསེམས་དཔའོ། །དེནིདགིའོདཔོ་ཆྟེག་དམ་ོག་སྲུང་བདེནི་མངོནཔརའདོད་པའི་དེབཞིནགཤེགས་པའི་རང་བཞིན་ུའགར་བཞེས་བ་བའིདོན་ཏོ། །དེནསཞེསྱ་བ་བ་ལ་སེགས་པནི་ཐམས་ཅདད ཤེས་པརྦབ་དདོ། །ཡིདབཀིནྱརི་རྦ་དིནཔ་ 
ཆེལྟ་པུའྱི་དུད་འདིའི་མྲབ་དང་། སེམས་ཅནྡ་རམས་ཧིབསུམ་པའི་དབང་གིས་ཐེག་པ་དམན་བལསོགས་པའི་དངོསྤ་གུབ་ནམས་ཅང་འྲགབ་པར་འྱུན་བས་དོའི་ཕྱིར། རང་ས 


འཆིའ མི་གནས་པའི་སཔསརས་འི་ཞིངོད་ངའ ངསརས་ི་དམཆོགཅེས་ཐུབལ་སེགས་བགསུངས་ཏེ། དེདག་སུསི་སོནཔནི། །ཞེསྱ་བབལ།རིགས་ 
ཚཱ །མ་ཕེས་པརོམསཱཉནཐོས་ཤིཐེགཔ་དང་། ཤཐེགཔཆེན་པོར་དགེ་བ་བསུགསནས་འཆིའཕོས་ཏེ། གསུང་ངབབ་མི་གནས་པའྲི་སས་རས་ཉིཞིངདེདངདྲེ་ནམསྲས་སུ་བརའཕག་དརེ། །དྲེནས་དྷནམས་སོོན་མི་བསོདནམས་ལས་བྱང་པའི་དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒོམ་པས་ནགཐུང་ 
ེ བའྡེ་ནམ་པརྨ་རོག་པདྲ་བལབའི་འཛིནཔའི་དང་བཞིན་ི་ཡེ་ཤེས་དངོས་སྲུ་སྱེ་བརའ་གུར་རྲོ། །ཟླམརཱམསྦ་ིས་བསྟན་པའིདེཁོན་ཏིད་ཏོགས་པའི་ཚིགགི་སྒོནས་བསྟནཔརཡིནུས་པཉིད་ཡིན་པའི་ཕྲིར། ལུསཉི་ར་འཕུལ་དངཚོལལརམཔ་བདདཔྨརམས་དེའྲུས་་ 
རཱམས་ལཿབཏུསན་པའ་ྱེད་དོ། །འདས་བུདལ་ལྷག་པར་མོས་པནྣམས་ཧྱིསྱངད་ེནབཞན་དབསོམཔའིགེ་ནསཐམ་སཅའོ་ཞིསྱ་ཅབནིདམ་ཚིགསོ། །སེམས་ཅན་འཇུན་པའིངང་ཚུལ་ཏུ།།ཞེསྱ་བ་བནོ་སེམས་ཅནྡ་ནམས་ཅིས་བདག་གྲི་ནམ་པན་དོལ་པམའོང་ནས་ཡིད། 
དགའ་བརྨ་གུད་པྨ་ནམས་བདག་ཅགྲ་ཁངདེ་བཤིནདུརུརཅིགཅེས་སྔ་ནལམ་བཏབ་བའི་སྒོནས་འཇུན་པརའགུ་བཞིང་། ཨུ་ཨིས་ངེའི་འྭབས་བུ་མརཐོབ་པརའགུར་བའོ། །སྲུག་གཅོད་པ་དངཨ་ྱི་པརཡེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། བརྫུནདུ་ྱུ་བ་དང་།. | 


ཡ སེར་ཕོཞལ་བཞི་པ། ཕྱག་བཞེཔ། ལུས་རྗུས་པ་༔ པའི་མཆོག་ཐམས་ཅདདང་ལཱན་པ་ ུན་ཐམས་ཅདྲ་བྱཉནཔངས་བའི། དཔ་ཐོགས་པ། ཕལ་པའི་ཐོརྦ་རུགས་ལ་བཞུགས་པའྲི་ས་རྡ་རྗེའི་དཔང་བཀླརབ དལན་པ། ་བའི་འོད་དང་ལཱན་པའི་དརང་འི་སྟེད་ 
ཕད་བའིགནནལབ། ལཾ་ ་ིབདད་མག་ཚན་མདོགས་དཟན་ཆདད་ནཔ། རེ་ཏགས་ཚོགས ཆོོ ནུགསཅན་ཡིཞམ་གཅགཔའིཟོྫངིབདཔནམས་པརཞུགས་པ། ཟྱདའ་རོག་ད་ངང་ རི 
ར་བའི་ཐུག་གི་རིག་མའིནུ་མའཛོནཔ | རྫི་གསུམ་པད་བཅས་པའི་གསམ་པས་འཇུདཔ གདན་དགནང་དྱིཐགས་བྟམས་པའི་ོརིབསམ་པརྲ་བའ། ལུ དཀག 

ཤྲ + སས ཞལ་གཅིག་པ་སྙན་གསུམ་པ། ཟུབ་ཕཱདཔ་རབལནཔའི་རལ་པའི་ཐོ་ཚུགས་ལ་བཞུགས་པའི་གསུད་དོ་ཇེའི་དབངབླས་རབ་ད་ལྣན་པ་དང་། དིལ་བུ་བཏུགས་པའི་བདན་མཛོས་བ་དངབཅས་པའི་མགོ ནྱི 
_ །ཇྫེབཉྙཾག་ཕུག་ བརྟེན་པ་བསྣམས་ཤིང་། ཕྱག་གིམཐྲཾལ་དུ་བཞག་པའི་བདུད་རྩིས་ཡདས་སུ་གངངའི་ཐོད་པ་དང་བཅས་བའི་ཕྱག་གྲསོན་ པས་ས ལའྲངག་བས་གནས་པའི་ུ་མོ་ནུམདགསེ ཅྲེ་དངམདུང་ཐུ་བསྣམས་པ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས ` 
×` རྡོརཾདངབཅས་པའི་གཡས་པས ངའྱཝུདནསནམ་འཛོན་པ། སྣགགི་ཕགས་པའི་གོས་བྱོན་པ ། ཁྱུམཆོག་གིསེངན་བླ ག་གི ཟླ་པའི་འོད་དང་ལྡན་པའི་གསུང་རྡོར 
བསུམ་པར་དའེ། དེས་གིང་སའབུ་གའིགདནསྤུ་འིདབང་་ཆནཔོའི་གཟུགས་མཐད་པསཔ་མས་ཅིསནམ་ཁད པྱཁབབའ་སནལ་སོགསཔའིཚགས་མཉེར་པར་ན། དིལྟར་རྙེདཔ འྱི་བཅུནས་ནསས་ཧིས་མཉེས་བརྩབའོའི་ ་ 


591 


ཌཧྷཱ།ཀིརལ་ྲིད་ཉི་གདན་ལ་འཇུཤཔ་ལ་དེ་བཤིནུག་ཤེགས་པ་ཐྲམས་རདཏྱིས་ཇྲ་ལྟབ་བཞིན་དུ་ད 


592 


།ཉམསསུ་བླམཔསརླུའདུ་འགུབ་བའའ་གླུརངོ། སླའིཆུལ་པོནིརལལ་ནོགས་པྷཱས སྟིཞིད། དྷེནགས་ི་བཅོན་མོའི་དུ་ངམ་ཟླམོཆགས་ ངི ནཔྨརམས་བླབ་པརའདོདདིང་རོམའཐུངབ་ལུད་ལན་བདང། ཕམངཧེ། ལུམདྲིས་བྱུགས་པསདེ་ཁོན་བཞིནདྲ. 
སིས ྣན༽ ངང ིིངིཉིངྲྣེ3ེསྗྗན༽ནདད་་ 
ས།ཁ་ིིི་ིམིཀིཤི༽ི༽ི། ས་ར 

ཚ% (ནྡོ །གཅངམ་ཞེསྱབབདིཿགསྭ་ཡི་མདནཔ་དའྱསབུས་པའཐ། རབབནིན་ཅིས་ཡས་གུདག་པཏིདཡན་པའིཕིརར། །ྡ་ཱམཔཔུ་འོའྱིོང་་ཡེས། །ཞེསྱ་བས་འདྲིསདདབསུན་པ་ཡིན་ཏེ། དྡོ་འཆངཆེནཔོའི་རལའོ་དདལནཔསུམཆོདཔ་ལདུག་པའི་ཆོགའི། 

ཐོགས་ལུ་ངང་གི་རིགམའི་པདྨན་གནས་པའྱི་བདྲ་དབསེམས་ཀྱི་ཟབལྭ། དཔལབདེ་མཆོག་གྱི་དདྱ་ཡིམལསགསུངས་པའི་དཔལདེརུཀའི་དཀིའ་འབོར་བལྟིཔོནམསྐིས་བོན་ཡི་གྲེཕིལ་སོགས་པ་གང་ཤུང་རུངབླནབ་པརབཀོད་ག དེའསྤྱབུདཊའིའདའིརྣནམསྦའིས་ནམཁ།ཁའ་ 
རྱཐ་པའིདེ་བཞིནགཤེགས་པརྣམས་ཀུན་དུངེག་སྟེ། དཀརམོལ་སོགས་པམདོན་པརའདོདཔའི་དྲརམཁའའགྲོས་རྣམས་ཊི་གཟུགས་སུ་བསལ། དྷེནམསལྕགས་ཧུའི་རྣམ་པ་ཅུནགྱིའོདཞེར་ནྣམསྲིས་བཀུགསྙེ། སབོན་དེལ་བཅུག། དེ་ཡངས་སྲུ་གུའཔའྱ་བསགས་་ 
ནཿམོ་ལ་སམ་པིམངོནཔའ་དོྡིརེམས་ོ་བད།ས་བོོགསུམབིསིནཁིསདརབསཔ། ས་བོན་དང ེཀེམས་ཅན་གཏུགྣནས་ི་འགདིང་བྱདབལ་གགས་པའྱ་དོནབགསད་ནབཅུག་པ།དྷེས་ཅ་ན་པརཤེས་བསམ ་ 


ི 


༄༅། གཡྦནིནདིུབྱཧོད་པའི་གཟུགས་ས་བདནསདེ་བཀུག་སྟེརང་གྲི་ལུས་ལ་བྲཝུགལ། ཐམས་ཅདྱུདར་པརྦབུས་ནུས། བདག་ཏིདདཀརམོལ་སོགས་པྲ་དོིམཁའའཐོ་མའམ་གང་ཡང་དུངབའི་གཟུགས་སུབསམ་བདྱའོ། །དེལ་རཞིག་དཀརམོནི། །སྐུ་ 

_ མདོགདཀར་པོ། ཕན་གཉིས་པ། ཞལ་གཅིག་པ། ཐོདཔལ་བཞུགས་བ། མི་བྱོདབའི་ཙོད་པནདཔལནཔ། མེ་ཏོགས་ཚོགས་བཅིངས་པའི་འོད་ཚུགསཿཅན། རྣམ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དདལན་བྱཧུན་ཐུམས་ཅད་ཀིས་བྱརན་པ། པྨད་འདབམ་སྣ་ཚོགས་པལ་གནས་ 

ལཿ པའི་ནི་མའི་དྲཀིལ་འཁོརལ་ནབས་གསོན་པ་བྱཏང་བསབཞུགས་པ། ཉིམ་འབརཔབའི་འོདམཔའབ། །དཔལ་དྡོ་ཇེམཁའའགྲོ་དང་སྐོམས་བརུགས་པ། རྣཚེའི་བར་དུབཀྲང་བའེ་གཞུ་དང་། རྣམ་པརཐརཔའི་སྒོ་སྭོངཔ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་དང་བཞིནཅན་གྱི་མདའ་བཞེསམུ་ 

@ཾ དནལས་འདས་པའི་མང་བཞིནཅནྲ་གིརཔས་པ་གདོང་བཞི་པའི་མགོབོ་རབྱརུའབིགས་པརམཛ་ཅིང་བླབགས་པའོ། །ལགམ་ནམས་དེ་དཔལ་བདེམཆོགལས་ཤེས་པད་བུའོ། །དྡེ་མས་ནིབཤང་གཅི་དང་ཁུག་ཟབ་དང་ཆངའྭཐུང་བལ་མངོན་པར་དགའ་བལ་འབྱུབ་པངའ་བུའདོ། 

-ཤྷཾ།གནསཉྱི་མཚནཏིད་གསད་པར་བུ། །ཞེས་བྱ་བཞིའདིས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ནཁཆིད་དའ་སྱུདདོཞེས་བྱབའི་ཚིག་ེདོན་ཤེས་པདྱམནས། སྙིངདབུངབུལ་སོགས་བའི་སྒོནས་བསདལ། མི་བསྙུད་པའི་གཟུགསས་བསྐྱེད་བརུའོ། །དེ་རྣམས་ཉི་འང་བཞིན་རྱིམ་འབུའ་པའི་རྣམས་ཏེ། ] 

% དེ མསྭཏིདྱི་ཧཱཾརྙ་ཁམས་གསུམནྡ་ར་པ་ཐ་དད་པརྭ་རོད་པསནམ་པར་སྤོད་པའོ། །སེམས་ཅུན་ཀུན་པ་ཞེས་བྱཐལ་སོགས་པཞིབ་ཤད་ཊིནཏོ། །གང་ལཁམསགསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་དྡོནེདམ་ཆོག་གིས་ཏེ། དྡོརིམཁའ་འགྲོམ་རྣམས་ཏྱི་རྗེས་སུའབྲདཐ་སྟེརྣལ་འདྱོར་པ་། 
ྣམས་ཅྱིནུདེཊརངའཞིནདྲུངབ་ཕདཔདལདེ་གད་ཅས་བའོ། །ལུསཅིརམ་པ་ཐམས་ཅདདི། །ཞེས་རབ་སྲོག་གཅིདཔ་དང་། མྭ་ནཔ་དལེན་པ་དང་། འདོདཔས་ལོག་བརན་སེམ་པ་དངགསུམ་སོ།།ནལསནྱི་ུངབས་བ།།ཞེས་བྱབལ།སྤུ་རྡོརརྣམའཚོརདད་། 


594 [ 


ལྡནཔསྭརང་གིགསངདའི་རྡོརེལས་བྱུང་བའི་རྟག་པའི་ཚོགས་མིབ སྨོན་པདང་རྣམཔརྣངམཇདྲྲིགཟུགས་ཅན་གིའོད་དཔ་གཏེུད་པའི་དྒྱལད་རྡནཔ་རྣམས་གོ་རིམས་བཞིནདུ་ཁམས་གསུམ་པར་ འགཏོགས་པའིསིམས་ཅནྡནམས་གསདཔ་དངྡས་འཕགཔདང་། དུད་མེད་ 
སྙེན་པ་བྲེདདུབཅྱག་སྭེ། སེམས་ཅནདོ་ཆྣ མས་་གསཔརནིླདཔ་ད་ྲས་མང་ཅཾགས་ཅནི་ྱ་ེམསདཔའ་དང། རིག་མའི་ཚོགསམཐའ་ཡགང་དངལནཔའི་གསུང་དེ རྣེར་ཡོངསསུ་བསེད་ཅིད། རདའ་གིའཇིག་ཉནཆིཁམས་ནགནས་པ 
རྣམས་ལ་དབཞིནགཤེགས་པྨརམས་ཏྱིསདབངབྱནར་བརྲ་པའོ། ༽དེཉིདནི། སེམས་ཅནཁམསནི་ཟམས་ཅདྭདུ། །རྭུག་ཏུས་པསྒྲ་རས་སྭ་ཧེད་པའོ། །ཞེས་བ་བས་གསུམསསྤོ །ཅིས་གི་ལས་གནས་མ་ཕུས་པ། །ཞེསྱ་བནི་བཛྫུན་དུ་སྨུབ་དང་། ཕྲ་མདང། ། ་ཚིག་རྩུ་བ་ 
པོ་དང་ དག་ཀྱལ་བདག་དང་བཞིའོ། །དེ་ཉིདནི་སྦ་བརྙནབྱིསྦ །དངམཚུངས་པ་དང་། སྦྲ་དང་དོན་དགྲལ་འབྲེལ་པ་མེདཔའི་ཕྱཾརཁམས་གསུམ་དྲི་མེད་བརྒྱན་པའོ། །གཞནནི་གྲོལའོ། །ཡིདཀིནྡོ་རེརང་བཞིན་ཀུན། །ཞེས་བུ་བཞི། གནྱྱིཝསྣ་ནམས་ལ། ཤིནཏཱཿཾགས་ 
ཕ་དང་། གཞནལ་གནོདཔ་བུ་པའིསེམསདང། རི དྷེརྣམས་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་ རོ་རྗེལ་སོགས་པའི་འང་བུཞིན་དང་གཞན་ལ་ཕན་འདེགས་པ་དང་། རངབཞནྲ་གྲིས་ 
འྡོདགསལ་བརམདོན་སུམ་དུ་བེད་ཅིང་ུའོ། །རེ །རཛིནདོན་དམ་པྱ་དངརུབྱ་ཏིསེ་མས་ཡིན་ཞིང་དེབསམ་པ་ནཔསའདོན་པརྦྱའྲ་པསན། | རོརབནཔ་འཛིན་སྟེ། སྣྲཿ་པ་པའོ། ། །ར་ྱིཅསྱརཁལ་སོགས་པནི་ཤེས་པརདད་པ །སེམས་ཅནརོགས་པར་བཔའྱིརླི ˆ 

¦ 


གི 


དྲཅིསདེཉིན་དང་མཚནདདེ་བཞི བཞནག །ཤེགས་པ །ལསོགས་པ་སྣམ་ པརདྲེདཔ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པད་ དང་སྦྱོཊ། པའི་བདག་ཉིདྲ ན་གྱི་དམ་ཚིག་ནི་རྡོརྡེདམས་ཅདཀྱིཿ་ 


།མི་ཕྱེདཔའི་དམ་ །ཚིག་སྟོན་པར་མཛད་པསན། ༽གསེམསདབའརོྫས། དཔལ་དོངསེམས་དཔའོ། །རྡོརྡེཐམསཅ་ 
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ལི ཅི མགྡེ་དོའོ། །སཔསྦྱ་རས་ཞེས་བཟལ་སོགས་བསྡདདིསདཟིས་སྤུབས་པལ་སོགས་པའྱིནམ་པ་དད། ར་ཤི་བསོདནམས་ཀྱིའིནི་དབས་ཅིག་དཔོས་སྤམིག་གིདོདོལདུ་གུར་པནམས་ལ། ཏིན་དངུཚོནྲད་ཡང་དག་པརྨ་ོར་བླ་མོམ་པའི་་ 
- འི སས ༽ དེའྱི མཁྱས རཾཾཾཾ}ཾྣྣླིི 
ཧཱཾ པའྱི་ཐོག་སངསྱཆས་པ་སོགས་པརྙདོགཔ་ཞེདཔ་དང་། ཁུདཔརའགས་པའི་དལྱཅིས་གནས་པཉིད་ཡིནཔའྲི་རིན་དམོཚགམས་པ་ཉདདུའར་ཏེ།དེའྱིརིརམ་རུངས་བརའྱདུརཔོ། །ཐམསཿདདུཁཔཔནདགནདངི་སེམསདཔའ་ེསྱབ་བབ་སེས་པས་སྣམས 
@ ཡེ ཡིགེ་གསུམལས་བུངབ་ཀུནད་འཔླས་དོརའི་བདགཉིདྱའི་དིའ་འཁོརནི། རྣལའབློངཔ་ཐམཱས་ཅུད་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྔོམ་པ་གཞིསལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པསགསུངརབ་ཀྱི་གཞུང་བཞིནདུ། སླེབ་དཔོནལ་སོགསམ་རྒན་པོ་ཐམསྲ་ཅད་ལ་ཐུགའཚལ་བའི་ 
-§ྷ(བུཾརེ། ཚོག་གཞན་སེམས་ཅནཁན་སཞེས་བྱབལ་སོགས་བས་གསུབསཏེ། ཕྱགྱབའའི་ཙོརྟསྐད་ཅིག་གི་སེམས་ཅན་དཔལ་དོརི་སེམས་དཔའལ་སོགསཔ་རབགི་འདོད་པའིི་ལདདམིགས་ལ། དེའི་ངྱ་རལ་དལན་པས་བདག་ཉིད་དེདང་ལཱན་ཅིག་ཐམི་དད་པརའསྤོམ་པའི་སྒོནས་ 
ཨཱཾ ཕྱཤབྱ་བའོ། །དེའྱ་རི། བསམ་གཏདེས་བསསལ་པརྱ་བ། \ཞེསྱ་བ་བགསུཔསཏེ། །དེནི་དྫོརམཆོགགྱི་ཕུག་ཡིན་ནོ། མྱི་རེད་པའི་ལེ་ཤེས་ལས་བུང་པཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིརདམཆོག་རྡོརེལས་བུངབའོ། སྤུརྡོརྫའི་རྣལ་འབྱོརདཔལྡནཔསསངས་རྒྱས་རུན་དུ་ལྷག རམོས་པར་ 


བྱམའ་གདཔའ་ཆྱུརཔས་དེལཕྱགུའོ། །བྱནཀྲབའོས་པ་རྣམས་འུྱཀ་བའི་འདུ་ཤེས་ཡོད་མདྱི་གའལ་ཡངུགབྱས་པ་མེདདེ། བཅོམ་ཱནའདས་ཙིས། དདག་ཏིད་རྡོྗ་སུ་སྩོར་ས། །ས་ནི་ཕུན་དུ་བསམ་བྱས་ནས། །མགོ་བོ་ཡུད་ནས་ཕུཤབྱས་ཏེ། ] 


བ་དང ཧྱི་པོཧིབཏགས་པའི་ངོབོརམསལ།  ཡིགེ་རཱུཾལསུངབའི་དྡོ་རྗེ་འཆདཆེན་པོའི་རྣམ་པརདམིགས་ཏེ། ཁདབྱེབ་ཡི་ཆོག་བྱ། །ཞེསྱ་བབའི་མི་གེ་ཨལས་བངཔའྲིཇོརེོས་ཧྱིདིན་ཧིས་བླརབས་པའི་ཁེལ་ཟས་བཟའ 
དིམལ་དེ། དེཉིན་དངམཉ་ནང་ཐོམ་པར་བེདབ་ལ། བཅོམྭལྷན་འདས་ཧིས་འདིཉིད་ལས་ཟེགས་བམ་བཀག་པརམྱི་པའོཞེས་བཀགཔ་ཡིནནོ། །མས་དངཔོ་པསནནྡོཆོས་ཅི་ངྱརལདངལནནིསྨ་ཡངདེའི་རྣམ་པདདིན་གྱིམ་བརླབསལ་བཀྲག་པརྡ་ཧྱའོ། །ཐཐའ 


རྤ 


ཏིདདྲ་དཁ་བཞིང་སི 


¬ རྔག 


ཆུའི་ཞན། དེ 
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ཨནི་འདྲིས 
ཤུ ཀཾ 
ཉམ་པནིདྲ་རོགཅིག་པར་གཉིས་ཨུར་དཔརཡངདག་པར་ཧོ ༣་ལསྱབང་པའི་འདེ་བཆེ 
ཤཱ ཾྱདུཧདམ་ཤེས་པའོ། འྲིཾརཞེན་ཞེས་བུང་ནུབསེམས་དཔའ་རམསྲདིའྱབས་པའི་ལ 3 1 ར་་ ྱིདཔའི་དྲོེམངོན་པརྱརཆབ་པཞིསྱབབས་ནྱིརརིགསརྲདུན་པ་ལས། - ་ 
རྦིལ དྭསདདུ་ཨང། བདེཆེནལས་དུངྱབཔདུདནི། ] །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཚུངསཔཿའདོད། །འབྲོ་ཀུནདེ་ཡྲི་མཚན་ནིདདེ། །རམ་མཁའ་དེལ་མཆན་ཉིདམེད། །ཅེས་གྲསུངསསྭོ། ༽གཟོདམནསམ་སྨེསཔའི་མཆོགིཏུཟག་པ་མེདཔའི་བདེབ ནཔོག དག་ད 
གནལ སོགས་པ རམ་པར་འབུད་འི་རྟོགཔའི་མཚན་ཉིདི ངོབ་ཉིདེདངྲབལ་བ་ཡོད་པདེལ་དསདངེས་བྱའོ། །དིཉིདམིའུརབསྟེའཇྲིགཔམེད་པའི་ཕྱིཾའ་རོ། ། སསངཞེས་རབནཿཾསཔབསལནས། ནམམཁའ་པལོཞེསབདུལ་སོགས་པའི བྲསྐདངཏམརཾཿ 


|པནཐུངབའོ། ། 


།རངགིཧཱོགས་བསྟན་པརབྱ་བའི་བྲིའ། བྱཿཆུབསེམས་པཔའཨེམས་པའཆེན་པྤོའེདཅེསྱབ། བུ་བལ་སོགས་པགྲས་པཏེ། བྱཇརུབསེམསདཔའཆེནཔོ་ནིཚོདས་པལ་སོགས་པྲརམས་ཏེ། སའི་ཊང་ མའི སི པོལ་སོགས་པྷ་ནམསནིཿ ཐམསཅ་དམཁེན་པཁོན་ཡིནནོ། ། 


བསྟན་པ་ཡན་ཏེ། ཚངས་པལནོགས་པྨརམསྦ་ིསབནན་སུའིནཀར། འོན་ཁཿཁོ་བོཅག་གིས་ནི། ] །ཆོསཉིདངི་ལྟདགནསཔའོ། ལ་ཁ སྟན་འབབ་ཡི་ནྩགི། སེམས་ཅནྡམསབ༔ བར ཿནིམ་ཡིནནོ། །དེའཞིནག ནཔ། ད་ཧ ། 


།འཾའདེབ་ཞིནག ཤེདས་པ་ཐམས་ཅདྱིས་མདོནདུ་མཇདཔའི་བདུབ་ནིཞེསབལ་སེགས་པའི་ནམ་པརཊོག་པའི་ཨོ། ི་ཨོད་ཕུལ་ཉིདམ་ཡིན་པའི་ཕེར་ཤེས་པརྦདབམ་ཡིནནོ། །ག 


དགེང དེཉིདྡནཱསིབཡདཔ་ཏོག་ ས་པའིརང་གཞིན་ཅནིད་ཡན་འི། 


གྲིེརདྭཀམ་ཡིན་པདེབསནརངགརིག་པརབངའི་བུརཆུབཉི་དོག་པ 


༄༅། །སཱམ་དུསོ་སོརོག་པའི་མཚན་ཉིདཿནྱི་ཤེས་དབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེཉིདྲ་ཐབས་ཀི་སོབསྤ་ཤིས་རིག་མའི་གླའགྲས་སྤུག་དཔའོ། །དང་པངདགཔརྨ་པོར་བལས བའིབདེབཅེན་པོགངཡིན་པ་ནིདའི་ཧོབསདངསི་འཇིགས་པལ་སོགས་པ་སབསྦརུས་ཉི་ཕོན་ 
སྣི ཀཾྷིྷཾེཾེཾྲྣྲྩྲྫྩྫྩླདླདླདནནྩླྩླནོ་ ྲསིགྲྲྲྭྲིིྲིྲཾཾཾ་་་ 
།དལསྤྱ་པནི་ཞུནཇབ་ཅ་འིནིའིགནཔ་དངའཇིགཆནཕག་འས་པའ་ོགབརི་ཞེདཔ་པདཔ་སྟ།དྷ་དདང་པབཅོས་ག་འདཉིམ། ཤེས་་ཐབསྱ་དབུསབནདི།།བངམབསེམསཞེས་བུབརབོ།།དེབས་སདསྦཆས་ཡངདགུདང། །གནས་དེ་ 

༣བནསྨ་པུ་ངན་འདུས། །དེའི་སྔཡྱརུས་ཆོསནམས་དད་ །དངོས་ཐུབ་ཀུནཅིམ་ོན་ཉིད། །འཇིགཏེན་གསུམན་བམསགསུམ་བ། ༽ཐཐས་ཅདདེལས་གང་དགུ་དུང། །ཞེས་ངུབལ་སོགས་བ་གསུསསསོ། །བརྔོདྲ་ཞེས་ཇུབནི། ཧུན་ཛོབཏབསུནཔརྦབཔ་ཡིན 
-§ྷ། ཁའ །བཛོད་པརབ་བའོངམནཞེས་བནི། དོའ་དམ་པལ་བཏེནནས་ནིབསྟན་པའྲ་བྲདདང་། སྟོན་པ་ེད་པདགམེདཔ་ཡིན་པའི་ཕྱིོ། །དེནས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅིས་བཅོམ་གུན་འདས་ལ་ཕུག་འཚོལ་ནས། བཅོམལུནའདས་ཞེསྱབ་བལ་སགུས་ 
པས་དེས་ཏྱི། ཡདངག་པད་འབུང་ཞེས་བབནི་སྦེ་བའོ། །གཞུན་ནིདོམ་ལཱནའདག་ཏིད་ཏྱིས་ཕབ་ཏུ་ྣམ་པར་ཕྱེའོ།  །དེལྭད་བཅོམ་ཁཱན།དདས་ལས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅདཏིའབུང་དང་གནས་པའི་དས་པ་རྟོགསནད། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་རྣམས་དང་། བྱད་ཆུ་བསཾམས་ 
ཨངོ་མཚོའདུཧུད་ཅིང་། ནམ་མཁའའིཙིལ་ཡང་མི་གནས་སོ་ཞེསླབསནྲི་ནདྱདྱ་གར་ཏོ། །ཅེ་མ་ཞེས་འབ་ལ་སོགས་པལ། རྡོ་ཞེས་བ་བདྲིབུགས་རྫོའའོ། །ྡོརིགས་བཞེས་དདི་གསུངདོརོ། །དེདས་ལས་ཤེན་ སེམས་ཉིས་ལུས་ནི་འཐབ 


པདའུར། །སེམས་ཅིས་ཆསནི་ཏོན་བསྟེ། །སེམས་ཧི 
ིགས་པཡདྲ་པདེ་ུགས་ནམ་པ་བྲའོ 
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32༡ ༄༅།། །བ་དདདཀོན་མཆོག་དབལ་དངའོདདཔག།མེད་པདདོན་ཡོདཔདྱཟབཔའྲ་ནལའབོཔ་ནམས ིས་ཀུངདབངབླདབིདོནདིུབར་ོདིའཆད་ཆེན་པོནིད་བྲསོམ་པརཔའོ། །ཞུནལཞེས་བུབསོས་པནི་དཅིལ་འཁོདཔལས་ྱི་དོལབྱིལསྒོམཔ་པོནམས་། 

ཞིསཀངཇིལུནམབྦུནབ་བཞིན་དུངང་གི་རིགས་ཉི་དབང་བསྒྲ་ཐུ་བརྟག་པརྲུའོ། །རིགསཉིྲེབྲག་གིས་ཞེསབུ་བལ། སྙུན་དངསའི་ཏྲེད་པོ་དངའཐགསཔག་ིན་རྗེག་ཤེདདང་། བུམས་བ་དངུབྱམསམའི་རྣལ་འབོབ་རྣམས་ཁྱིསུབོལརྣམ་པར་སྣངམཛདདང། དེ 
བཞིནདྲུས་འིལ་སོགསཔའྲིརལ་འདོནོ་པརམས་ཅིསནི་ངནི་ནིགསྤ་འིདེབཤིནག་ཤིགས་པའི་དཔངབླ་པའི་གོའཕདབོམ་བརྩད་ཞིད། འཕགས་པགཞན་བིས་སི་ཐུབ་པ་དང་། འཕགས་པ་འདུདིཞེསྱ་བ་བའྲི་ནལ་འྱོནང་དག་གིསམི་བྱསོདཔའིདབངབྱགརབ་་ 
¦ དམམ་པརྨ་དའོ། །གལ་དེདེརམ་བྲ་མམནཱཕུགྱཱ་ཧཆན་པ་ག་པརམི་འགུརདོ། །རིག་མ་དཔསངངག་པརྲཝནཔའིལྭསབ་བརྡ་དཅིངྲི་ཉེད་པའིགསདབ་སྟེ་དབངཔབསྐརབསྟོན་པརམཛད་པསན། རིག་པའིསྩེས་བུནྗོརེགས་དབ་པཱེ། དཔལ་རྡོརེསེམས་དཔའོ།། 
-ཤ,ཀྱིད་ནགི་བདན་ཏིད་ཅནྲགིས་དབྱད་དང་མདར་དངགིཁ་མསྭླུནཱརཔའི་འཕགས་མ་ལུནལ་སོགསཔའིལམོནམས་ི་ཏུན་དུ་ཇངསོདངསམམ་བརའུགས་པའི་ྡོད་འཆད་ཆེ་ནཔོལསགས་པའདདཔའི་ལྣ་གང་བཟུཿ་བའི་གླཟགས་ཅན་བདག་ནིདྱེའི་དམནངགི་འས་ཆྱོད་ 
ཤི པོ་ལསགེས་བྷ མས་སོ །གངཞིག་འདི་དགཅེ་སྦྱརཔ་ 


ཟི།རམས་ ཤིད་དངབ་དགྱ་ཞུསྱ་ང་བལས་གུས་པ་གསུངས་ཏེ། ཁུ་མཆོག་འོན་ཏདམའེསཔར་བྱུར། །ཞེས་བ་ྡརག་གྲུམ་ཧིདགཉིད་ཅནིརེའཆངཆེན་པོལ 
འཕསོགས་བནི་གློསའོ། །དེ་སརཞག་བདནྱིབརད་བས་ནབླསབ་པདེ་་ཞུགས་པའྱི་ྱབབཔསསྦུགསུམར་དང་ྲུབ་འཐོད་བར་ུརཔོ།།ཟླཞེས་བབའིསྨན་ཐུརབཤདཔའིསནྡརེལ་སོགས་པའི་དམེཚགལ་ལྟོས་པའིན་པའིྤུཾོ། །ཡང་ཤེསབ་པཅིརམ་པར་ 


མས་ཧིས་ཚམ་པརྱའིདཔརབསམ་པྱ་བ་ཡོན་པས་དེའྱི་ཕིར་འྱདུངང་ 
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་དང་ཤུདཔསམསིདགཉིོོ། 
ཐབས་ཏྱིརླུལ་བཞིནདུ་བྱཔནུབ་ཨི དཾ 


རོ 


༩ 


= = རེ ༩༩༡༤ ལེ རོས་ཁ་༧ ༤ སོ ༧༠༠༤༤༠༠༠༠༠༠༠༡༤༡༢༠༡༩༠༠ ༠ ཌོ ༢༩ ༩༽འ ང༽ ›, >£; 
བཅུན །འེས་བབདི། ཆུས་པ་བཞ་བཞདོརབྲས་ནས་ སྐནབརྩབའ་ཞེས་བབའདོ་ཏ།ཧོགབརི་འཇགཉེན་ི་འམསནེསྱ་བ་འསོགས་བནི་ཤས་ར་དའ།།འོང་བངིནདརརླདནན་འཆད་པརའོབའི་ཅན་དབས་མངའ་བའི་ཚུད་ 
བགོ །བཞེས་པ་ཞེསྱ་ བནི་དུས་འདའ་བརདེད་བའོ། །དེ་དགབམས་རདྭདས་གསུམ་དྲ་གཀསནསྣ་ཐབ་དངོན་དལ། དེབའི་ནག་གགས་བཅའིསརདྱའི་མཆོད་བྷ་དོས་ཅིསཀུན་དུམཆོད་དོ། །བདག་ཅག་དབའི་ནོག་ཤེགས་བྲ་བམས་ཅུདྱབའོཞེས་འབལ་༠་ 
| ས་བ་ཡང་བྔ༔དྲནས། གུར་ཡད་སངསྱ་རུསྱ་བིཞདྲབམསཿདངུག་ཤེགས་པར་མཛདཔེ། ཆོས་ཀྱིསུནི་སེམས་ཅན་ཟམས་ཅྱྲི་ཟུན་བོངམ་ཞི་ནནོ། །འཇས་ཧཱོད་ངོགས་བའྲིསནིས་བཅུའི་དབང། ླརམསྤ་ཉི་ཧཱོང་སུལ་ཡནན། །སུལ་བའི་སྨུནི་སེམསཿན་མསཅ 
ཿ རྫུགཟོདཔ་ཡནམད་དམཐོང་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པདགི་སྤོད་ཡུལ་ཁོན་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལཱན་འབུསཱཀཐུབ་པབྲསངསྦས་ཉི་གདུལྱ་བུགངདག་ཡིནཔའི་སེནསཿནབམཐཅདབབུབ་ལོ་ཞེས་འྱབང་བའི་རིརརོ། །སློབདཔོན་ཡུད་རུམ་པའི་སུའི་ནངད་གཏོགས་པོན་ཡིན་ཏེ། 
ནིདིདང་བཞིན་ཏེ། །སམསཱཿནྡ་རཾསསུ་གྱཟུད་བའི་ཕུར། །སྤོབ་དཔོན་གཟུགས་སུ་ུན་རྔོ་བཏུ། །རྣུབ་འབྱེརགནས་པ་ཡདང་གགནཿ། །ཞེས་འབྲངབའི་ཕིར་རོ། །དེབས་ན་ཁནས་གསུབ་པའི་ཚོསྱཀྤྱི་རལ་པོར་དབང་འྭསརཞིང་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ནདཉིས་འིནརིས་ 
བླདབས་བའྱིརདཅན་ཅི་སོབདཔན་ཅིསྤབཔའི་གམཐོངབའི་རོད་ུལམེད་པ་དེལྟ་བུའི བདང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅནྨ་རམསྱ་ཀདྱརྡ་དུབྱཅཱསེམས་བསྐེད་པལ་སོགས་པ་རིབ་ཚན་ཏིད་ཅས། འདིས་གསུཔས་པའི་ཚུལ་བཞིནདུཟོགས་བརྩབ༨ཇུབ་པརེདདོ། །དའ༅ྱར 
རུནཔས་དུབ་གསུབ་དྲུ་ནནས་དལ་བནམད་བ་ལ་སོགས་པའིམཆོད་པྷ་རམས་ཅིས་ཡང་དག་པརམཆོད་དེ། བྱང་ནུ་བཏུ་སེནས་བརྒྱེདནས་བཟུང་སྟེ། ས་བརུའི་དབད་ཧུགི་བར་རིགས་ངེས་བརྣམས་དང་ལྷནངིགརྒྱདཐ་དདཔ་མེ་ད་བར་གླར་ནས། བདག་ཅགདེབཞིནག་ཤེགས་པ་ 


61 


དཔའ་བླ་སད་བའིི་ཐོབ་དཔེན་འི ན་ཡོན་ཐོས་ཏེ། མ་ 


[ཨོ ཝིང 


„ 


ཆདངེན་པོའྲི་ནལ་འབོརུམ་ལ། རེས་སུུ་ནལ་འྱངིོདང་ནལ་འབྱོརཆེན་བོ་དང་ཤིནཏྣ་ལ་འྱོ་རདང་མཆོད་པའི་ཚོགའི་རྗེས་ཐོགས་འ་ ིལ་འཁོརྩི་འཁོརཝ 


།སྐུགསུམ་གྱིྡརགཏུམ་གྱི་བད་དཏིདཅན་གྱིརྡྡེསྤོབདཔན་གྱིུས་དང་བག་དང་སེམས་ལ་གནསསོ། །གུས་ནིསཱལ་བཞིནའོ། །ཛྫརི་གསངབའི་ཏིའངའཛིན་ཏེ། ཐབས་པང་ཤེས་འབྱ་གི་བདེ་བཆེན་པོ་ལས་བཞེདསནས་ཞེས་བྱབ། 
དོད་པབའདེད་བ་ཀུནཊྭ་ཕེད་པའི་སེམག་ཅན་ནམས་པ་དངད་བླསརབཧུནཔའི་དོནདུདེ་བཞིན་གཤིགས་པྣདམས་དངྱབངྡ་དུབ་སེམས་དཔའ་རམ་།ལ། དེ་བཞིནག་ཤེག་ 
འདོན་དུ་གསལ་བགདབཔའི་གོ་དནེསརབྱ་ཏསོན་པའིདེ་ནིནགཤེགས་པ་ལ་སོགས་བ་རྣམསྲ་བེས་ 
ཁྱ་ཚོབལ་སོགས་པ་ག ༦པས་ཏེ། ཟ་བཞིཡུ་པར་བྱཊ་བཟང་། །ཞས་བུ་བནི་ཨནདབཟདམོའིཆོ་བྱབདན་གནག་ 
ི། སསྱརས་དཅིལ་འཁོརཆུདོད་ེ དེ་ཡོད་ན 


དེའི་དབུས་ཧིགདནལ་འདུག་པས་སྣམ་བཞིནདུ་དོངའ 


པཿ ཕུན་ནས་གཡོལ་བཟཏབ་བན། བཅོམ་ལཱན་འདུསཅིས་ 
ཤིད་མེའུ་བཞི་བ་ཐས་བཤདཔའི་མཛནནཉིདདང་ལྟན་པའོ། །གངས་རམནི་དྲོརེ 
ཏནྱ་ཧིས་ཞེསྱ་བ་བ་ནིདེ།ཁོན་བཞིནོད་ཐུབ་ཐདས་ལས་པ་ཤད་བའིཆོག་རྫོགས་པརུས་ལུའོ། །ལངོར་ལོ་ཅནཀུན་གཏན 
ཞ་གནས་པའི་འིགེ་དིལས་ཟུང་བའི་བླམའདབལ་གཱ་ངོགས་བནམས་ལ། ཟླབ་ཕ་སོགས་པའི་གདན་བསམ་པའྲོ །ད༽མོགཏན་ནྡོ་རེེ་བླསལ་བརྩདཱ། །ཞེསྱ་བུ་བསན་འདྲིསདྲང་བསྟན་པ་ཡིནཏེ། 
ཟུང་ཧེ། གནསཇིཉུབ་བཞེན་དུགན། 
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པུས་ལ། ཡེ་ཤེས་འཁོརཁོ་ཙཱན་དངས་ཏེདྲེ་ནམསྦཅི་ ཧྱི་ཐུགས་ཀྭར་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེནས་དེ་ཁོན་བཞིནོདུགཔོས་བའྲི་དུ་མོལོ་བྱ་གཉིསཁོནཔཏམ་བཞོལས་བཁསྦ་ཐུངབྱིནོ་གིག་བླབསལ། དེལསྱ་བུངཔའྱི་བརྡརབ་ཅི་སེམས་དངྱ་བན་མེདཔ་པ་སོགས་པའིམཆོད། 
རར །གླབ་དབོན་སྙིང་པོ་བསྤྲོ་མསན།ནི། །ནཱས་བཱ་བའ། རྡོརི་དཆང་ཆེནོའི་དྷ་ར་དང་ཝཱན་བ་ཁོནས་བདག་ནིདནྡོརེ་འཆང་ཆེན་པོདརདགི་ཡདདགཔར་སྦོརབ་ཡསྱ་དུང་སྟེ། སྣམ་བཤནདྭུ་དན། 
གཤས་པའ་ྱདའདབས མོས་པའི དག་འིདབ་ཟརའརྱབ་བྲེདབམའི་དགན་གནས་ངའིབྱདགང་ག་པས་བཀོད་ལ། ལསལ་གནས་པསྣ་བརྔནུབ་ཏི་སེནས་ཉྲི་དནནཔསྦ་ཧིས་དེའི་ཕུས་གད་བརྱ་བེད་པར་བསམསནས། དབངདསརབ། 
ཤྭ བརྩམ་པརྱ་༢། །དྲང་ལྟརྱ་བཞན། སཔསྦ་ཆུས་གུན་ཕ་ནམམ་ཁའ་དྭ་ངས །ཞེསླ་བུབ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། །དདི་ཞད་དུ་བསྙན་བ་ཡིན་ཏེ། འབཤི་བྲསུའི་བུགའི་གསེབནསརུ་ རབའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིལ་བྱེ་གངབུ་དང་མྲརངས་བཅུམ་པ་དང་ལོལ་ཚདང་ 
གོས་བཟང་པེ་དངྱ་རན་བཟང་བོ་བསྣུམས་བྷ་ནམས་ཅིས་ནམ་མཁའི་དྲིངས་ཐམས་ཅདཡོངས་སུ་གདབདབསམ་པརྩ་འོ །དབང་བསྐུར་བ་ཡི་གན།་གསུམ་ཧྱིས། ། །ཐམས་ཅད་ཆོག་བཞིན་དུ་དབབ། །ཅེསྤ་བ་བནྲི་ཐུགསཀྱི་དྲརིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ཆོག་བཞིནོ་དུ 
མ་བ་དང་གསང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཧི་དབང་བླསརབའི་གནས་གསུམ་ཅིས་དེའི་ཕུས་ལ་བུམ་པའི་བྲང་རི་རམང་དྲ་ངེས་སུམྲདུན་པའི་ཁ་དོགཅན་དང་། བྱདརྡུབ་ཀྱི་སེམས་ཧྱི་རྤྱན་ཟླུགས་ལ། འདོདརགསྐ་ཏིམེསྐའུ་བརྱཧུར་པའི་དེབཞི་ནག་ཤེགས་པྲ་ཐམས་ཅད་བྱདུགདི། 
དེ་ཁོན་བཞིན་དུ་དམ་ཆོགདང་དབུགས་དུདངབྱམིནཔ་བྲ་ཐུག་པ་ཐམས་ཅད་བརོ་ཞེས་པ་བའི་དོནཏོ །དབཞིན་དུ་དརིལ་འཁོརྦ་གི་དབུསན་གནས་བའི་བདག་ཉིདྱ་ཀུངདབང་བསླུརབར་ཀྲའོ། །དེནིཉེ་བརམཚོནཔ་ཡིནཏེ། ༈ དབདབསྦུརབརའོས་པའི་དང་གི་ འདོད་པའྟིཉའིདཅིར་། 


615] =, ༄༅། །ིགམད་གཞསམཞད་པའོདབཞིན་ག ཤགས་བའི་ཚོགས་ཟབཆེདལ། བྱསསཏེའདགྲལསོའི་བང་བླནག་ལ།ལོ་ཤོས་ཆབདརིལ་བར་བསམ་པརྦ་བོོ །དེནས་བླདན་གནམ་གརང་གིཁསྭ་བརཊ་ཤིང་འདྱདབད་བཅས་པའོལོ་ཤསའི 


༤ 


 །སྡོམབ་ནི་འྱིརབལྟས་པ་རྣམས་ཀིསཱད་ཕུལིད་མ་ཡིན་བའི་རྨད་པོཆེའོ། ། 
ཚི རྡོརྗེསེམས་དབའོ། །དེའི་གནས་ནི་ངོས་འབྲངཞེས་བབ་སྐ།དེདཞགིསབསྩེད་བའི་ཐ 
བེད་པས་བོམ་པའོ། །འདིང་དདག་ཆུནདུཏམས་མི་འཐུར། 


།ནགྲ་བུ་ཐན། 


དུདི་དེསརང་གྲ་ུམལ་གནས་བའི་ལའི་འཁོརམ་དདདྲིལ་འཁོར་བྷནམས་ཆམ་རྱ་ལོ། །དེའི་ཕིར། རངཤིའ་སོགསྨ་འཇམ་བས། །ཞེསྱ་གབ་མ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འིདངནང་ི་ལྣའིའཁོར་ཡོམ་རོདཔའིཆོག་འདིསནི། སངས་ཆུས་ཅི་བྙནབའཐོབ་ 
4 [རའཇུད་དོ། །།ཇིགེན་ལས་ཏད་པའི་སངསྦྱརསྡརནས་ཅིས་གྲས་ཨ་པའི་རཁས་ཕས་དངཔ་དཔའི་དནམས། འཇིནཊཏན་ཅྲི་གདཔ་ུན་དུ་ཕམ་བའབེན་བསྐན། ཞུས་དང་བག་དངསེམས་ཐོམ་བའོ། །སེམསན་ཧི་ཁམསམ་ཡུམ་བ་བསེདཔའི་ས་བོན་བཛིན་ 
€ །པའབྱེད་པསནད་མ་ཆོག་འཇོནཔའིམ་ཆྣམསོ། །དམ་ཆོག་གསུམ་ཇྱི་རྡྗེས་སུད། །ཅེས་ཤྱ་བརྡ་མརྒྱདནས་བཤད་བའི་དམཆོག་གི་སཱོད་པའི་དེ་བོན་ཉིད་ཤེས་པར་བས་ནས། རང་གླིསལ་སོགས་བྱ་རིནྲརིས་བླརབ་པ་ལྲ་ཐུག་བའིཆོ་གའི་རེས་ཐོགས་ལ་སྔམ་བཤིན་དུ་དུད་པའོ། 

།མུདང་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་ 


པ 


དབཆེན་ 


༤ 


> ༤ ༢ 


ཉཐུགས་འེངས་ཧྙོདནི།།ཞེས་བྱབནི། རྡོ་རགསམ་མི་ཕྱེདཔའི་རྲའི་གཟུགས་སོ། །དེ་གབཡས་ཟུང་ཞོན། གསང་གསུམ་ཞེས་ཧབ་བསོགས་པ་གྲུངས་ཏེ། གཤདང་་གསམནིདབལ། 


པོམསྱ་ུདབཉིད་ཡན་པའི་རིརགསང་འ་གསུམ་གནས།དོ་རེལསླ་དང་བའི། །ཐཟངབབདགགིས་བླཝ་པརྦ་ར།།ཞེས་བབའི་ེུྱངབའིདགེ་འགསཔདོནད་ོསད་ཤར་ 
འདི་ལས་བཤད་པའི་དམཆོག་དད་པྔོམ་པ་བླསབ་བལུརལེནཤིང་འདུལ་དདྱ་ཉེད་པ། བདག་མིརངིག་ཏེན་དང་ཕུང་དག་དང་འགལ་བར་སོད་བར་ཡངམི་འླརརཞིང་། མངོནཔར་འདོད་ 


818 


ི་ོ་དབྱ་ཁང་བགཔར་རོརོཞེས་བབའདླ་ོ། །གང་ཤྫ་འོརབབོསབསྣ་་བརླ་ུརབདེའ་ནོ།རངདིམགོེམཐོ་གངཊམྱ་ཡིསདཔགསནས་བདད་ཝའིདིམ་འཁོར་མཐོགང་གིཚ་དཔ་འནཔ། གདུནུས་དཀརཔོ་དངསངས་ 

ཞིད་འབས་སུ་ཏགས་ལ། དེའི་དྲསན་གནས་པརི་ཨྱོ་སིའབར་བཁ་དོགལ་པས་བྱབས་ཏེནན་མྱིའགས་ཅུ་དབས་བརྱ་ཆབསརབསིལ་བསྲརྨ་རནས་སྭ་འུབ་བསྡུམགདྲ་དནདངམ་བར་བསམ་བརྩབའ། །དྡྱིཚོརབ་འདི་ཡསན། །ཞེསྱ་འལ་བདོ 

པནིགྲོསལོ་ །སྔགསཔམས་ཅདདེ། ཐུངབོལ་སོགས་པྱརིདྲིསརོང་པའྲིལ་ཐམེས་ཅད་ཏིན་དང་མཆནན་བསོམ་པའི་སྦོརཐག་འདིན་བར་ཧེདཔསྐ་ནྭ་སནས་ཐམས་ཿད་འཛྲེནཔ་སྟེ་སུབ་པའོ། །འཨ་པ་སགས་པའི་གསང་བནེ་འཆད་བརའྱགུརབའོ། །ེམས་ཙེ་དཔེས་ 

པ = དའིལས་ནནིན་དང་མཚནདུ་བདགཉིད་ལཱའི་གླགགསས་བསློམ་བགླེ།དེ་ཡོངཐསུ་སཱ་པས་ནས་ས་ལསྦ་ངས་པལ་སོགས་བའིམཆོདཉེནྱ་གི་ལསམྱི་བཞིང་། དེངེིན་འིས་བམ་བླ་ཐག་བ་ལ་སོགས་བ་ཡང་ཕྱི་བའོ། །བསློམ་པལ་མངོན་པར་མི་ ༥ 

སུ །ང་ལན་པ་དཡན་བཀུག་པ་མདད། །གལ་ཏེ་དེལྟ་ཡོནནནིདེའི་ཚོརྱམ་པོམཉེས་པརྱ་བཐ་དྲ་ནོ་བསགས་པ་ཁ་སོགས་བསྲ་ཐེལ་བརམས་ལ་ཡདམཆདཏནཧིལས་ལསོགས་པ་བཀགཔརའྱམཏན། བཙོམལྦནའདས་ནི་བསོདནམས་པ་མོའི་བར་ 
ཆན་དུའྱགུར་བ་ཡང་སྟོན་བརམི་མཛུདདོ། །འོད་ཟེན་དཀར་པོ་འབརབསྲ ཅུག །ཅེས་ཅུབ་འགོགས་པ་ལ། ཕི་ཤླེ་ཅིས་གཙུག་ཏོཔལབོར་ལོས་སྱུར་བསས་མདོག་དཀར་པོའི་རལ་འབོར་དམ། ཨོཾ་ཕྱསྤྱ་བུང་བའྲ་ནམ་པརྨ་ཐཱང་མཛོད་ཙྱི་རཱལ་འབོརྱ་བུས་ལ། ལགཔ་ 
གཡས་པར་ཡི་གླེཆུཉིད་ལས་འཁོརལོ་དཀར་པྩོ་རིབས་བྱཧདཔ་དང་། དའིལྟེབར་འོད་ཟེར་དཀར་བོཅན་ནམ་བརབནམགཞག་དུག་གིསནོན་པའི་ལས་ལ་འོད་ཟེར་གཞུག་ཅིང་དྨ་འདྲང་དབ་པའྱིསོནས་དུག་གཞོམ་བརྩཔཔོ །ནགའཀོརོལ་སོགས་པ །མདའདསེར་པོར་ 


2: 


འཚོརལོལ་ཡེ་ཤེསྦ་ཧི་འཁོརལོ་གཞུགཔ་ཧྩོནདའགྲོ་བཅན་རིསཟནམེདཔས་སོགས་པའི་མཆོད་པནམས་ཅིས་མཆོད་པརྱ་འོ། །དེར་འཁོར་སོའི་སྡགས་རྱིའི་གེའོ་ཚག་རྣམས་ཧྲིས་ད་བྲག་པར་བསྐན་པའ་འགུངརོ། གཞག་བརྱ་བཞེས་བྱབནི་ཟམ་ཏོག་ལ་་ 
སོགས་པ།ཁྭལཌན་གནས་པ་ལྟའི་མཆོད་པའི་གནས་སུའོ། །རྟག་ཏུ་ཞེསྱ་ང་བནིངུས་ཐམསཅདྱམཆོད་པའོ། །འདིནིནས་བབལ་སོགས་པལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཏི་གསཔཔ་གསུམ་ཅི་བདག་ཉིདྱའི་གནས་ནི་འཁོརལེའོ། །དེ་ཉདམ་དོར་བྱསསནས་བསྟན་བའི་ཕིར་ 
བསུས་པའོ། །ཡངན་བ་ཤདཔ་ནིད་ཅ་འཁོར་ཡོལ་དབངཔའི་ཤོགས་སུ་ཡི་གེ་ཡོ། མེའི་ཕོགས་སུ་བུས་ཧལུ། གཤིན་ེའི་འོགས་སཏི། ཏྟིཧ། བརེན་ཟལ་ྲི་ོགས་སུ་བླན་བླས། ཟྩཕེགས་སུ་ཧན་ཧན། རྣང་གི་ཕོགས་སུདཧདག། ཤུབེརའྱི་ཕོགས་སུ་ས། 
@ ཾཏ། དབངལྣན་ི་ཙོགས་སྲུར་ཕག འཁོརལོའི་ཏེབརལི་གཏོ། ངེའིནངདུབླསས་བུའི་མིང་བི་རྩ་བའོ། །དེལན་ཡང་འཁོར་ལོའིཝགས་རི་སོ་གའོ་ཚགྲ་མསིས་བྱརནཔརའྱིདར་དོཞེས་ཁཅིག་ཟིར་པོ། །དེལྟ་བུ་གད་ཀྔདནུད་བསྒ་བརྲ་འཚུབ་ཐམས་དུདལས་དཕྲུང་ 
བཡིནོ །མརཱ་ཆྱིབཞི་མདོཤེས་རྱབ་ལ། ེདམིག་ཏེླས་པབམ་བ་བསེངི་ག་བཞིལྱ ལི དདདངནཅིའདད་པའི་མུདག མརཔམོརེ་རིསིདབ་ཤདཔའི གནས་གང ེིན གིད་ཡསའཁོར་པརས་ས་ 
བ།གས་ལ། དེའི་དྲངུས་སྐུ་ཐོད་པ་གསུམ་ཁསབ་པའི་སེདད་བདུདྲ་ལ་དྲང་བཅས་པའི་ར་པགིས་ཡེགས་བརླ་རུགས་པའི་ཐོདཔ་ཁསའ་ཏུ་ཡང་དག་པརབཞག་སྟེ། དེའི་འོག་ཏུ་བདུདརི་ལྔ་རུང་ཟདདང་བཅས་པའི་ཏིལ་ རི 
དཐཅས་པའི་ ཤིང་ཨནའིཙ་བ་བླངའི་སྐུདཔས་དནིས་པའི་ཐོད་ཟུས་མརམེརབ་ཏུ་མང། 


ས་བྲྲ་འུགས་པའི འོགུ་བདདརི་ཝ  པས་ནང་གོངོས་སུ་གངབའི་ཞོད་པྲར་བདུདཝི་ལ་ 
མཚན་གྱེདཊིདུསསུད་པའི་སྟན་ལ་འཇུཨཅིང་ཞྲོད་་གཉིས་ལ་དུམ་ཁོ་གཞིས་བཞགསྟེ་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་གནས་པས་པ་དི་ལྔགས་ཌྫོས་ཤིང་དུད་པགས་སུ་གཞུང 
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:: འགོ་བ་དང དེན་གནས་པའིསེམས་ཅནནམས་དབང་དུའྱགརརོ། 
བྱེད་བའིརྡོརྔམིག་པཱན་སཱོན་པརམཛད་པསན་ཀུནད་བཟང་པོ་སེདཔལ་དྲོར་སེམས་དཔའོ། །དེནས་ཞེས་བཟ་ལ་སེགས་པ་ལ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་པམས་ཅདྱ་ཅིས་དཔལ་ནྡོརིསེམས་དཔའ། བཅོམ་ལུན་འདས་ཞེས་བབའམོགག་པ་གསུངས་ཏེ། དེནི་ཤེས་ 


སི རང་གིས ཝགཔ་བྱ་རཿ་ བྐྱད་བརྫས་པར་བྱའོ། དཆརནྩྨྱ ཀྲེང ུྫིྲྫོྒ་ སས | 
།འབར་བརྩསུར་པ་དྭསྔ་ནིནམ་མཁའ་པརས་ཅདལ་འབོ་བདད། སེམས་ཅན་ཐམསཅད་དབདད་ལྕགརཏེདེ་ལཱབའི་དཔོསོ་ཐབ་ནམས་ལ་གསུམའྱུདངོ་། །ཤུནདུ་དགེ་ལེགས་ཐོབ་པར 


༥ པརཟདདོ་ ཊཱི །ཡྱག་ནྡངེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བླ་ནམས་ལ། བཅོམ་ལུན་འདུས་ཞེསྱ་འབལ་སོགས་བསུངས་ཏེ། „ ཌནཱགེསྱ་བུབནོལཱན་བརྦ་གུར་པའོ། །དེབཞིནག ཤེགས་བྲ་ནས་ཅདྱའིསྱ་བརརཱབ་ནིདཔལ་གསངབ་འདུས་བལས་གསུངས་བའི་དྡོདའཆང་ 
ཙི ཆེནཔོལ་སོགས་པའི་འྲབས་པུའི་རང་བཞིནནོ། །དེའི་དོནནུདོད་པའིདོ ྡོཛིཛིགདངདོན་ོགས་པའི་སྒོནས་རབ་ཏུའཇུག་པའོ། དཔདདཅབྲོང་པརྦལ། ལཅུར། །ཞེས་བུབཏིགསནས་དད་བརའྱུར་བས་ིདངམཆནད་བསྟོམ་པར་འྫུར་རའེསབབའི་དོན་ཏོ། 
།ཡངདེབཞིན་གཤེགས་པྷ་ནམས་མིས་དྲིས་པན། བཅོམ་ ལྔནའདས་ིས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཐསས་ཅད ཀྱིང ྡཾདཔཞེསྱ་དབལ་སོགས་བནིགསུམ་ཡི་ནནོ། །གཞན་ནིགྲ་སའོ། །ཡང་ཕགནནྡརེསདེ་འདིནག་ཤིགས་པནམས་དདྲ་བརྨརབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་ 
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འེརཿབཞིནཅནྲ་ཡིལཱམོནཱམསྦཅས་རབྟརྭ་སཱལ་བརྩ་ཧེདཊ་ན། འདིད་རིགས་པ་བཅོད་པརྱབ་སེ། དེ་བཞིནགཤེགས་པྲརམས་ནི་གསལ་ཞིང་ངིས་མེད་པའླིས་ཅན་ཡིནནོ། །དེའི་ཧིནེ་བརྩྱ་ཆུརཔའི་ཞེ་ལོད་གཉིས་ཏིདྱ་ཧི་གཟུགས་ 
མཤདསསགསཔདིང་་ེན སས་མ དའི་ཕིརརམ་པརསི་ཏྟོག་པཉདད་ཆུན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅྱིཐུགས་རྗེ་ལྟ་མོརྣམསྲལ་འབྱུངབག་དེའི་ཕྱིད་དབུཏུ་སྤལ་བརུྱེདགོ། གས་བ 
 གསུང་དངབགསི་བྲནམོ་ལེ། འཕགས་པམཱམ་ཀཱིས་ས་འཇོན་པདང་། རྲུགལ་སྐེས་པ་ལ་སོགས་བ་སྟན་རང་འཇམ་པའིདྲྭབྒརམསྣ་ཅིས་རུཆ་པརྦརངའི་སྣོ་བཞིའིབདག་ིདཅན་མི་ྡོརེ་འཆང་ཆེན་པོལ་འོ་བ་ལུསཔ་འདྲོན་པའི་བདག་ཏིདཅན་ 
ིདིྫ་ཆེན་པོའིདགའ་བསྲ་སུལ་བརྩའེདདོ། །ྱོདནིདོའི་ཐུགས་ཞིས་བབས་ཚི། ཐུགས་རྡོ་ངའི་སྒོནས་བོད་པ་འོ། ༈འདིལ་མྱི་ཕེད་པའྱི་ཐུགས་མངའ་བས་དོརའི་ཐུགས་ཏ། དོན་དམ་པྱ་བརྡརུབི་སེམསི་རངབཞིན་ནྡོ། །དཉིད་ལངམ་དྩོད་ཇོགས་ 
ུ པའྦིསས་ཆོས་འྱབང་གིནདན་གནས་བའི་གཞལ་ཡགཁདྲུ་བདགཔོའི་གཟུགས་སྲབྲགས་བཏིད་ཡིན་པའི་ཕིར། སེམསཅན་ཁམསུན་གནསྤ་བི་དཔང་ཕྱུག་གྲོ། 


བདུག་ལ་བྱུསབཏུགསོལ་ཞེསྱབ་བནི། འདོད་ཆགས་ཅྱི་ཧོད་པ་ཅནྱཧི་སེམས་ནི་རང་བཞྲི 
བདགལ་བྱསབྱཏ་གསོལ་བའོ། །གུང་དགུ་ཅེན། དགའ་བ་ཡདའོང་དོནཆེནའདོད་པས་ཞེས་བབས་གསུངས་ཏེ། དིལ་དགའ་བཞྲི་བང་ནུབ་ི་སམས་རངའིབདེ་བཅེན་པོའི་རམ་པའོ། ེཏོད་པིདདགའ་བར་བེད་པ་ཏོད་ཡིན་པའྱི་ཕིར་ཡིད་དུངང་་ 


བའ དེ་བའིདབའི་དོནཆནའདོདཔ་ནྲིབམས་ཅད་ལས་ཕུསདུ་བང་པའི་དི་ལལཁོནཔ་རམས་ཆིས་ཞེ་ནངལ་སོགས་བའི་ལྩོ་པཅནྱསནས་ཅནྭཡིཁམསནམཔདྩོལདབ་དིནི་དགབདག་གིམངོནཔརའདོད་པ་སྦྲབས་ཤིག་པའོ། །ཅིའྱི་ཡིར་ཞེན། 


77 
° ཐུགས བྩེ་ ལྱབ་བི་ 


824 


` ་ དགེ་ལེགས་ཝོབ་ པན་མཛད་པསྐན་ཀུན་དུབཟང་པའོ། །བདུག་ལ་དྲགེས་ 


ཙེ 


་པར་མཛོད་ེསྦབ་བྲའི་བདག་ལ་ལོངས་སྨད་པར་མཛོདིག་པའོ་ ནན་བཤདཐིན་ཏོ། །དེ་བ གཤེགས་པྲམསཿདྱའི་པ་ (དྭང་གསུང་དང་དུགས་ཀྲི་དམ་ ¡ 
ན་ཡེད་པ་རྦ་གུབ་པང་ པ་འིན་ཞིང་། དེའི བནུན་མོ་སྟེ་འཕགས་མ་སྣལམས་དྡོརའཆང་ཆེན་བོ༔ པི པི རཾེིཾིཾིཾི ` བཞིན ནརྣམས་ཟྱིས་མངོན་པར་འདོད་པའེ་དོན་ཇྱད་པར་ཇྱེད་་ 
པའེ། །དོན་ཡོད་པརྡ་བ་པ་ཆོནསལས་ིརགསིབདག་ཏིདཅན་ཡིནཔའྱ་འིརདང་ཚགགྲོ །སེ་མསཿནམ་ལུས་པྷ མས་ཧི་མཆོགདུ་ཕནཔའི་དོན་མཛུད་པའི་ཕྡནདོན་ཆེའོ། །ཞེ་ཝངནིརབྱཿ་ཕག་དོག་རམ་པའ་ཡོད་བའི འི་བདག་ཏིད་ཡྲིན་པའི་ཕིརྫོགས། 
ཙཱ པུའི་སངསྦུས་ི་གཅུང་ནཆོག་གླ།  །སདཔ་ལ་སོགསཔ་ལྲུ་གགས་པའི་སེམསཅནྷ་ནམསྭ་བད་གདོན་པར་དགོངས་པའི་བདགནིདམན་ཡོན་པའི་ཕིར་ཡྲནངས་པད་བཅེའ་ལྡུ་པའོ། །གཞནནི་བཤད་ིན་ཏོ། །ཡོཏུནརིནཆེནམང་པོའི་ཞེས་བབལ་ 
སེགས་པསནི། བདགནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ནམ་པ་ཤང་པོས་དགའ་ཞི ༢་ཞིདམཆོག་ཏུབད་པ་མེད་པའི་བདེ་བྱརས་པར་ཧེད་པ་ཡིནྡ་དཞེས་བདག་དིད་ཕུལ་དྲུ་བངབ་ཡིན་པར་སོན་ནོ། །འདོད་པ་ཇུམས་ཅད་ཅསྤཧབ་ལ་སྐོགས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཅི་ནུམ 

ཐུམས་ཅདདུའ་ ུའོད་པར་ང་བཡིན་པསན་འདོད་པབམསཅད་དྷེལམྨརམས་སོ། ¡དེ་དགལཏེབང་ཡོངས་སོོད་པནི་སྙོམས་པར་ རའྱདུས་པའི་བྱབས་བདེ་བརེན་པོའི་རྩོམོང་བའི་མཚནཉིད་དྲེ། ]ཏིངངེའུ་ཛུན་གཔལ་དེའི་ དཔལ་ཏེསེམས་ཅནྱ་སི་ཁམས་སྣུརབས་ནི་འདི་ལས 
བཤདཔའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་དབང་བསྡུར་བ་མེདན། རྒྱུད་འདི་མཉནཔ་ལ་སོགས་པའི། །སལ་བམེད་པ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། །དེནས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱིཿ རཾསཁྱངདདག་ཏིདསོད་དུ་ངྱ་བཏིདནུ་ཤེསནམདེ་བཞིནདུ་བཅྱའོ་ཞེས་ཐརས་ཅད་བཟུ་བར་ཆུང་ཏོ། །དནས་ཞེས་དྱ་བལ་སེགས 


| ༡ ༄༅། 


ཤཱ 
༧༤ 


བཞནདུག། 


ཀོ 


